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Thema: Wiedermal wird tiber die Zukunft der Sport- und
Freizeitanlage Tri in Scuol diskutiert. Die Gemeinde hat einen
Ideenwettbewerb ausgeschrieben und daraus mittlerweile zwei
Projekte ausgewdhlt und der Bevélkerung vorgestellt. Doch
eigentlich ist das Trii ein Architekturdenkmal. Grund genug,
auch auf die Zeit des Baus und die Griinde dafiir zuriickzubli-
cken. - Seite 20

Interview: Hermann Thom
kiimmert sich in verschiede-
nen Funktionen um Leute im
Alter. Im Interview sagt er,
warum auch er im Engadin
dlter werden mochte, durch-
aus auch wegen der Freizeit-
moglichkeiten hier.

- Seite 32

Agenda:

Konzert. Me + Marie
ist ein international
gefragtes Rock- und
Popduo, bestehend
aus Maria de Val
aus dem Siidtirol
und Roland Scan-
della aus Scuol. Ho-
tel Belvédere. Info:
Hotel Belvédere,
Tel. 081 861 06 06.
- Seite 62



&= Rhiitische Bahn

Ausflugstipps mit der Rhatischen Bahn und PostAuto

Nationalpark Zernez taglich
Das Kombi-Billett der RhB beinhaltet die
Fahrt nach Zernez und zuriick, den Ein-
tritt ins Besucherzentrum und die Post-
auto-Fahrt nach Buffalora und retour.

Die spektakuldrste Alpeniiberquerung
- neu ab/bis Landquart erleben!

Eine Reise im Bernina Express ist ein
einmaliges Erlebnis. Ab 11. Mai 2019
fahrt der Bernina Express neu ab
Landquart (via Davos) ins Valposchia-
vo und weiter ins italienische Tirano
(oder umgekehrt).

11.05.-27.10. taglich

Samnaun/Livigno taglich
Zollfrei-Paradiese gleich um die Ecke.
Mit PostAuto und Silvestribus zum
Shopping. Samnaun im Stundentakt.

Rhétische Bahn
Bahnhof Scuol-Tarasp, CH-7550 Scuol,

Tel +41 (0)81 288 58 17, scuol-tarasp@rhb.ch, www.rhb.ch

Bernina Krduter Express

Geniessen Sie eine Fahrt im Bernina
Krauter Express nach Le Prese. Lassen
Sie sich iiberraschen und tauchen Sie
ein in die Krduterwelt des Valposchiavo.
07.07.-27.10. montags und freitags

graubiindenPASS taglich
Das Generalabo fiir Graubilinden:

2 oder 5 Tage freie Fahrt im ganzen
Kanton. Einsteigen und Graubiinden
von seiner sonnigen Seiten entdecken.

Dreildnder-Fahrt / Meran

Rundreise Scuol — Martina - Nauders
- Reschen - Mals - Val Miistair -
Zernez - Scuol. (GA, Halbtax und
graubiindenPass sind giiltig). Ab Mals
mit der Vinschgerbahn bis nach Meran.
11.05.-27.10. taglich

PostAuto

Stelvio Linie

Zur hochstgelegenen PostAuto-Halte-
stelle auf 2757 m .M. und weiter via
Bormio bis Tirano auf 441 m {i.M.
29.06.-08.09. taglich

11.09.-20.10. Mil/SalSo

Fliielapass Linie

Die Passfahrt von der Alpenstadt Davos
liber den Fliielapass nach Zernez im
Unterengadin.

22.06.-20.10. tdglich

Bahnersatz zwischen Scuol und Susch
Bitte den Online-Fahrplan beachten.
11.03.-07.09.

Gebiet Ost, Betriebsstelle Scuol, CH-7550 Scuol

Tel +41 (0)58 341 34 91, scuol@postauto.ch, www.postauto.ch

QP  PostAuto’h
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Benedikt Schifer. Er wohnt in Bad Wiinnenberg in Deutschland und ist Vorsitzender des Nikolausvereins Bad
Wiinnenberg. Der Verein zdhlt 85 Mitglieder und stellt regelméssig Teams am Clau Wau in Samnaun. Letztes Jahr
gewann mit den Wiinneberger Wunderkldusen ein Team aus seinem Verein.

5 Fragen an ...

Wie gross war die Freude iiber den Sieg am Clau Wau?

Die Freude iiber den Sieg war riesig. Wir haben mit insgesamt drei Teams teil-
genommen und uns fiir unser starkstes Team Hoffnungen auf einen Podest-
platz gemacht. Mit dem ersten Platz haben wir nie gerechnet, entsprechend
gross war dann auch die Freude.

Stehen Sie nun besonders unter Druck oder ist die Titelverteidigung eh
kein Thema?

Von Druck wiirde ich nicht sprechen, da es fiir uns hauptséchlich um den
Spaf am Clau Wau und den Disziplinen sowie das Zusammensein mit den
anderen Teams geht. Dennoch wére die Titelverteidigung natiirlich super und
da ein gesunder Ehrgeiz automatisch bei jedem Wettbewerb entsteht, ist die
Titelverteidigung auch unser Ziel.

Wie anstrengend ist die Teilnahme am Clau Wau?

Anstrengend ist die Teilnahme eigentlich nicht, da man in den Disziplinen
immer alles gibt. Um ein moglichst gutes Ergebnis zu erzielen, kommt man
zwischendurch mal etwas ausser Atem.

Trainieren Sie und das Team speziell dafiir?

Nein, wir haben kein spezielles Training. Sobald die Disziplinen bekannt-
gegeben werden, bereiten wir uns aber drauf vor. So legen wir teamintern die
Startreihenfolge fest oder iiberlegen uns etwas fiir die «kreativen» Disziplinen.

Weshalb sollte man am Clau Wau teilnehmen?
Weil es ein Riesenspass ist, mit so vielen anderen «Verriickten» diesen Wett-
kampf auszutragen und abends gemeinsam zu feiern.



Krampfadern - mehr
als ein kosmetisches Problem

Krampfadern sind nicht nur optisch unschén, sie kénnen auch Be-
schwerden, wie schwere Beine und Wassereinlagerungen verursachen.
Am Ospidal kénnen Krampfadern professionell mit Hilfe der Varizenchi-

rurgie entfernt werden.

Varizen ist der Fachbegriff fir Krampfadern.
,Diese relativ weit verbreitete Krankheit ist
auf Bindegewebeprobleme zuriickzufiihren”,
erklart Dr. med. Claudia Bauer, Facharztin fur
Chirurgie. Sie ist leitende Arztin Chirurgie am
Ospidal und hat sich unter anderem auf Vari-
zenchirurgie spezialisiert. Krampfadern kennt
jeder, doch was ist die Ursache fir diese dicken
Gefésse an den Beinen? Bei gesunden Venen
sorgen Wadenmuskulatur und Venenklappen
dafiir, dass das Blut zum Herzen fliesst. Bei
kranken Venen sind die Klappen defekt, das
Blut fliesst in die Beine zuriick, staut sich und
versackt. Das Ergebnis sind geschldngelte,
hervorquellende Venen, umgangssprachlich
Krampfadern genannt. Im Extremfall kénnen
auch Geschwiire, umgangssprachlich ,offene
Beine” entstehen.

ZWEI METHODEN

Varizen sind etwas Schleichendes”, sagt Bauer.
Oft beginne die Erkrankung mit Besenreisern,
dann werden die Beine schwer, sie schwellen
leicht an, es bilden sich zunehmend sichtbare
Krampfadern. Mit der Zeit kénnen sich braun-
liche Flecken in der Knéchelregion bilden. In
schweren Féllen werden Haut- und Unterhaut-
gewebe so schlecht durchblutet, dass sich
nassende, schlecht oder gar nicht heilende
Wunden bilden. , Solche Geschwire oder of-
fene Beine sieht man heute aber seltener, weil
man meist schon frihzeitig operiert”, erklart die
Facharztin. Es kann auch zu Venenentziindun-
gen und Blutgerinnseln in den Krampfadern
kommen. Am Ospidal werden Varizenoperatio-
nen routinemdassig angeboten. Bauer hat an ih-
ren friheren Wirkungsstatten sehr viele Varizen
operiert, allerdings immer mit der klassischen
chirurgischen Methode. Dabei werden die

OOFIDAL

CENTER DA SANDA ENGIADINA BASSA
GESUNDHEITSZENTRUM UNTERENGADIN

Frau Dr. Claudia Bauer berét gerne, welche chirurgischen Methode bei welchen Varizentypen in
Frage kommen kann.

kranken Venenstrange Uber die Leiste entfernt.
Es gibt auch neuere Methoden, bei denen die
Venen im Geféss verddet werden. ,Der Vorteil
dabei ist, dass weder Narkose noch Operati-
onssaal notwendig sind, da diese Eingriffe in
der Regel in ortlicher Betdubung unter Ultra-
schallkontrolle durchgefiihrt werden kénnen”,
erlautert Bauer. Der Nachteil bestehe darin,
dass sich nur wenige Patienten fir diese Tech-
nik eignen. ,Die neuere Methode funktioniert
nur, wenn die Vene zwar schon krank ist, aber
noch nicht zu sehr verschlangelt”, erklart die Ex-
pertin. Jiingere Patienten mit einem kosmetisch
hohen Anspruch greifen eher auf diese Technik
zuriick, wobei das kosmetische Endergebnis
nach Venenverddung aufgrund der Vernar-
bung des verddeten Venenstrangs auch nicht
mit Bestimmtheit absehbar ist. ,Bei der neueren
Technik der Verddung im Gefass kann es dazu
kommen, dass die Vene unvollsténdig verddet
ist. Bei der klassischen Operation ist die kranke
Vene danach definitiv draussen und kann keine
Probleme mehr machen”, betont Bauer.

EIN FAMILIENLEIDEN

Varizen sind hauptséchlich familiar bedingt.
Doch auch sitzende und stehende Berufe
sind Risikofaktoren flr Krampfadern. Zu den
Patienten gehoéren zudem oft auch junge
Radsportler. Behandeln lassen sollte sich,
wer zunehmend Spannungsschmerzen, an-
schwellende Beine und insbesondere be-
ginnende Hautverdnderungen hat. Zuerst
wird ein Venenduplex gemacht, also eine
Venenuntersuchung mit Ultraschall. Damit
sieht Bauer, welche Abschnitte der Venen in
welcher Weise betroffen sind. Der Eingriff er-
folgt dann in der Regel ambulant und dauert
rund eine oder eineinhalb Stunden je nach
Ausdehnung des Venenleidens. Rein kosme-
tische werden am Ospidal in der Regel nicht
durchgefiihrt. Ohne medizinischen Grund
zahlt die Krankenkasse die Behandlung nam-
lich nicht. ,Man kann gerne aber erstmal nur
zur Beratung kommen und dann entscheiden
wir mit dem Patienten zusammen wie weiter”,
meint Bauer.



SBRINAL

Samnaun startet in die Wintersaison

«Der Sommer ist hin, der Senn muss scheiden», heisst es
bei der Bauernsame jeweils im Herbst und immer
schwingt ein wenig Schwermut mit, weil nun wieder die
langen, kalten Tage beginnen.

Nicht so in Samnaun, zumindest nicht bei all denjenigen,
die sich auf die Wintersaison freuen. Diese und alle
anderen kommen in den Genuss einer durchaus opulenten
Eréffnung. Am 30. November 2019 tritt der Schweizer
Musiker, Marc Sway, auf der Open-Air-Biihne des Hotel
Garni Nevada in Samnaun Dorf auf. Das Konzert ist gratis,
beginnt um 18.00 Uhr, und Marc Sway sorgt garantiert fiir
hochsommerliche Temperaturen und Gefiihle.

Tagsiiber, am 30. November, findet mit dem Clau Wau die
bereits schon traditionelle Weltmeisterschaft der Niko-
lause statt (siehe auch «5 Fragen» in diesem Heft).

Dann wartet Samnaun im Skigebiet mit Neuerungen und
zwar mit einer neuen 8er- und einer neuen 6er-Sesselbahn
auf.

Viele Griinde also, um sich in Samnaun auf den Winter zu
freuen. Senn hin oder her.

www.samnaun.ch

F6 da Lavin - Musik und Begegnungen

Vor 150 Jahren vernichtete ein verheerender Brand
fast das ganze Dorf Lavin. Grund genug, dieser
Katastrophe ausfiihrlich zu gedenken, den Wieder-
aufbau zu wiirdigen und in die Zukunft zu blicken.
Diverse Feierlichkeiten sind bereits iiber die Bithne
gegangen, doch auch der November wartet noch mit
stimmungsvollen Anlédssen auf. Im Vordergrund ste-
hen dabei Musik, Gespriache, Begegnungen und eine
Publikation.

Sonntag, 2. November, ab 11.00 Uhr: Die Blaser kommen.
Klange aus allen Winkeln minden im Konzert auf der Plazza
Gronda — freundschaftlicher Aufmarsch der Blasmusik S-chanf.

Samstag, 23. November, 16 Uhr: Chére aus Lavin und aus be-
freundeten Dorfern des Unterengadins tragen Lieder des Ver-
ganglichen wie auch des Blihenden von Brunnen zu Brunnen.

Montag, 4. November, 18.30 Uhr, Lavinetta Hotel Piz Linard:
Kantonsarchaologe Thomas Reitmaier erklart im Gesprach mit
Jurg Wirth die Archaologie des Brandes. Was bleibt, welche Spu-
ren hinterldsst ein Brand und wie lassen sich diese lesen bergen.

Donnerstag, 21. November, 18.30 Uhr, Lavinetta Hotel Piz Li-
nard: Anna Serarda Campell ergriindet im Gesprach mit dem
Philosophen Urs Marti, was vom Brand Ubrig bleibt und wohin
man damit soll.

Freitag, 22. November / Sonntag 24. November / Samstag 30.
November, jeweils um 16 Uhr, Lavinetta Hotel Piz Linard: klassi-
sche und teils performative Lesung aus der Publikation «F6 da
Lavin». Sie verwebt den Blick in die Chronik von Dorfbrand und
Wiederaufbau mit der Reflexion dorflicher Gemeinschaft in der
heutigen Zeit. Autoren sind Dr. Christian Rathgeb, Hans Schmid
und Andri Steiner. Naheres dazu auf bastiann.ch.



8 Aktuell

Aua Forta

Vater und Sohn ziehen
friithmorgens mit der Schaf-
herde los, hinaus aus dem klei-
nen Dorf. Die ersten Sonnen-
strahlen sind eben iiber den
Berggrat geschliipft und spielen
mit den glitzernden Tautropfen
auf den Grasern. Der Hirte geht
langsamen, aber steten Schrit-
tes voraus, die Tiere folgen
eilig, einander schubsend und
driickend in enger Gemein-
schaft. Immer wieder blockt
eines, andere antworten. Ab
und zu schert ein Schaf am
Rand des Wollmeeres aus, um
aber schnell wieder vom herbei-
eilenden Jungen mit dem Ste-
cken zur Herde zuriickgelenkt
zu werden.

Ausserhalb des Dorfes geht es bald
steil bergauf. Der Vater steigt gemadchlich
hoch, einen Zweig zwischen den Z&hnen.
Ab und zu wirft er einen Blick auf sei-
nen Sohn zuriick. Er macht seine Sache
gut! Die Tiere sind heute ruhig, die Be-
wegung der Herde ist kompakt und geht
in satten Wellen vorwarts.

Eine kurze Pause im Aufstieg gibt
es am Bach, dort, wo er sich in einer
kleinen Terrasse vor einem neuen Ab-
hangverlangsamt. Das Wasser sammelt
sich in kleinen, von Steinen gestauten
Becken. Sie bieten den Tieren eine
ideale Trankstelle, die die Schafe auch
eifrig nutzen.

Am Mittag sind sie auf der sattgriinen
Alpwiese angekommen. Der Hirt sucht
sich einen flachen Stein zum Sitzen.
Er legt Beutel, Stab und Hut ins Gras
und ldsst sich zufrieden nieder. Sein
Blick gleitet langsam iiber Herde und
Weide, kontrolliert, ob alles in Ordnung
ist. Er streckt seine Beine aus und hebt

dann die Augen hinauf zu den weissen
Gipfeln auf der gegeniiberliegenden
Talseite. Die Sonne steht schon hoch am
Himmel und heizt den Hang tiichtig auf.
Es geht ein leichter, frischer Wind ... ein
schéner Tag!

Die Tiere kennen den Ort und sie
wissen, dass sie sich nun eine gute Weile
ungestoért dem Fressen widmen kénnen.
Sie verteilen sich iiber eine grossere
Flache. Da und dort springt ein Lamm
ibermiitig seiner Mutter hinterher.

Der Bub macht nur kurz Pause, dann
streunt er umher. Er klettert iiber Fels-
brocken, schaut in die Hohle unterhalb
eines Steins, zwéangt sich durch stacheli-
ges Gebiisch. Unter Resten diirren Laubs
entdeckt er dort weichen Untergrund.
Mit seinem Stecken stochert er, schiebt
das Laub zur Seite und findet leuchtend
orangefarbenen Schlamm und eine klei-
ne Ansammlung Wasser. Neugierig geht
er dem versteckten Wasserlauf weiter
stochernd nach und findet den Fels, an



dessen Fuss das Wasser herausquillt.
Lustig, wie es blubbert! Klares Wasser,
unterhalb des Felsens jedoch wieder
dieser orangefarbene Schlamm. Er tritt
vorsichtig ndher an die Quelle, um seine
Fiisse nicht nass zu machen. Am Hosen-
bund héngt an einem Lederband seine
Holzschale, er fiillt sie mit dem Wasser
und schnuppert daran ... Es riecht nach
Blut, obwohl es klar und farblos ist! Vor-
sichtig nimmt er einen Schluck - es ist
gut, und so trinkt er durstig in grossen
Zigen. Das leichte Krduseln, das das
Wasser auf seiner Zunge zur{icklasst, er-
staunt den Buben, erheitert ihn. Und so
fiillt er die Schale erneut und eilt damit
so schnell wie moglich, das Wasser aber
sorgsam tragend, damit er es nicht
ausschiitte, zum Vater. Er hélt sie ihm
freudestrahlend hin: ,Schau!”

,Oh gut, frisches Wasser.”
Der Vater setzt die Schale an die
Lippen und nimmt ein paar kréftige

Zige — der Durst ist nach dem Auf-
stieg gross. Aber er setzt die Schale
erstaunt wieder ab, priift das er-
wartungsvolle Gesicht des Jungen:
,Wo hast du dieses Wasser gefunden?”
,Dort springt es aus dem Fels, Vater!”
Da, wo die Quelle austritt, ist ein
orangeroter Felsmund, eine kleine
linsenférmige Hohle am Fuss des Fel-
sens. Wasser tropft in schneller Fre-
quenzin ein kleines Becken. Die zottigen
Moospelze und langen Grasbiischel {iber
der Hohlenwdélbung sehen aus wie ein
wilder Schnurrbart tiber den roten
Lippen des Hohlenmunds. Das Wasser
tropft stdndig in hohem Rhythmus wei-
ter, bildet im Becken der Mundhéhle Bla-
sen, die Uiber den Wasserspiegel eilen.
Dann lauft es iiber und sucht in meh-
reren, orangefarben unterlegten Rinn-
salen den Weg zum Talgrund hinunter.
Dort vermengt es sich mit dem
griinsilbernen Wasser des Flusses, reiht
sich ein ins grosse Fliessen. Es zieht,

vereint mit den Schmelzwassern der
hohen Schneefelder und all den Was-
sern anderer Quellen weiter, dem Lauf
des Tals folgend, bis an die Grenze zum
Tirol und miihelos dariiber hinweg in
alle Landereien, die das Ufer des Inns
und spater der Donau sdumen, bis ins
ferne Schwarze Meer.

Gabrielle Susan Riietschi



10 Natur

Revitalisierung

Aue Panas-ch —

wieder ein aktiver

Lebensraum

Die Aue Panas-ch und der En
Pitschen wurden nur noch sel-
ten durch die Kraft des Inns ge-
formt, und die fortschreitende
Auflandung drohte, einen
wertvollen Auen-Lebensraum
fiir Tiere, Pflanzen und Men-
schen verschwinden zu lassen.
Das bald abgeschlossene Re-
vitalisierungsprojekt soll dem
entgegenwirken.

Blick in die Aue Panas-ch. Beginn der Rodung. Es werden Baume sstehen gelassen, die erst beim

Abschluss der Revitalisierung geféllt und als Strukturen eingebaut werden.

Ausgangslage

Die urspriingliche Dynamik des Inns
bildete frither unterhalb von Sent
kurz vor Ramosch einen gut 800 Meter
langen Seitenarm, den En Pitschen.
Frither wurde bei Hochwasser die Aue
zwischen dem grossen und kleinen Inn
sporadisch tiberschwemmt, abgetragen

und mit frischem Kies und Sand um-
gestaltet. In diesem sich immer wieder
sich dndernden Lebensraum konnten
Pionierarten auf den Kies- und Sand-
inseln wieder ansiedeln. Tamarisken
und Weiden wuchsen, der Flussufer-
laufer und Flussregenpfeifer nutzten
die Kiesflachen fiir die Eiablage und



Jungenaufzucht. Im Seitenarm laich-
ten Bachforellen. In den Stillwasser-
zonen tummelten sich Amphibien.
Diese Dynamik und das Mosaik von
unterschiedlichen Lebensrdumen in
der Aue Panas-ch/En Pitschen war
leider verschwunden. Aber mit der
bald abgeschlossenen Revitalisierung

wird dem Inn und seiner wieder neu
entstehenden Aue Panas-ch die Chance
gegeben, sich als aktive Aue zu ent-
wickeln.

Wie kam es zur Revitalisierung?
Mit dem Bau des Gemeinschafts-
kraftwerks (GKI) mussten Mass-

nahmen fiir den 6kologischen Ersatz
umgesetzt werden. Die betroffenen
Gemeinden (damals noch Tschlin und
Ramosch) und die Stiftung Pro Terra
Engiadina erarbeiteten dafiir Projekt-
ideen zur Forderung aktiver und wert-
voller Lebensrdume am Wasser. Die
Auswahl fiir die Umsetzung fiel auf das

—a
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Kleine Astflechte — Ramalina dilacerata

Revitalisierungsprojekt Aue Panas-ch
/En Pitschen. In diesem Flussabschnitt
floss der Inn am rechten Rand der Aue.
Das Flussbett war sehr stark eingetieft
und die Dynamik der Aue fehlte. Nur
bei Hochwasser fiihrte der links ver-
laufende En Pitschen ebenfalls Wasser.
Um diese Situation zu verbessern
und der Aue Panas-ch wieder ihre
ehemalige Dynamik zu ermoglichen,
begann die Revitalisierungsplanung.
Die Revitalisierung wird finan-

ziert durch 6kologische Ersatz-
massnahmen (GKI), fischereiliche
Ersatzmassnahmen (Lavinuoz und
Tasnan), den Naturemade Star Fonds
ewz und den Kanton Graubiinden
(ANU). Die Bauherrschaft obliegt den
Gemeinden Scuol und Valsot, die
Projektleitung liegt bei der Stiftung
Pro Terra Engiadina. Fiir die Planung
und Fachbauleitung zeichnet das
Biiro Eichenberger Revital, die 6ko-
logische Baubegleitung, ortliche und

Wihrend der Revitalisierung. Hauptgerinne des Inns verlduft noch rechtsufrig

Gesamtbauleitung wird von Walter
Abderhalden (Arinas), Adrian Schorta
(Gemeinde Valsot) und Urs Richli (ewz)
zusammen mit der Firma Vetsch AG
Klosters umgesetzt.

Was wurde bisher gemacht?

Zuerst erfolgte die Erarbeitung des
Vor- und anschliessend des Auflage-
projekts durch das Biiro Eichenberger
Revital und die Abkldrungen zur Ver-
breitung der seltenen «kleinen» Ast-




Nach Aufschiittung des eingetieften ehemaligen Hauptgerinnes des Inns in Richtung Auenmitte.

flechte — Ramalina dilacerata durch
Matthias Vust und Christoph Schei-
degger. Diese Flechte kam am fluss-
seitigen Rand der Aue auf Grauerlen
und Weiden vor. Diese Flechtenart
braucht aktive Auen, um weiterhin
im Unterengadin zu {iberleben. Das
Vorkommen beschrankte sich auf die
kleinen Teilflachen, die tiefer liegen
und noch ab und zu der Dynamik
des Inns bei Hochwasser ausgesetzt
waren. Diese Fladchen wurden markiert

und bei der Revitalisierung so be-
lassen, damit diese seltene Flechtenart
sichnach der Revitalisierung auch auf
anderen neu entstehenden Erlen und
Weiden ansiedeln kann.

Nachdem der Wald auf der bis zu drei
Meter iiber dem Flussbett liegenden
Kiesinsel gerodet wurde, begannen
die Bauarbeiten Anfang Juni. Das auf-
geschiittete Kiesmaterial wurde bis auf
das Flussniveau abgetragen. Das Fein-
sediment wurde wahrend des Hoch-

wassers in den Fluss geschiittet. Das
grobere Material diente zum Auffiillen
der eingetieften Stellen im gesamten
Bereich der Aue und vor allem im
ehemaligen Hauptbett des Inns ent-
lang des rechten Ufers. Anschliessend
erfolgte die Nivellierung des Geldndes,
damit der Inn diesen Gewdasser-
abschnitt méglichst natiirlich um-
gestalten kann. Durch die Umlenkung
des Flusses zundchst in Richtung des
linken Ufers und anschliessend mitten



Revitaliserte Aue Panas-ch

durch die neu entstehende Aue soll
erreicht werden, dass der Inn wieder
wie frither als verzweigtes Gewdésser
die Aue durchfliesst, und diese bei
Hochwasser umgestaltet und so eine
langfristig dynamische Aue Panas-ch
als Lebensraum fiir Tiere, Pflanzen und
Menschen bildet.

Was passiert jetzt?

Die Arbeiten werden Anfang No-
vember abgeschlossen. Ab nachstem
Jahr beginnt das Monitoring der Ent-
wicklung. Damit soll die Entwicklung
der ndchsten Jahrzehnte dokumen-
tiert werden. Die Aue soll ab dem
néachsten Jahr neben vielen ande-

ren Arten auch dem Flussuferldufer
und Flussregenpfeifer einen aktiven
Lebensraum bieten, die hoffentlich
lange ihre Dynamik behalt.
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Feiern Sie mit uns am
07.Dezember 2019

Wir feiern am 07. Dezember 2019 unser 10 jahriges Jubilaum. Kommen Sie vorbei und
feiern Sie mit uns, es gibt viele Attraktionen, gutes Essen, Spieleparadies fiir Kinder
und tolle Preise zu gewinnen.

Die Verlosung findet ca. um 18.00h statt

Musik

Luis, Peder e Benedict 10.00h - 12.00h
Chapella Erni 13.00h - 15.00h
lls Jauers 15.00h - 18.00h

Unsere attraktiven Tombolapreise




Hansruedi, Heidi und Werni, (von links) bewirten seit bald 20 Jahren jeweils wahrend einer Woche die Linard-Hutte.

5asT A2

Erlebnisse einer Huttenwartin

Heidi Cuong, Jiirg Wirth//Seit bald 20 Jahren sind Werni, Hansruedi und ich jedes
Jahr eine Woche ehrenamtliche Hiittenwarte auf der Linardhiitte. Werni und
Hansruedi sind auch noch zusténdig fiirs Brennholz.

Vor einigen Jahren 6ffnete sich um die
Mittagszeit die Hittentiire. Ein Mann
stand im Eingang und rief: «<Mach mir
bitte schnell ein Sandwich, ich gehe
gleich noch weiter auf den Piz Linard.»
Am Abend, als er zuriickkam, sassen
schon die meisten anderen Géste in der
Stube. Der Gast vom Mittag kam herein

und rief: «<Hallo zusammen, ich bin der
RObi vo Ziiri. Schon, dass so viele hier
sind.» Robi stieg am néchsten Morgen
nochmals hoch zum Piz Linard. Zum
Abschied sagte er: «Ihr seid ndchstes Jahr
sicher wieder da. Ich komme wieder.»
Seither kommt er fast jedes Jahr. Meis-
tens steigt er zweimal zum Piz Linard

hoch und geht dann entweder tiber das
Val Sagliains oder das Berghaus Vereina
wieder nach Hause.

Wir hatten auch Géste aus Lindau,
Zwillinge: Fritz und Karl. Als sie etwa
zum dritten Mal bei uns waren, sagte
Fritz: «Jedes Mal, wenn wir kommen,
seid ihr am Holz sdgen oder spalten.



Jetzt helfe ich euch einmal

eine Stunde.» Fritz war frither
Schlosser. Er hatte kréftige Arme und
spaltete wie ein Weltmeister. Beim Ab-
schiednehmen sagte Fritz: «Nachstes
Jahr helfe ich euch holzen, zwei oder
drei Tage.» Er kam tatsachlich und half
wéhrend einigen Jahren. Dann hatte
er eine Knie- und spéter eine Achsel-
operation. «Wenn ich mit euch zum Plan
dal Biigl fahren kann, dann komme ich
wieder» Er kam wieder, brauchte aber
zum ersten Mal beide Hande, um das
Beil zu halten und zu spalten. Eristjetzt
schon iber 80 Jahre alt und konnte in
denletzten Jahren nicht mehr kommen.
Dieses Jahr wére er so gerne noch zu
Besuch gekommen, aber leider ging es
aus familidren Griinden nicht. Werni
macht thm jedes Jahr zu Weihnachten
einen Fotokalender von unserer Hiitten-

Holz spalten und immer mal wieder Schnee schaufeln zéhlen zu den wichtigen Arbeiten auf der Hiitte.

woche. Erruft abund zu an. Einmal sagte
er, dass ein Bild von Werni immer in
seiner Kiiche hange, «<weisst du das, auf
dem wir in der Kiiche der Linardhiitte so
gemitlich zusammensitzen.»

Vor drei, vier Jahren hatten sich vier
Géste aus der Innerschweiz angemeldet.
Am Morgen rief eine Frau an und sagte,
dass sie auch noch zu der Gruppe gehore.
Sie konne aber erst am Abend nach 21
Uhrin Lavin loslaufen, kurz nach 22 Uhr
werde sie auf der Hiitte sein. Fritz war
auch bei uns. Er schiittelte den Kopf. Das
istjaviel zu gefdhrlich in der Dunkelheit
zur Hiitte hinaufzusteigen. Die Frau
wird das sicher nicht in so kurzer Zeit
schaffen. Doch die Frau kam wirklich
kurz nach 22 Uhr bei uns in der Hiitte
an. Amnéchsten Tag stiegen die Fiinf auf
den Piz Linard. Am Tag zuvor kamen sie
schon vom Weisshorn. Am Mittag waren

sie von der Tour zuriick, haben etwas ge-
gessen und einer der Herren fragte uns,
was wir denn fiir eine Nachmittagstour
empfehlen kénnten. Meinte er es ernst?
Werni zeigte ihm dann, wo sielinks iiber
die Flanke zum Piz Glims hochsteigen
konnten. Er und die schnelle Frau vom
Abend zuvor, sie wollten den Piz Glims
noch machen. Dann gehen wir aber
heute nicht mehr nach Hause, ist das
fiir euch okay? Natiirlich war es das
fiir uns. Wir schauten ihnen eine Weile
nach und sahen sie dann auf dem Grat
des Piz Glims. Nach etwa zwei Stunden
hétten sie eigentlich wieder bei uns sein
sollen. Doch dann riefen uns zwei Leute
von Sassauta aus zu. Die beiden gingen
zuriick zu den Lajs da Glims und dann
gerade noch hoch auf Sassauta. Im Jahr
darauf kamen die «<Holzigen», wie Werni
sie nannte, Zimmerméanner nochmals zu
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uns. Sie kamen wieder vom Weisshorn,
aber am Tag darauf konnten sie nicht auf
den Piz Linard. Das Wetter war schlecht.

Wir sind immer in der Woche vor
Mitte September auf der Hiitte. Es gab
nicht immer Strom. An einem Samstag-
abend, wir hatten gerade begonnen, das
Nachtessen zu servieren, die Hiitte war
voll, da ging der Strom aus. Werni und
Hansruedi holten sofort den Generator.
Sie versuchten, uns Strom zu machen,
aber der «Geni» war kaputt. Wir haben
die Gaste dann bei Kerzenlicht bewirtet.
Sie fanden es sehr romantisch. Zum
Glick hatten uns an diesem Wochen-
ende einige Mitglieder unseres Sport-
clubs besucht. Sie halfen uns gerne
beim Abwasch am Morgen, denn nur mit
Kerzenschein sah man zum Abwaschen
am Abend zu wenig,

Letztes Jahr war eine Gruppe von
mehr als zehn Personen fiir den
Samstagabend angemeldet. Die Leute
kamen und kamen nicht. Die letzten
deranderen angemeldeten Géste waren
auf der Hiitte eingetroffen und sagten,
dass sie unterwegs niemanden mehr
gesehen hdtten. Dann endlich kamen
einige Leute aus der Richtung Fuorcla
da Glims. Die ersten von der Gruppe auf
die wir warteten. Sie sagten uns, dass
es noch ziemlich lange dauern kénnte,
bis die Letzten der Gruppe kdmen. Sie
héatten nicht gewusst, dass der Weg iiber
das Val Sagliains solange sei. Sie wollten
dann etwas Wein zum Aperitif und mit
dem Essen auf die anderen warten. Es
war schon 19 Uhr vorbei. Wir haben
dann den andern Géasten das Abend-
essen serviert. Kurz vor dem Eindunkeln
kamen dann die Letzten der Gruppe an.

Zum Glick hatten zwei, drei Leute den
schwéchsten Wanderern den Rucksack
abgenommen. Die Gruppe hat uns am
néchsten Morgen zum Abschied dann
noch ein Lied gesungen und sich sehr
bedankt, dass sie spater essen durften.

Dieses Jahr waren im Reservations-
buch unter anderen am Freitag- und
am Samstagabend sieben Personen,
drei Kinder und vier Erwachsene
eingetragen. Ich hatte Hornli mit Ge-
hacktem und Apfelmus bereit. Die sieben
Leute kamen nicht. Wir hatten bei der
Telefonnummer, die eingetragen war,
angerufen, die gehorte ganz jemand
anderem. Wir haben vier Festnetz-
nummern mit dem reservierten Namen
gefunden und angerufen, weil ich wis-
sen wollte, ob die Géste eventuell nuram
Samstag kdmen. Am nédchsten Morgen
haben wir angerufen. Drei Herren waren
zu Hause. Bei der vierten Nummer war
niemand zu Hause. Vielleicht war diese
Familie auf einer anderen Hiitte. Auf
der Lischanahiitte waren sie nicht, es
war keine Verwechslung. Bei schlechtem
Wetter kdnnte man noch verstehen, dass
die Leute nicht kommen, aber es war
sehr schones Wetter.

Einmal hatten wir drei Hunde auf der
Hiitte. Am nédchsten Morgen sagten uns
die Besitzer eines Windhundes, dass sie
zum Vereinahaus wandern wollen. Im
Laufe des Morgens kam ein Gast von
den Lajs da Glims hinunter und sagte

uns, dass die Leute mit dem Windhund
versucht hétten, den Siidostgrat hinauf-
zusteigen. Er hatte sie beobachtet. Sie
kamen nur ein Stiick hoch, dann hatte
der Hund Angst und sie mussten um-
kehren. Was den Leuten nicht alles in
den Sinn kommt.

Einmal, ich war alleine in der Hiitte,
Werni und Nora, Wernis Hiindin, sind
hinunter ins Dorf gegangen, um Brot
und Salat zu holen. Hansruedi hatte
nach dem vielen Holzen einen Spazier-
gang verdient. Ich war in der Kiiche beim
Kuchen backen, als plétzlich ein junges
Murmeltier in die Kiiche kam und sich
unter dem Holzofen versteckte. Nora sass
sonst immer bei der Fahnenstange vor
der Hiitte und beobachtete die Murmel-
tiere oder hielt Ausschau nach Gasten.
Wenn Nora draussen sass, getrauten
sich die Murmeltiere nicht zur Hiitte.
Jetzt war sie weg und schwups kam ein
neugieriges Murmeltier in die Kiiche. Ich
versuchte es herauszuscheuchen, aber
dann kam schon ein zweites Murmeli bei
der Tiire in den Gang. Dieses konnte ich
hinausjagen, schloss die Eingangstiire
und dann kam das erste Murmeltier aus
der Kiiche und flitzte auf den Fenstersims.
Nach einer Weile kam eine junge Frau auf
der Hiitte an. Sie hat mir dann geholfen,
das Murmeltier aus der Hiitte zu locken.

In unserer Hittenwoche war der
jingste Ubernachtungsgast drei Monate
alt und der &lteste 83 Jahre.



Ruedi Haller wohnt in Ardez und ist seit dem

1. Oktober 2019 Direktor des Schweizerischen Nationalparks.

Munt Baselgia

Ich mag Orte, die einen weiten Blick
freigeben, und da gehort der Munt
Baselgia ob Zernez zweifellos dazu. Hi-
nauf komme ich entweder von Lavin
oder von Zernez. Von Lavin her geht es
erst der Alpstrasse entlang bis zur Alp
Zeznina und von dort dann iiber die
Macun-Ebene auf den Munt Baselgia.
Von Zernez aus fahrt nach Bedarf der
Macun-Shuttle und bringt die Leute
ein gutes Stiick nach oben.

Ich nehme oft den Wanderweg ab
Zernez, der durch einen schénen Lar-
chen-Arvenmischwald fithrt. Auf der
Laviner Seite habe ich auch schon ein
Auerhuhn mit Jungen beobachtet.

Stehe ich dann auf dem Gipfel, lasse
ich den Blick in die Ferne schweifen
und werde etwas ehrfiirchtig und
ein wenig kleiner. Die Aussicht ist
grandios und reicht von einem Teil
des Nationalparks bis hinaufins Ober-

Blick vom Munt Baselgia. (Bild: Andreas Hofstetter, SNP)

engadin, wo sich der Piz Bernina aus-
machen lasst. Den Ortler habe ich
auch schon erblickt von dort oben. Der
Ausblick beinhaltet quasi Kultur und
Natur, will heissen, auch Siedlungs-
gebiet. Steh ich dort oben und schaue
um mich, kann ich nicht glauben, dass
esbeiuns fiir Wolfe und Baren keinen
Platz haben soll.

SO KOMMT MAN HIN:

Von Zernez entweder mit dem Macun-Shuttle ab dem
Bahnhofsplatz bis zum Punkt 2268 und dann dem Wander-
weg und anschliessend dem Grat folgend auf den Munt

Baselgia.

Von Lavin die Alpstrasse hoch bis zur Alp Zeznina, von
dort tber die Seenplatte und am Schluss hoch zum Munt

Baselgia.

Koordinaten:
2805585/1177555

Scannen und Karte anzeigen







V{ﬁg}g@ 21

Jirg Wirth//Wieder mal wird iiber die Zukunft der Sport- und Freizeitanlage Trii
in Scuol diskutiert. Die Gemeinde hat einen Ideenwettbewerb ausgeschrieben,
daraus mittlerweile zwei Projekte ausgewahlt und der Bevolkerung vorgestellt.
Doch eigentlich ist das Trii ein Architekturdenkmal. Grund genug, auch auf die
Zeit des Baus und die Griinde dafiir zuriickzublicken.

«Trii resta Trii» oder «Metamorfosa»
heissen die Siegerprojekte fiir die
zukiinftige Nutzung des Areals Tri
ob Scuol. Ausgeschrieben hat den
Ideenwettbewerb die Gemeinde Scuol
Ende 2016, und Vorschlége sollten bis
Sommer 2017 eingereicht werden.
Grund fir den Ideenwettbewerb ist,
dass das Trii eigentlich seit Anbeginn
seines Bestehens praktisch nur Ver-
luste einfdhrt.

Eingereicht wurden viele Vor-
schldge, zum Teilauchrechtabenteuer-
liche Varianten. Ausgewdhlt hat die
Kommission Trii aber die beiden oben
beschriebenen. Respektive eigentlich
drei, denn der Variante «Trii resta Trii»
wurde noch der Vorschlag «Plattform
Trii» zugefiigt. Diese vereinigte Varian-
te sieht beispielsweise einen Badesee
vor, aber auch Infrastruktur fiir Open-
Air-Kinos oder Raum fiir Markte oder
andere thematische Ausstellungen.
Curling immerhin soll weiterhin bei-
behalten werden. Dafiir ist in dieser
Variante vorgesehen, das Restaurant
Trii zu verkaufen, genauso wie einen
Teil der gesamten Parzelle, jener, auf

der man bislang als Badegast unter
Baumen liegen konnte, um sich vor
der gleissenden Sonne zu schiitzen.
Mittels der Plattform Trii gelangen
die mittlerweile sattsam bekannten
Coworking-Ideen ins Projekt, und
die Architektur des neuen Geb&udes
erinnert gefdhrlich an diejenige des
@-Centers, von Scuol sot her gesehen,
und lasst nicht sofort an Asthetik und
filigrane Gestaltung denken. Fiir den
Sommer sieht das Projekt, beispiels-
weise eine Bocciabahn vor, einen
Skatepark, ein Volleyballfeld oder auf
eine Feuerstelle. Revolution klingt
anders.

Schénheit und Billard

Dann gibt es noch das Projekt «Me-
tamorphosa». Dort stehen Schénheits-
klinik und Kosmetik im Zentrum.
Billard soll es allerdings auch geben,
genauso wie Tanzveranstaltungen
oder Tischtennis. Weil man nicht
genau weiss, wie die anderen Projekte
dahergekommen sind, kann man nur
mutmassen. Und man muss eigentlich
zum Schluss kommen, dass weder

das eine noch das andere Projekt
dem Areal und auch dem Baukorper
gerecht wird, schliesslich ist das Trii
nicht eine x-beliebige Sportanlage,
sondern war durchaus mal eine fast
schon revolutiondre Idee und fast mal
ein Architekturdenkmal.

Kein geringerer als der Ziircher
Architekt Max Ernst Haefeli zeichne-
te fiir den Entwurf der Anlage ver-
antwortlich. Die Ausfiihrung besorgte
Haefeli zusammen mit dem Luzerner
Architekten mit Ramoscher Wurzeln,
Nicola Famos.

Haefeli war einer der grossen,
wenn nicht der grésste Schweizer
Architekt seiner Zeit. Zusammen mit
seinen Partnern Moser und Steiger
entwarf er Ikonen des neuen Bauens.
So die Werkbundsiedlung Neubiihl
in Zirich Wollishofen, die fiir den
modernen, verdichteten Wohnungs-
bau steht. Wichtig waren dort neue
Grundrisse und helle Wohnungen.
Dass diese heute noch genauso be-
gehrt sind wie zur Bauzeit, spricht
fir deren Zeitlosigkeit. Das Hoch-
haus zur Palme in Ziirich-Enge, eines
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der ersten Hochhduser der Stadt,
entstammt ebenfalls dem Biiro
Haefeli Moser Steiger, genauso wie
die Originalfassung des Kongress-
hauses.

Stararchitekt fiir den Kurverein
Diesen Haefeli also beauftragte
selbstbewusst der Kurverein Scu-
ol-Vulpera-Tarasp mit dem Entwurf
einer Schwimm- und Sportanlage.
Denn Ende der 50er-Jahre «geniigten
die beiden im Winter auf der Terrasse
des Kurvereins angelegten Eisfelder
den Bediirfnissen des aufstrebenden
Ferienortes Scuol nicht mehr», wie
sich in der Monographie tiber Max

HALLENBAD

Ernst Haefeli nachlesen lasst. Das
Freibad Vulpera war fiir die stetig an-
steigenden Géstezahlen ebenfalls zu
klein. Deshalb sollte ein einziger Bau
gleich beide Probleme l6sen.

Nicola Famos, ausfithrender Archi-
tekt beim Tri, erinnert sich an die
Aufbruchstimmung, die in den 50er-
Jahren herrschte. Er nennt Theo Regi
als massgeblichen Ideengeber fiir das
Tri. Und weil Regi dem Kurverein
noch 10 000 Quadratmeter zusétzlich
verkaufte, standen plotzlich 22 000
Quadratmeter fiir das ganze Projekt
zur Verfligung. Famos weiss auch
noch, wie er zur Ehre kam, mit Hae-
feli das Projekt durchzufithren: «Ich

RESTAURANT

war damals Assistent an der ETH bei
Alfred Roth. Der war gut mit Haefeli
befreundet. Und als dieser das Projekt
in Angriff nahm, dachte er sich, dass
ein Architekt, der mit den Verhélt-
nissen vertraut war, sicher gut ware.
Also kam ich, derich in Ramosch auf-
gewachsen bin, zu diesem Auftrag.»

Promenaden und Hallenbad

Im Zentrum des Entwurfs stan-
den eine moglichst grosse Zahl ver-
schiedener Nutzungen und vielfaltige
Begegnungen. Deshalb planten die
Architekten ein Hallenbad im Ge-
bédude. Das Freibad mit grossziigiger
Liege- und Spielwiese im Sommer




KUNSTEISBAHN

und den Eisfeldern im Winter. Ganz
bewusst fithrten sie die Promenade
durch die Anlage. Begegnungen zwi-
schen Badenden oder Schlittschuh-
fahrenden und den Fussgédngern
waren das Ziel.

Im Zentrum der Anlage ist das Dienst-
gebdude in direkter Verbindung zum
Freibad und zur Eisbahn positioniert.
Im Grundriss des L-férmigen Gebdudes
ist der schmale Schenkel der gedeckte
Zugang vom Parkplatz hin zum Restau-
rantim Erdgeschoss, dassich im breiten
Schenkel befindet. Die urspriingliche
Variante war auf der Parkplatzseite
nur eingeschossig. Der Aufbau kam
erst in den 80er-Jahren dazu. Das Ge-




baude folgt dem nach Siiden leicht
abfallenden Geldnde und ist zu den
Aussenbecken hin zwei- und Richtung
Eisfelder gar dreigeschossig angelegt.
Die Dacher der Garderoben dienen
gleichzeitig als Promenade. Das Res-
taurant im Erdgeschoss war kleiner
als heute. Denn erstens befanden sich
damals die Toiletten im selben Ge-
schoss und die Fensterfassade gegen
die Eisbahn war nicht durchgehend wie
heute, sondern ein Teil zurlickversetzt,
wodurch ein gedeckter Sitzplatz ent-
stand. Das Restaurant war zur Selbst-



bedienung ausgelegt, mit Theke in der
heutigen Lounge und der Kiiche, da wo
sich jetzt die Bar befindet. Die Treppe
ins Untergeschoss lag direkt an der
Wand gegen den Parkplatz.

Im ersten Untergeschoss, direkt
unter dem Parkplatz, befand sich ein
Hallenbad mit Wandmalereien. Dieses
wurde spater geschlossen und durch
das «Sounds» ersetzt. Die Technik-
rdume fiir die Eismaschine blieben
unverdndert. Die Aussenfassade des
Geb&dudes war noch nicht weiss ver-
putzt, sondern in Sichtbeton gehalten.

Durch die flache Ausfiithrung harmo-
nierte das Trii perfekt zusammen mit
der parkdhnlichen Anlage und geriet
tatsdchlich zum neuen Zentrum der
Freizeitaktivitdten in Scuol. Sportler,
Luftkurer, Entspannungswillige oder
Spaziergédnger teilten sich das Geldnde
und die Gebdude und genossen unter
anderem die Aussicht auf das impo-
sante Lischana-Massiv.

Betrachtet man das Tri heute, ist
es hochstens noch auf den zweiten
Blick als ausserordentliche Archi-
tektur wahrnehmbar. Der Umbau,

die Kassettendecke im Restaurant
samt Lichtkonzeption, die an Wasser-
rinnen auf dem Dach erinnern, haben
dem einstigen Pionierbau viel von
seiner Schlichtheit und Brillanz ge-
nommen. Tatsdchlich ist es nicht ganz
einfach zu sagen, was aus der Sport-
anlage nun werden soll. Zu hoffen ist
aber, dass man sich an deren archi-
tektonische Qualitédten erinnert und
das Trii, wenn nicht auf alte Grosse
zurickbaut, wenigstens im Sinne
der Erfinder weiternutzt oder neu
konzeptioniert.
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Che cumedgia cun quista marida!

Il november es il mais ideal per ir darcheu iina jada a verer iin toc teater. La
Gruppa da teater Scuol preschainta quist on la cumedgia ,L'attest da matrimoni”

dad Ephraim Kishon.

Linstallatur Daniel Brozowsky nu po
incleger cha sia figlia, la studenta da
psicologia Vicky, less maridar a Robert
Knoll. Robert es schef-statistiker pro
1'Uffizi da statistica, iin tip terribel
lungurus ed eir amo iin figlin da mam-
ma sco our dal cudesch. Amo pés es la
mamma svessa —in seis sommis perse-
guitescha ella a Daniel dafatta cun ina
gronda clav inglaisa. Natiiralmaing
chalamamma da Robert metta grond
pais lasura da survgnir iina briit da
buna derivanza e perquai insista ella
da verer avant lanozza l'attest da ma-
trimoni da Daniel e sia duonna Elly. I
da be iin problem: Il périn Brozowsky
habainschi cret d'esser stat marida 25
ons, mal'attest da matrimoni es svani.
Planet svaglian dubis scha la lai da
Daniel ed Elly d'eira insomma legala
ed eirla relaziun dals Brozowskys vain
dandettamaing missa in dumonda
dal périn. Impustiit eir perquai cha
la vaschina penetranta, Rosa Hooper,
muossa grond interess pel ,hom fanta-
stic” Daniel Brozowski. E lura cumpara
eir amo Bunky, in giuven farmer dal

kibbuz Einot ingio cha Daniel ed Elly
as vaivan imprais a cugnuoscher. Sia
incumbenza fiiss vairamaing da sclerir
schalalaidals Brozowskys vaglia o na,
mo apaina ch'el vezza a Vicky as miid-
an sias prioritats cumplettamaing. Un
battibuogl nu’s lascha evitar...

,Champiun mundial dal umur”

,Lattest da matrimoni” es iina cu-
medgia in duos acts dad Ephraim
Kishon. Suot il titel ,The licence” es
il toc gnii preschanta la priima jada
dal 1971 a Tel Aviv in Israel. Ephraim
Kishon (1924-2005) d'eira iin satiriker
israelian cun ragischs ungaraisas. El
gniva eirnomna il ,champiun mundial
dal umur”. Kishon ha lavura e vivii
sco schurnalist, autur e redschissur
ad Israel ed in Svizra. Sia specialita
d'eiran istorgias umoristicas davartla
vita da minchadi e la vita da famiglia
israeliana. Tanter oter d'eira’l eir iin
critiker da la ,instituziun narra cun
nom lai”. El ha scrit tocs teater, scenaris
ed istorgias cuortas.

Las rapreschantaziuns da
,Lattest da matrimoni” han 16 in
sala cumiinala da Scuol

« in sonda als 16 november
a las 20h (premiera)

* in dumengia als 17 november
alas 15h

« in venderdi als 22 november
alas 20h

« in sonda als 23 november
alas 20h

La Gruppa da teater Scuol cullas red-
schissuras Anna Mathis ed Inglina
Puorger invida cordialmaing!

Laprevendita dalsbigliets cumain-
za als 7 november, telefonar as poja
siin 081 862 83 84 adiina la saira a
partirdalas 18h fin 19.30h. La cha-
scha da la saira es averta a partir
dalas 19.30h.






Zukunftsweisend fiir St. Moritz
und seinen Gesundheitstourismus!

Heini Hofmann

GESUNDHEITS-MYTHOS
ST.MORITZ

Sauerwasser — Gebirgssonne — Hohenklima

3. tiberarbeitete Auflage

«Das beste Buch, das je tiber
St. Moritz geschrieben wurdel»

Dr. Hans Peter Danuser von Platen,
ehemaliger Kurdirektor St. Moritz

78-3-9524798-0-3
= f weizer Buchhandel.
a St. Moritz/ScuoI,}. 081 , info@gammetermedia.ch
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Der Zeichenstift ist immer dabei

Ulrich Brogt hat ein eigentliches Kleinod geschaffen:
«Der Zeichenstift ist immer dabei», heisst sein Biich-
lein. Das Spezielle daran ist, dass es nicht nur Skizzen
beinhaltet, wie das der Titel vermuten lasst, sondern
auf rund 170 Seiten immer auch personliche Erleb-
nisse in kurzen Szenen abbildet.

Brogt wurde 1935 in Dresden geboren und hat dort
die Kriegsjahre und die Naziherrschaft am eigenen
Leib miterlebt.

Sobeschreibt er die Bombenangriffe auf seine Heimat-
stadt, erklart auch, warum sein Vater nie den Nazigruss
machen konnte.

Nach dem Krieg lebte er kurz in Ostdeutschland, von
wo ihn seine Eltern aber nach Bayern in ein Internat
schickten, um ihm eine gute Ausbildung zu erméglichen.
Drei Jahre lang habe er damals seine Eltern nicht gesehen,
erinnert sich Brogt.

Auch sein Leben im Engadin beschreibt Brogt in kur-
zen, feinen Strichen, genauso wie seine ausgedehnten
Reisen, welche er zusammen mit seiner Frau Domenica

unternommen hat. Selbstverstdndlich findet auch das
Familienleben statt,immerhin haben die beiden fiinf Kinder

grossgezogen.

Das Biichlein ist in Doppelseiten gegliedert, jede mit einem
kurzen Text aus dem Leben und einer handgezeichneten Skizze
zum Thema. Die Texte lesen sich ausgezeichnet - und einmal

begonnen, kann man fast nicht mehr aufhéren.

Zu kaufen gibt’s das Biichlein unter: BoD Books on Demand
Norderstedt, www.d-nb.de, abrufbar fiir 26,20 Euro oder direkt

bei Ulrich Brogt fiir 25 Fr,, ubrogt@bluewin.ch




Jirg Wirth//Seit 100 Jahren gibt es Rudolf-Stei-

100 Jahre ist es her, seit die ersten Ru-
dolf-Steiner-Schulen mit dem Unter-
richt begannen. Und seit 20 Jahren gibt
esnun auch die Rudolf-Steiner-Schule
in Scuol, oder Scoula Rudolf Steiner,
wie es in der hiesigen Sprache heisst.

Gegriindet haben die Schule Eltern
von Schiilern und Schiilerinnen, wel-
che dannzumal noch die Bergschule
Avrona besuchten. Eine Schule mit
Sonderschulstatus, wie Gian Michel

ner-Schulen generell und seit 20 Jahren diejenige in
Scuol im Speziellen. Grund genug also zum Feiern.

Denoth, der «Presseprecher» der Scoula
Rudolf Steiner Scuol weiss. Diesem
Status war es denn auch geschuldet,
eine eigene Schule in Scuol zu griinden.

Seither ist die Scoula Rudolf Steiner
Scuol durchaus solide unterwegs, die
Schiilerzahlen pro Jahrgang wiirden
jeweils um die 30 schwanken, sagt
Denoth.

Fast noch wichtiger als die Schiiler-
zahlen sind dem diplomierten Lehrer

jedoch die Grundsétze der antroposo-
phischen Erziehungslehre. Denn bei
der Scoula Rudolf Steiner stehe die
Entwicklung des Kindes im Vorder-
grund. Diese wollen sie fordern durch
eine Schulung auf allen Ebenen. Auch
die Starkung des Selbstwertgefiihls
ist ein wichtiges Ziel der Schule. Er-
reicht wird dies durch einen Unter-
richt, der keine Hausaufgaben kennt,
aber auch in dem das Gefiihl fiir



Farben und Formen vermittelt wird
oderindem die Lehrerinnen und Leh-
rer viel auch auf Erlebnis setzen und
ihren Schiilerinnen und Schiilern das
Wissen auf diese Weise vermitteln.
Doch nicht nur die Kinder sind
gefordert, sondern auch die Eltern.
Zwar bekommt die Schule seit ein
paar Jahren die Materialkosten
von der Gemeinde bezahlt, fiir den
Rest aber kommen die Eltern und

zugewandten Kreise auf. Weil die
Scuola Rudolf Steiner in Scuol eine
Tagesstruktur kennt, was heisst, dass
die Kinder dort iiber Mittag bleiben
und auch essen, braucht es immer
Eltern, welche das Essen kochen.
Monatlich findet auch ein Forum
statt, was ein Treffen mit den Leh-
rern und der Elternschaft meint.
Doch jetzt zum Jubildum stehen
auch nicht mehr nur Schule und Er-

Schiilerinnen der Mittel- und Oberstufe

wanderung" auf den Piz Lischana

ziehungsgrundsatze im Vordergrund,
sondern eben auch die Festivitdten.
Am 9. November beispielsweise fiih-
ren die Kinder der Scoula Rudolf
Steiner unter der Leitung von Peter
Appenzeller das Singspiel «Nicolas
de Fliie» auf. Und wer Appenzeller
schon mal als Orchesterleiter erleben
durfte weiss, dass das ein einmaliges
Erlebnis wird.

der Scoula Rudolf Steiner Scuol mit ihren

Leitern auf ihrer diesjahrigen "Sponsoren-
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Ich organisiere

Post da cussagliaziun

marcurdi-y
cussagliaziun teng

den Leuten das Alter

Jirg Wirth//Hermann Thom kiimmert sich in ver-
schiedenen Funktionen um Leute im Alter. Im Inter-
view sagt er, warum auch er im Engadin alter werden
mochte, durchaus auch wegen der Freizeitmoglich-

keiten hier.

Mochten Sie im Unterengadin alt
werden?

Ja, eigentlich schon. Ich kann mir nicht
vorstellen, dass ich hier oben lebe und
dann nicht hier alt werde.

Trotz der strengen Winter?

Ja, trotzdem. Sicher liegt hier meistens
viel Schnee im Winter, da braucht es
einigermassen gute Strassen, damit sich
die alten Leute sicher bewegen kénnen.
Doch die Gemeinden geben sich da
durchaus Mithe. Sodann miissen sich die
alteren Leute auch etwas organisieren,
insofern als sie nicht gerade an den
Tagen mit dem gréssten Schneefall oder

den eisigsten Strassen nach draussen
missen, sondern dass sie dann ihre
Besorgungen delegieren kdnnen.

Funktioniert das mit dem Delegie-
ren?

Ich finde schon. Bei uns funktioniert
das noch sehr gut. Entweder hilft man
sich unter Nachbarn oder in der Dorf-
gemeinschaft oder dann gibt es auch
Freiwillige, die fiir solche Dienste ein-
springen.

Und was spricht fiirs Alterwerden hier?
Dass die Leute auch als Senioren in die
Dorfgemeinschaft eingebunden sind.




Zudem bietet sich ihnen dank der de-
zentralen Pflege die Mdglichkeit, lange
zu Hause oder nahe am Zentrum zu
wohnen. Die Chasa Puntota bietet eine
regionale Alternative fiir das Leben im
Alter in einer grosseren Gemeinschaft
und hat neu auch eine Demenzstation.
Grundsétzlich ist das Angebot im En-
gadin flir Senioren sehr gut, das sagen
auch Leute aus dem Unterland, welche
hier einen Angehorigen haben, der im
Seniorenalter ist..

Worin genaubesteht denn das Angebot?
Das sind quasi drei Stufen oder Stadien.
In der ersten Stufe wohnen die Leute zu
Hause und konnen ihr Leben dank der
Hilfe von Nachbarn oder Freiwilligen
problemlos bewerkstelligen. Danach
gibt’s die dezentrale Pflegestation oder
eben noch die Chasa Puntota.

Aber was ist, wenn die Leute nicht ins
Altersheim wollen?

Das kommt tatsdchlich immer mal wieder
vor. Oft auch, weil noch véllig iiberholte
Vorstellungen von Altersheimen in den
Képfen der Leute herumgeistern. Ich
suche dann das personliche Gesprach
mit den Senioren, aber auch mit ihren
Angehorigen. Oft finden wir dann eine fiir
alle gute Losung. Ich habe auch schon von
Leuten gehort, dass sie frither ins Alters-
heim gegangen wéren, wenn sie gewusst
hatten, wie gut das dort ist.

Sie fiihren Gesprache mit den Leuten,
was machen Sie sonst noch als Sozial-
berater bei Pro Senectute?

Ich organisiere den Leuten das Alter. Dies
besteht meistens zu einem grossen Teil
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aus der Finanzierung der Pflege oder
des Lebens generell. Gerade hier bei uns
gibt es mehr Senioren und Seniorinnen,
als man meint, die finanziell nicht so
gut dastehen und auf Hilfe von Aussen
angewiesen sind.

Stichwort Altersvorsorge?

Ja. Viele waren Bauern oder selbst-
stdndig Erwerbende und hatten keine
Pensionskassen, sie miissen nun von
der AHV und dem Ersparten leben,
was oft knapp ist. Gliicklicherweise
haben sie meistens noch ein Haus,
was dann die Lebenskosten wieder
etwas senkt.

Ist das anders als im Unterland?
Das glaube ich nicht unbedingt. Auch
dort gibt es die Altersarmut, vor allem
bei Frauen. Generell aber ist Altwerden
eines der grossten Armutsrisiken.

Gibt es noch andere Unterschiede
zum Unterland?

Hier oben sind sicher die Dorfgemein-
schaften noch intakt. Die Senioren sind
Teil davon und erhalten daraus auch
Hilfe, sei es beim Einkaufen, bei Be-
sorgungsfahrten oder anderen Dingen
im taglichen Leben.

Pflegeangebote und Infrastruktur
fiir Senioren sind das eine, aber wie
steht es mit der Unterhaltung?

Da gibt es bei uns eigentlich sehr
viele Angebote. Zum Beispiel Mit-
tagstische, Tanznachmittage, sport-
liche Aktivitdten, Wanderangebote
und dergleichen mehr. Alle Angebote
sind in einer Broschiire der «chiira»

des Gesundheitszentrums Unteren-
gadin zusammengefasst. Diese Bro-
schiire ist auch gedacht fiir Leute,
die von «aussen» oder «unten» hier-
herkommen, um im Engadin alt zu
werden.

Gibt es viele, die das machen?

Es gibt Menschen, welche hier schon
eine Ferienwohnung oder ein Ferien-
haus hatten, die nach der Pensionie-
rung ins Engadin ziehen. Allerdings
nicht mehr so viele wie auch schon.
Wenn diese aber vor dem Schritt
stehen, in ein Altersheim zu ziehen,
kehren sie oft an ihren Ursprungsort
zurlck.

Bietet die Pro Senectute auch Hand
zu den 24-Stunden-Pflegediensten?
Nicht im grossen Stil. Bis vor kur-
zem haben wir das ganz abgelehnt,
weil die meisten Anbieter am
Rande der Legalitdt operierten.
Jetzt gibt es rechtlich einwand-
freie Angebote, die sind dann aber
meist nicht mehr viel giinstiger
als das Leben in einem Altersheim.
Zudem ist es so, dass es viel einfacher
ist, fir den Aufenthalt im Alters-
heim finanzielle Unterstiitzung zu be-
kommen, als fiir die Pflege zu Hause.

Abwann sind die Leute eigentlich alt?
Das ist verschieden. In den Bereichen
Sport und Freizeit spricht Pro Senectute
bereits ab 55 Jahren von Senioren.
Die Sozialberatung setzt mit der Pensio-
nierung ein, wenn die Leute das wollen.
Danach ist das Altern, respektive das
Jung bleiben, sehr individuell.

Stichwort junge Alte?

Ja, das gibt es sicher auch hier immer
mehr. Grundsétzlich ist es noch so,
dass Senioren ohne Sorgen, vor allem
finanzieller Art, ldnger gesund bleiben
und so auch alter werden. Senioren hin-
gegen, die von Sorgen geplagt werden,
bekommen rascher Probleme mit der
Gesundheit und altern schneller.

Mochten Sie spéter lieber im Alters-
heim leben oder zu Hause alt wer-
den?

Sicher méchte ich solange wie méglich
zu Hause bleiben. Danach werde ich
aber die Phase, in der ich Hilfe brauche,
sicher akzeptieren, denn das gehort
zum Alt werden. Ich halte nichts vom
Ansatz, dass man im Alter den Mit-
menschen nicht zur Last fallen will oder
gar soll. Schliesslich haben alle Senio-
ren genligend lange «rentiert», damit
sie nachher in Ruhe alt sein kénnen.

istin Susch aufgewachsen und wohnt
auch dort. Bereits in frithester Jugend
hat er sich gesellschaftlich engagiert,
damals als Vorstand im Jugendverein
Susch. Heute sitzt er im Vorstand der
Chasa Puntota in Scuol, war dort im
OK fiir den Tag der offenen Tir, ist
Sozialberater bei der Pro Senectute,
Prasident der Reformierten Kirchge-
meinde Zernez und présidiert auch
die Uniun dals Grischs.



Adriana Stuppan seit Anfang 2019
studio d architectura / freelance in Ftan

info@adrianastuppan.ch, 076 439 33 15

Risotto da stria

Hexenrisotto

Zubereitung:

Zwiebeln mit Risottoreis glasig diinsten. Mit
dem Weisswein abléschen und vollstdndig
einkochen. Den Risotto haufig rithren und die
Bouillonfliissigkeit nach und nach dazugiessen,
so dass der Reis immer knapp mit Fliissigkeit be-
deckt ist. Ca. 20 Min. kdcheln, bis der Reis cremig
und al dente ist.

Die frischen Brennesselbldtter ca. 10-15 Min.
mitkdcheln.

Zuletzt die gediinsteten Speckwiirfel, Par-
mesan, Bliiten und Petersilie dazugeben und
mit Rahm verfeinern. Und fertig ist der Hexen-
risotto... bun appetit! Als Beilage nehme ich, was
der Garten gerade anbietet, z. B. Gemiise im Ofen.

Was ist Ihr Lieblingsrezept?
Schreiben Sie uns!
— allegra@engadin.com

2 EL Olivenol

1 Zwiebel, fein gehackt

400 g Risottoreis

2 dl Weisswein

ca. 11 Gemiisebouillon
Speckwiirfel

wilde Brennnesseln

geriebener Parmesan

Halbrahm

essbare Bliiten, z.B. Kornblume,
Ringelblume, Rosen

einige Bliiten als Deko

Bund Petersilie

nach Bedarf Salz, Pfeffer

ALLEGRA
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Gemeinde Valsot

Ramosch, Vna, Tschlin, Strada, Martina

Die Gemeinde Valsot besteht aus
elf Fraktionen und liegt am unters-
ten Ende des Unterengadins. Valsot
ist auch eine Grenzgemeinde und
weist gemeinsame Grenzen mit Ita-
lien und Osterreich auf. Die besagten
elf Fraktionen heissen Chaflur/Cha-
sura, Martina, Ramosch, Raschvelle,
San Nicla, Sclamischot/S-chadatsch,
Seraplana, Strada, Tschlin, Vinadi
und Vna.

Wahrend Tschlin auf einer Terrasse
aufrund 1500 Metern iiber Meer liegt,
sind Ramosch und Martina im Tal-
grund situiert und mit 1200 Metern
iiber Meer quasi die tiefstgelegenen
Gemeinden des Engadins. Tatsédch-
lich wachsen in der Gegend auch
fast schon mediterrane Friichte wie
Trauben oder Aprikosen.

Typisch fiir Ramosch sind die Hau-
ser im italienischen Stil mit nahezu
flachen Déachern. Gebaut wurden
diese nach dem Brand von 1880, dem
fast die gesamte Gemeinde zum Opfer
fiel. Ebenso prégend fiir den Ort wie
die Hauser ist die Terrassenland-
schaft, die sich hinter Ramosch er-
streckt.

Tschlin liegt auf der Sonnen-
terrasse, und zuvorderst griisst mun-
ter die rote Mehrzweckhalle. Weiter
gibt’s in der Fraktion Tschlin aber
auch eine Késerei, gar zwei Brauerei-
en, Ziegen-und Schafbauern und eben
das Label «Bun Tschlin», unter dem all
die Betriebe der Region zusammen-
gefasst sind. Und genau, ein Kino
gibt’s auch noch in Tschlin. Speziell
bei all den Fraktionen ist sicherlich

Vinadi, das aus nicht viel mehr als
einem Wirtshaus besteht.

Skilifte sucht man in Valsot ver-
geblich, dafiir kann die Gemeinde
mit einer traumhaften Langlaufloipe
punkten. Der grosste Teil der Loipe
Scuol-Martina liegt auf Valsotergebiet
und fiihrt entlang des Inns durch
verschneite Landschaften und iiber
lauschige Wiesen und Pfade.

Foto: San Nicla

DIE GEMEINDE IN KURZE

- Eigene Produktpalette «Bun Tschlin»

- Terrassenlandschaft und Burgruine
Tschaniiff in Ramosch

- Vna und das Val Sinestra

- «ll giardin da I'En» - der Garten des Inns

bei Martina und Strada
- Museum Stamparia Strada



Ramosch, Vna, Tschlin, Strada, Martina

www.buntschlin.ch

BUN TSCHLIN

OUTDOOR-CENTER CHASA
REZIA-MARTINA PAOLETTA

Die gepflegte Familien- Klein aber fein — fiir naturnahe und Schoner Ferien in Ramosch
und Gruppenunterkunft. abenteuerliche Ferien im Engadin. ... schoner als Zuhause.

Tel. 079 702 49 61 | www.rezia-martina.ch Tel. 081 866 32 24 | info@campingarina.ch Tel. 076 508 59 41 | www.chasapaoletta.ch

Die Caviezels: Die Ersten Das Treuhand- und
Milchschafziichter im Unterengadin. Beratungsbiiro in Strada.

Tel. 081 866 37 63 Tel. 081 866 32 24 | stradaconsultaziuns.ch




Ramosch, Vna, Tschlin, Strada, Martina

Im Unterengadin (Dorfplatz von Ramosch)
zu verkaufen:
Wohnhaus

™

mit Garten und Garage

5 V2-Zimmerwohnung (ca. 120 m?)

und 2 ¥2-Einliegerwohnung (ca. 56 m?) und
Ausniitzungspotential fiir den Ausbau von zwei
weiteren Wohnungen oder Werkstatt, Atelier,
Gewerberaum o.4.

BUN TSCHLIN

Nihere Informationen:

www.mischol.ch, oder melden Sie sich bei:
Linard Mischol — Tel. 041 320 33 33,
Mail-Adresse info@mischol.ch

RESGIA
K OJC HSA

Ségerei und Holzh I 7556 Ramosch
Holzhandel
Brennholzhandel
Holzbau
Bun Tschlin = - ——
Transporte

Engadiner Brauseminar
CH-7556 Ramosch
Tel. 081 866 31 43 Fax 081 866 37 54
» resgia.koch@bluewin.ch
www.resgia-koch.ch

Lernen Sie bei uns die wichtigsten Grundlagen
rund ums Bier und stellen Sie lhr eigenes Bier
her. Angefangen wird beim Malz. Was gibt es
fiir Malzsorten und wie werden diese eingeteilt.
Sie werden lberrascht sein, welche Wirkung
das Malz auf das fertige Bier hat. Dann geht

es weiter zu unserem frischen Bergwasser bis
hin zu den Hopfen und Hefesorten, die zur
Verfiigung stehen.

Tierferienheim
Ramosch

Tel. 081 866 32 51
info@plandamuglin.ch
www.plandamuglin.ch

Hier finden heimatlos
Samstag, 30.11.2019, 09:00 — 16:00 Uhr gewordene Tiere voriibergehend
oder fiirimmer ein Zuhause.

Info und Anmeldung:

Reto Rauch, bieraria@bieraria.ch Stiftung pro Tierwaisenheim
Tel: 081 860 12 50 Ramosch




Guarda, Ardez, Ftan, Tarasp, Scuol, Sent

1-zernez.com lhr Sanitéar-, Heizungs- und
Liftungsspezialistin Scuol |
mit 24h-Pikett-Dienst —;

- scuo

CHRISTOFFEL

JE_

7550 Scuol - 081 864 01 51 - 079 432 35 43 - g.christoffel@bluewin.ch

MARYAN MEHLHORN D%‘s Dmﬁ,ﬂ\tv\x CAPRANEA

luFewtes REPLAY FRACOMINA

LUIS TRENKER

KOllEE 'z BLliH

MARIE JO A;spnzr;uu & DSTREZZED

uns im @Center Scuol

DORF-CENTER

SCUOL erch info@dorf-centerch
—
Gemeinde Scuol
IVIPRAISA
ELECTRICA rena Tech
Guarda, Ardez, Ftan, Tarasp, Scuol, % TEL 0818610101
Sent FAX 0818610121 r

www.impraisa-electrica.ch

- Bogn Engiadina Scuol
— Mineralwasserparadies seit 1369
- Romanische Kultur, Kunst,
Konzerte in Sent pl i : . b b — B, CE e G
iy IR 5 |:|__-|:| -
- Schellen-Ursli-Dorf Guarda pra ec : : -.arenatech.ch &R\
- Burgruine Steinsberg in Ardez 3 TG ' e




Guarda, Ardez, Ftan, Tarasp, Scuol, Sent

Polsterei. - Vorhangmontagen' ' Technische Vorhange

San Jon
Scuol

Reitstall - Saloon - Restaurant
San Jon, CH-7550 Scuol, T +41 (0)81 864 10 62

Es muss nicht

: www.sanjon.ch
v jmmer Canada sein

graub'ynden alles mit der Ruhe.

IHR ANSPRECHPARTNER BEI
ZIMMER-, SCHREINER-, SPENGLER- UND DACHDECKERARBEITEN.

lhre vier
Wande

in unseren Handen. ’
—————— [ forSchreier
[

her

Roner SA Scuol www.roner.ch

F. Filippi

Why Milano
Purotatto

A. Martins

Eva + Claudi
Rosso 35
Jaques Britt
Cambio

Closed

und Accessoires

BOUTIQUES

MQﬂUCIQ

Hauptstrasse
Tel. 081 864 07 88

Bagnera
Tel. 081 864 13 18

VERMITTLUNG « VERKAUF -

VERENA ERNI

SCHINNAS
75%0 ScuoL

TEL. OB1L 864 17 56
FAX, 081 8648672
www.verenaerni. Ch

ﬁ vitalpradu

7550 Scuol
Produkte fiir eine

gesunde Erndhrung

STRADUN 400, GALLARIA MILO, 1. STOCK
TEL. 081 864 10 74, VITALPRODUKTE.CH

www.gasthaus-mayor.ch +41 81 864 14 12

Natur Pur in S-charl
Wild- und Biindnerspezialititen
im Gasthaus Mayor

Ursina Margadant
7554 Sent, 7550 Scuol, Platz 42

Pedikiire, Dr. Hauschka-Kosmetik
Reflexzonenmn und M

=l )

Kassenanerkannt EMR

Mobil 078 86287 67

www.ursina-margadant.ch
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Guarda, Ardez, Ftan, Tarasp, Scuol, Sent

Lassen sie sich jeden Mittwoch
ab 18:30 Uhr im Restaurant

La Chadafé beim Italienisch-
Blindnerischen Buffet

verwdhnen.
Erwachsene CHF 64.-
Kinder bis 11 Jahre ~ GRATIS

Kinder 12 — 16 Jahre CHF 25.-

Preis pro Person
@@ B

A

EROFFUNGS-

Central-Garage
DenOth AG SINCE 1926

7550 Scuol Telefon 081 864 11 33

q;

Nutzfaﬁzeuge
Service Service

SKODA

ANGEBOT Waschanlage ”
! AVIA
FUR FAMILIEN @@@@ﬁ@ﬂ@ —
ab 3 Erwachsen CHF 59.— Tankstelle
ab 3 Kindern (12 — 16 Jahre) CHF 19.—
Typically Swiss Hotel Altana*** Pieie o Reram o ki
+ 41 (0)81 861 11 11 mit Vorreservation und Gutschein. www'garage-denOth'Ch
]
Be HaPPY. COSHEICE
L] Sylvia Griedel
Ganzheitliche
kautsverkautvon | WETEETL N g £ CTETI R
mmoblilien
MICHI Be.eR behundlungen Chasa Pisoc
Marangunaria Beer SA -b7[550 Shcuol Intensive Pflege 7550.ScUO
.. . . 079 896 14 81 - www.belain.c i 079 714 20 03 / 081 864 87 2
Wir sind fur Sie da mit Botoxampullen 079 714 LesaerEr

Rufen Sie uns an

7550 Scuol
Tel. +41 81 860 37 42 - Luigi Olivetti
scuol @engelvoelkers.com - www.engelvoelkers.ch

R

ENGEL&VOLKERS

& Gasthaus &

AVRONA

Tarasp, Tel. 081 861 20 20

Geoffnet
6. Dezember — 15. Mirz 2020
10.00 — 18.00 Uhr
Am Abend auf Reservation
Dienstag ist unser Ruhetag

www.avrona.ch

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

fundaziun
nairs

Kiinstlerhaus
Kunsthalle
Kulturlabor

Sa, 9. November,
19/20 Uhr

FILM, KULINARIK
About Elly

19 Uhr Nachtessen
auf Voranmeldung
20 Uhr «About Elly»
ein Film von Asghar 10. November
Farhadi (Iran) —26. Dezember

Anmeldung bis 8.11. i
s Unr Saisonpause

Mi, 27. November,
16—18 Uhr

Meet the artists
Atelierprasentation
der aktuellen
Artists-in-Residence

Tel +41 81864 98 02, info@nairs.ch, nairs.ch




Guarda, Ardez, Ftan, Tarasp, Scuol, Sent

AVTO
“TECNIC SA
ARDEZ A

MITSUBISHI
MOTORS
Neuwagen und Occasionen
Reparaturwerkstatt
Spenglerei
Pannenhilfe
Tel. 081 862 23 63

Fax 081 862 23 92
www.auto-tecnic.bmw-net.ch

Nus fain architectura.

Mincha incumbenza vain s-chaffida
individualmaing e confuorm a la soluziun
giaviischada.

Fiir jede Aufgabe erarbeiten wir spe-
zifische, sinnvolle und den Bediirfnissen
angepasste Losungen.

CH-7546 Ardez
+41 (0)81 862 22 22
www.strimersa.ch

STRIMER
architects=

CISTON

Heizung Liiftung Sanitér

7546 Ardez
Tel. 081 862 21 83

7503 Samedan
Tel. 081 852 51 92

Denoth Computer GmbH
support: Windows - Mac OS - Linux
Duri Denoth dipl. ing. ETH
7554 Sent, Tel. 081 860 32 14
denoth.computer@bluewin.ch
www.denoth-computer.ch

ARCHITECTURA

roger vulpi
biro d‘architectura
7545 guarda

tel.: 081 862 20 30
fax: 081 862 20 31

info@vulpi-guarda.ch
www.vulpi-guarda.ch

VULPI

BIO

BIO-Reformprodukte

7550 Scuol
864 73 74

Stradun,
tel. 081

Dienstleistungen in allen
Finanz- und Steuerfragen

Exklusive Immobilien
Verwaltung von
Stockwerkeigentum

FIDUZIARI
V 7~ LAUBER BARBUDA
=7 4 UBER BARBUD

TREUHAND

Via da Rachégna 417
CH-7550 Scuol

T 081862 28 91
info@lauberbarbueda.ch

[9,(V]e 1o W oW w:\5(el U] UV 0]3555 EQUIPAMAINT PER LOCALS ACCESSORIS
DIE GANZE WELT. DERIFARBEN:" RAUMAUSSTATTUNG

PROTECZIUM CUNTER SULAI
SONNENSCHUTZ

TECNICA DA RECLAMA

S

==
da pli bod ANDREA BUCHLI - ehemals ANDREA BUCHLI

PHYSIOTHERAPIE

lwan

Damerow
affar da pittur
7553 Tarasp

FISIOLOCAL

GENNI GANZONI AEBI
DIPL. PHYSIOTHERAPEUTIN FH
7554 SENT - SOT PRADE 222
TELEFON 079 259 73 80

malen - tapezieren
restaurieren
Spritzarbeiten & Décors

KRANKENKASSE ANNERKANT

078 760 39 17
iwandamerow.ch

Figuren-Atelier
Marianne Melcher

Ftan-T. 081 864 01 53
www.hand-kunstwerk.ch

Craniosacral Therapie
Physiotherapie
Manvuelle Therapie
Michaela Wiesbach

Chasa Misoch, Sent
mobil 076 309 08 77

therapie-
sent.ch

WWW.



Bluthochdruck

Gratis Blutdruck messen im November

Hoher Blutdruck - in der medizinischen Fachsprache arterielle Hypertonie - ist ein Volksleiden, von dem
schatzungsweise jede fiinfte erwachsene Person betroffen ist. Sie ist ein wesentlicher Risikofaktor fiir die
Entstehung von Herz-, Kreislauf-, Nieren- und Gehirnerkrankungen.

Was bedeutet Bluthochdruck?

Der Blutdruck entsteht durch die Pump-
kraft des Herzens und den Widerstand, der
von den Gefassen entgegengesetzt wird. Er
sorgt fur die richtige Versorgung des Kor-
pers mit Sauerstoff und Néhrstoffen. Das
Uber die Lungen mit Sauerstoff gesattigte
Blut gelangt Uber die Arterien zu den Or-
ganen. Ein erhohter Blutdruck fihrt zu einer
dauerhaften Belastung der Gefésse und zu
einer starken Beanspruchung des Herzens.
Der Kérper bemiiht sich um eine Gegenre-
gulation, um die Organdurchblutung kons-
tant zu halten. Deswegen bleibt die Hyper-
tonie haufig so lange unbemerkt. Auf Dauer
werden die Gefasse jedoch zerstért und die
Gegenregulation wird unwirksam. Auch das
Herz erféhrt eine Dauerbelastung. Es muss
stdndig gegen einen hohen Druck arbeiten
und versucht, durch einen schnelleren Puls-
schlag und durch stérkere Pumpleistung aus-
reichend Blut in den Kreislauf zu schicken.

Wann ist der Blutdruck erhéht?

Bei der Messung des Blutdruckes un-
terscheidet man zwei Werte. Zuerst wird
der systolische Wert angegeben, der den
Druck angibt, der beim Zusammenziehen
des Herzmuskels entsteht. An zweiter Stelle
steht der diastolische Wert, der den Druck
angibt, der wahrend der Entspannungspha-
se des Herzens, in der es sich mit neuem Blut
fullt, herrscht. Als idealer Blutdruck gilt heu-

te ein Wert von 120/80 mmHg, als normal
gilt noch ein Wert bis zu 140/90 mmHg. Erst
ab diesem Blutdruck wird eine medikamen-
tése Behandlung empfohlen. Der Blutdruck
sollte tbrigens im Sitzen nach finf Minuten
Ruhe gemessen werden.

Was kann ich tun?

Gesunde Erndhrung mit wenig tierischen
Fetten, Verzicht auf Alkohol, Stressredu-
zierung, regelmassige Bewegung, Uber-
gewicht sollte vermieden werden. Zu hohe
Cholesterinwerte, Zuckerkrankheit und Rau-
chen erhéhen das Gesamtrisiko von Herz-
und Kreislauferkrankungen massiv. Ein mit-
telschwerer oder schwerer Bluthochdruck
muss medikamentds behandelt werden.
Dazu stehen verschiedene Medikamente
zur Verfigung, die der Arzt auswéhlt. Eine
leichte bis mittlere Hypertonie kann mit
pflanzlichen Préparaten wie auch mit dem
Mycobacterium bovis comp. nach Dr. med.
Carl Spengler, dem beriihmten Tuberkulose
und Bakterienforscher und Stifter des Davo-
ser Spengler Cups, unterstiitzend behandelt
werden.

Was bewirkt dieses Blutdruckmittel

Die winzigen Venolen und Arteriolen, die
sogenannte Mikrozirkulation, sind zur Re-
gulierung des Blutdruckes enorm wichtig.
Kommt es hier zu schadlichen Verédnderun-
gen, muss das Herz gegen einen hdheren

Erm-. +E

Widerstand pumpen und dadurch entsteht
ein hoherer Druck. Diese kleinen Gefasse
werden erweitert, dadurch kann wieder mehr
Blut in die Organe zu- aber auch abfliessen.
Gleichzeitig wird das Fliessverhalten des
Blutes verbessert sowie eine bessere Vertei-
lung des Blutes im Gewerbe erreicht. Durch
die optimierten Fliesseigenschaften und die
verbesserten Fliessbedingungen des Blutes
sinkt der Stromungswiderstand in der Mikro-
zirkulation und damit sinkt auch der erhéhte
Blutdruck.

Lassen Sie sich beraten und messen Sie in der
Drogaria Mosca den ganzen November gratis
lhren Blutdruck.

Die Drogerie mit den attraktivsten Engadiner Gesundheitsprodukten

Scuol | Stradun 404 | @-Center | 7550 Scuol | Tel. 081 860 03 70

www.drogaria-mosca.ch

Drogaria Mosca auf Facebook

DROGARIAF

A
V27 N\N\OSCA scuor

A\
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TH. MEYER

Vulpero

Dein Ferienparadies t
o

WIR SETZEN |
GEHT NICHT -

HRE VISION UM-
GIBT ES NICHT-

Winterferien
fur die ganze Familie

Wir vermieten verschiedene preiswerte TH ME YER ‘ 17?
Wohnungen in 10 Hausern in Vulpera. SCHREINEREI - KUCHENBAU U= DQ[ S(hl-elne[
Die gemUtlich eingerichteten Wohnungen Sgne 125 - 7553 Tarasp. -Tel. 081 864 82 82 Ihr Mach
verfiigen alle tber Wohn-Schlafraum, Kiiche, th.meyer—et.ter@ bluewin.ch [ Macher
Bad oder Dusche/WC, TV (Sat-Anlage), www.schreiner-meyer.ch schreiner.ch

Garagenplatze sowie Gratis W-LAN.

Vulpera Vermietungs- und Verwaltungs AG _ F °
edi SA

CH-7552 Vulpera
Tel. 081 861 04 00, Fax 081 861 04 04

info@vulpera-ferienparadies.ch I nse rat aufge be n? C""%;éz%eszm 18

www.vulpera-ferienparadies.ch tel. 081 862 24 09

info@fedi-bau.ch

Vermietung von Ferien- und Dauermietwohnungen Tel. 081 837 90 00 www.fedi-bau.ch
Kauf und Verkauf von Wohnungen .
Verwaltung von Stockwerkeigentum werbemarkt@gammetermedia.ch impraisa dq fabrica
HOTEL
MEISSER
e . . GUARDA
cuaj or /il piertan
Christina / Sot Prade 222 / 7554 Sent NEU
021 264 72 66 / cuaffor-ilpiertan.ch Restorant DALET

mit Panoramablick und Terrasse

Einheimische Lokale und innovative Gerichte,

H Schwafwollprodukte frisch und saisonal zubereitet.
Ardez

Neu interpretiert und serviert.

Tel. 081 862 24 58
www.guarda-kraeuter.ch

Mo-Fr 14-18 Uhr
MANUFAKTUR Sa 14-17 Uhr
'V'°”Laﬁd“{e‘f’efﬁhe{;&‘,"e%l;ﬁé?,?gaﬁﬁg uhr butia,da,besch_ Ch 7545 Guarda, Tel. 081 862 21 32, www.hotel-meisser.ch

BLUTEN & KRAUTER
Fam. Benno & Maya Meisser - Aebli
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Furnaria — Pastizaria

NOT CLALUNA

7554 Sent

081 864 82 93
www.baeckerei-claluena.ch

» Knospe-Brote

» Birnbrote

» Nusstorten

» Firmenprasente

Scherenschnitt

Ausstellung und Karten-
verkauf

Dora Erny-Eglin
Archas Sot 192
CH-7554 Sent
Mobile 079 216 88 30

E-Mail: dora.erny@bluewin.ch

S
%Eh s
E2d o e B

PENSIUN ALDIER SENT

EINFACH SEIN

Das Hotel & Restaurant
mit dem ganz eigenen Charme
mitten in Sent.

www.aldier.ch - Tel. 081 860 30 00

auch Kleinbusse
24 Stunden

0818641000

Buntats da la regiun
] D

specialitats engiadinaisas

Hauseigene Wurst-, Wild-
und Grillspezialitiaten

Partyservice

Bacharia / Metzgerei Zanetti
CH-7554 Sent, T 081 864 86 50
info@frisch-wild.ch, www.frisch-wild.ch

NEU!!!!! La Scuetta

Besen Beiz in Sent

Di-Do und immer wenn
der Besen vor der Tire
steht.

Lasst Euch tiberraschen.
Herzlichst ladt ein,

Fumia Coray, Buigl Suit 166
7554 Sent, Tel. 079 475 00 32

Thre private
s 221 Chasetta in Sent
oool o= Auf Wunsch mit Hotelservice
CHASETTA
ALLEGRA www.chasetta-allegra.ch

Komf., kinderfreundliche
****Egrienwohnungen mif eigenem
Bio-Bauernhof, Spielscheune mit
Trampolin, Reirmé?lichkeir,
Sport- und Spielplatz.

Carolin und Andri Pua,

7554 Sent, Tel. 081 864 84 33,
carolinpua@bluewin.ch,
www.ferienhofpua.ch

Ferienhof Pua

7 Erlebnisferien — .
Bauernhof

° SCHWEIZER _
DIE MARKE HALT,
WAS DER NAME VERSPRICHT.
TUOLS 519, CH-7554 SENT

TELEFON 081864 17 66, NATEL 079 6113773
INFO@SCHWEIZER-SENT.CH, WWW.SCHWEIZER-SENT.CH
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l.’l \ul
Das Bergrestaurant %‘l

4 »
...eine Spur personlicher... P“ rt’za’q’a
- . » y
Jeweils am Sonntag Bergfriihstiick. ca”t’e”’
Tel. 081 864 03 40 » www.prui.ch SCUOL FTAN
ARDEZ

NOSSA PASCHIUN
VOS PLASCHAIR

Institut fir Kosmetik und Fusspflege
Verwsdhnbehandlungen von Kopf bis Fuss

Waliraud Hitzberger - dipl. Kosmetikerin / Fusspflegerin Pastizaria Cantieni Jordan 50 | CH-7551 Ftan www.cantieni-ftan.ch
¢ Furino furners pastiziers SA Tel. +41 81 864 19 43 info[dcantieni-ftan.ch

Tel. 079 609 96 29 - 7551 Ftan

Pizza & Berge
Restorant Bellavista
Telefon 081 864 01 33
bellavista-ftan.ch

% 365 ‘fage oﬁfen!

HOF Suorw
(oo

G
=

Pension Allegré

Tradiziun e
Juliane Khler, 7551 Ftan v meets Italia cfurcﬁgeﬁemfwarme Sy621aﬁtaten
Tel. 081 864 19 57, Fax 081 864 19 75 Restorant Engiadina .
Telefon 081 8640434 abVna 1% Std. Spaziergang

www.pension-allegra.ch, info@pension-allegra.ch engiadina-ftan.ch

Das gepflegte Gastehaus an bester Lage.

Tel. 081 866 31 53
www.zuort.ch - info@zuort.ch

/&
=

4

]

E HOCHALPINES INSTITUT FTAN

SWISS INTERNATIONAL SCHOOL AND SPORTS ACADEMY

.
m ] HIF BESUCHSMORGEN
e ,ﬂl\ Fir Interessenten
. Donnerstag, 14. November 2019, 08:30 Uhr

PRASENTATION MATURA-ARBEITEN

Hotel Belvédére
Freitag, 22. November 2019, 14:30-18:30 Uhr

admissions@hif.ch « www.hif.ch
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Samstag, 9. November 17:00 Uhr |
Reformierte Kirche Scuol

www.algi.ch | Cornelia Plaz

die UnternehmensBeratung

o fur KleinBetriebe

Préiei Chor Ziirichigme,
O Kurse | telefonische Beratungen

]ugenddlor Scoula _ i
eter Appenzeller MysterieBesuche | Geschéftsideen

Instrumentalense

Pizzaria Allegra

Pizza vom Holzofen

Tagesmendi inkl. 3dl Mineral Fr. 18.-
Diverse siisse Spezialitdten
Hausgemachte Spezialitdten

DAIHATSU
@Center, Stradun 404, 7550 Scuol | F |R |A| T lS |C| H |O| L l | S |A| Service

Tel. 081864 01 47 Via da Manardl 679 CH-7550 Scuol  Tel. 0818649990  www.fratschoel-sa.ch

HOTEL & DERGHAUS

i durchgehend
geoffnet:
S 1/6 - 25/10

Gammeter Media St.Moritz | Scuol | www.gammetermedia.ch Das Medienhaus der Engadiner WWW.SINESTRA.CH




Auch im Wint . 2019/20 steht in Sur En
ein Kunstwerk aus Eis und Schnee.

Das Zentrum bildet e ' n Innenhof (Atrium)
mit Sicht auf den Sternenhimmel. Drei
Réume werden als Galerierdume mit
Kunstschaffenden bespielt.

Firmen und Vereine kénnen da<? Atrium
auf Anfrage mieten, auch ein Catering
kann organisiert werden.

Offnungszeiten: Mittwoch bis S
jeweils 17.00 bis 20.00 Uhr.
Vernissage, 26. Dezember, 17.00 Uhr.

mstag

Jeden Freitag Filh ! ung und Informationen
iber und mit den Kiinstlern.

Eintrit " : Fr. 5.-
Diverse warme und kalte Getrénke

www.art-engiadina.ch

Mit dem Eintrittspreis erm&glichen:Sie die
Realisierung des Atriums - vielen a
/
o

SR

Guarda, Ardez, Ftan, Tarasp, Scuol, Sent

www.sur-en.ch

Atrium EisArt

Langlaufen www.eisweg-engadin.ch 081 860 09 09 Eisstockschiessen Skulpturenweg
o
Q Handels AG o Landgasthof - =
Camp%\g BOSSHARDT "33y A Pensiun
__Sur En VAL D'UINA ’
Restaurant sperla punt R e Sur En Lischana

Pasta-Kreationen,
Grillspezialitdten
Sonnenterrasse.

Tel. 081 866 35 44

Hebebihne-, Minibagger-,
Lieferwagen-, Anhénger- und

Optimale Unterkunft fir Ferienlager,
Feste mit Freunden, Sport- und
Plauschwochen aller Art

Tel: +41 81 866 34 19

Landgasthof mit schonen Zimmern und gepfleg-
ter Gastronomie. Einheimische Wild-
Spezialitdten aus eigener Jagd.

Tel. 081 866 31 37

Wohnmobilvermietung.
Tel. 079 611 11 47



Brail, Zernez, Susch, Lavin

Gemeinde Zernez

Brail, Zernez, Susch, Lavin

- Nationalpark-Besucherzentrum in Zernez
- Familienbad mit Kinderbecken und
Aussenpool 34°

— Denkmalgeschiitzte Kirche Brail

- Muzeum Susch

- Schwalbenweg in Lavin

GUARDA!

www.pizlinard.ch ® HAUSAGENDA

Engadiner
Spezialitaten,
Nusstorten und

Birnbrote

dal Parc Naziunal...

. Lavin \
1acometl

Furnaria - Pastizaria - Café

+41(0)81 860 30 30
giacometti-lavin.ch

Volg

A
Jfrisch und friindlich

Butia Lavin

Fur den taglichen Einkauf
in lhrem Feriendorf

Bequem und Preiswert

Tel. 081 860 35 67
Fax 081 860 35 68
volg-lavin@bluewin.ch

- 3 /
KUCHEN FENSTER “INNENAUSBAU  INNENARCHITEKTUR
IHR UMBAUPROFI IM ENGADIN

Bezzola AG Engadiner-Kiichencenter

Ausstellungen in Zernez / Pontresina
081 856 11 15 www.bezzola.ch

GAST-STUBEN

Dialog des Kostlichen. Entdeckt mit

uns neue alte Formen des Geniessens.
In anregend einfacher Tisch-Kultur.

pizlinard.ch
- Gast-Stuben




Scuols Geschichte
und Menschen

Das ideale Geschenk
oder Feriensouvenir

Autor: Paul Eugen Grimm
612 Seiten, 220 x 286 mm, Leinen, gebunden, CHF 79.-
Herausgegeben von der Gemeinde Scuol

\ Gesamtherstellung: Gammeter Media, Scuol/St. Moritz
Erhaltlich bei:
Chantunet da cudeschs Foto Taisch GmbH Stockenius Adrian
libraria Foto u. Verlag papetaria giovarets
Bagnera Sura 297, 7550 Scuol Stradun 400, 7550 Scuol Stradun 324, 7550 Scuol
081 864 94 30 081 864 17 84 0818641316

oder bei den Buchhandlungen ISBN: 978-3-9523856-1-6




Compatsch, Laret, Plan, Ravaisch, Dorf

Gemeinde Samnaun

Compatsch, Laret, Plan, Ravaisch, Dorf

— Zwei neue Sesselbahnen in der Silvretta
Ski-Arena

- Einzige Zollfrei-Oase der Schweiz mit iber
400 Shops

— Hochstehende Gastronomie

- Erlebnisbad «Alpenquell»

- Clau Wau Winter-Opening-Konzert mit
Marc Sway am 30.11.

2 V4
www.samnaun.ch 7 Samnaun

Engadin




ZeGG.

SPORT & MODE

MEMBER OF THE

PREMIUM SPORTS GROUP

@ O g

MAMMUT

7 TAGE
ZOLLFREI
SHOPPEN

(SONNTAG AB
13:00 UHR
GEOFFNET)

ZeGG.

—— Hotels & Stores ——

HOTELS & SPA

Chasa Montana Hotel & Spa****s
Chalet Silvretta Hotel & Spa****
Apparthotel Garni Nevada***

ZOLLFREI-GESCHAFTE

ZEGG Watches & Jewellery

ZEGG Haute Parfumerie Arcada
ZEGG Duty Free Arcada/ZEGG Cigars
ZEGG Duty Free Laret (Winter)
ZEGG Boutique Romaine

ZEGG Sport & Mode

ZEGG 3000

Superdiscount Nevada

GASTRONOMIE

Restaurant-Trattoria La Pasta
Gourmet-Stibli La Miranda
Raclette-Fondue La Grotta (Winter)
Blindner Stube

US-MEX-Restaurant El-Rico

NIGHT-LIFE
Natioli Lounge
Club & Bar El-Rico

OFFNUNGSZEITEN
& INFORMATIONEN

www.zegg.ch

Tel. Geschafte: 081 868 57 57
Tel. Hotels: 081 861 90 00
CH-7563 Samnaun-Engadin






Gemeinde Val Mistair

Tschierv, Fuldera, Lii, Valchava, Sta. Maria, Miistair

Tschierv, Fuldera, Lii, Valchava, Sta. Maria, Miistair

Naturpark Biosfera Val Miistair

UNESCO Welterbe Kloster St. Johann in Mistair

Whisky Bar, Whisky Museum und HighGlen Distillery in Sta. Maria

>
>
- Handweberei Tessanda Val Miistair mit Showroom in Sta. Maria
>
>

Antica Distilleria Beretta in Tschierv

Grosse Arvenmobelausstellung

7533 Fuldera

www.frars-hohenegger.ch Tel. 081 858 52 14

FULDERA im VAL MUSTAIR

Hotel Landgasthof Staila Fuldera™* :ivox

Via Maistra 20, CH-7533 Fuldera 4
Tel. Nr. +41(0)81 858 51 60 ﬂ C,r\:P
info@hotel-staila.ch, www.hotel- staﬂa ch

SCl‘lW(—Z‘lZ(—Z‘IhO{
Hotel |Restaurant

[ November 2010 Betriebsferien
ab Dezember ganzen Winter getinet
Angebote:

Weihnachtsessen fix Firmen und Gruppen

Sulvester -Party

736 Sta. aria /Val Mustair
PlazdOra 1l
Tel. +418185160 30

www.schweitzerhof-gr.com

Hesch gwiisst?

Erfolgreich werben
im «Allegra»!

Tel. 081 837 90 00
werbemarkt@gammetermedia.ch

Ya
\g) Das Medienhaus der Engadiner
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Vom
gemeinsamen

B

Spinnen und
Weben

Jurg Wirth//Christina
und Jachen Gaudenz
sind Eltern erwachsener
Sohne. Seit rund drei
Jahren pflegen sie nun
ein gemeinsames Hobby.
Und nein, ein Hund ist
es nicht: Sie weben und
spinnen zusammen.
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Seit rund drei Jahren spinnen und weben Christina und Jachen Gaudenz gemeinsam.

Erist in der Geschéftsleitung der Enga-
diner Kraftwerke. Sie arbeitet bei der
Pflegegruppe in Zernez. Gemeinsam
haben sie drei erwachsene S6hne.
Kennengelernt haben sie sich im ge-

mischten Chor in Scuol und verheiratet
sind sie seit 27 Jahren. Doch in erster
Linie geht es hier um das gemeinsame
Hobby, das sie seit rund drei Jahren
pflegen. Nein, nicht wandern, auch nicht
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Briefmarken sammeln oder Museen be-
suchen - Christina und Jachen Gaudenz
spinnen und weben zusammen, und
das kam so: «Als meine Mutter vor zehn
Jahren starb, hat sie mir ein Spinnrad

vermacht», erzahlt Christina Gaudenz.
Fiinf Jahre sei es nun her, seit ihr Vater
esvorbeigebracht habe. Weil sie damals
bereits in der Butia da Besch arbeitete,
konnte sie an einem Spinntreffen in Sent

teilnehmen. Gaby Famos und Brigitta
Balmer, beide erfahrene Spinnerinnen,
gaben ihr folgenden Ratschlag mit:
«Wenn du ein Kilogramm Wolle durch
hast, kannst du entweder spinnen oder



duhorst wieder auf.» Christina Gaudenz
will sich nicht auf einer genauen Menge
festlegen lassen, aufgeben jedoch war
nie eine Option. Sie kniete sich rein und
lernte zu spinnen.

Aus Wolle werden Fiaden

Otto Normalverbraucher kennt diese
Tétigkeit allenfalls aus dem Marchen
und das Spinnrad vielleicht aus dem
einen oder anderen Heimatmuseum.
Wie aber funktioniert denn das Ganze
iiberhaupt? «Grundsétzlich wird ge-
kardete Wolle zu Faden gesponneny,
erklart Christina Gaudenz. Damit das
aber klappe, sei ein hohes Mass an Ko-
ordination vonndten. Es gelte, die ganze
Zeit zu ziehen, loszulassen und wieder
zu halten. Fast schon eine Parabel aufs
Leben, quasi. Anfangs hétten sie ihre
Méanner nur ausgelacht, doch das habe
sich dann gegeben.

Stellt sich natiirlich sofort die Frage,
woher denn das schlechte Image des
Spinnens kommt respektive weshalb
«Spinner» ein Schimpfwort und eine
Beleidigung ist. Christina Gaudenz
iberlegt einen Moment, um dann aus-

zufiithren, dass Spinnen eine extrem
meditative Tatigkeit sei. Man koénne
die Gedanken fliessen lassen und dabei
durchausin eine andere Welt abgleiten.

Wann aber, so mag sich die geneigte
Leserschaft fragen, kommt denn der
Jachen Gaudenz ins Spiel, schliesslich
ist er ja sowohl im Titel als auch im
Vorspann angekiindigt.

Gemach, gemach, lange dauert es
nicht mehr. Nach der erfolgreichen
Einfithrung in die Welt des Spinnens
habe ihre Schwiegertochter in spe sie
gefragt, ob sie denn jetzt nicht noch mit
Weben beginnen wolle, seien schliess-
lich typverwandt, die beiden Tatig-
keiten. Christina Gaudenz ging dem
Weben im Internet und literarisch nach
und beantwortete die Frage ihrer zu-
kiinftigen Schwiegertochter bereits mit
Ja. Wie aber sag ich’s meinem Mann?
iiberlegte sie noch. Die Uberraschung
war gross, als auf ihre vorsichtige An-
kiindigung allenfalls das Weben noch
erlernen zu wollen, ihr Gatte mit «ich
auch» antwortete.

Von Schuss, Kette und dem Programm

Daraufhin suchten sie einen Webstuhl,
wurden im Internet fiindig und kauften
ihn aus dem Val Miistair. Jachen Gaudenz,
Techniker, der er ist, vertiefte sich als-
bald in die Weberliteratur, «spannend
wie ein Krimi» sei das Buch gewesen,
erzdhlt er. Sie bauten den Webstuhl zu
Hause im Estrich auf und Jachen begann
mit dem Weben. Sogleich kommt er ins
Schwérmen, wenn er davon erzahlt. Von
«Schuss» und «Kette» handeln seine Er-
zdhlungen, von Farben und Fadendicke,
welche die Muster definierten. Vor allem

aber vom «Programmieren». So nennen
sich die Vorbereitungen vor dem Weben.
«Man muss im Voraus wissen, was man
machen will und auch in etwa, wie das
fertige Gewebe aussehen soll», referiert
Gaudenz sichtlich beeindruckt.

Er jedenfalls hat schon viel gemacht,
wie er stolz im Webatelier auf dem Est-
rich zeigt. Sie aber auch, aktuell webt
sie gerade Stoff fiir Brotsdcke fiir die
Butia da besch, in der Christina Gaudenz
mitarbeitet.

Apropos Arbeiten: Da seien sie nicht
ganz gleicher Meinung, erkldren beide.
Jachen bezeichne das Ganze eher als
Hobby, weil es praktisch nicht moéglich
sei, Gewobenes zum realen Preis zu
verkaufen.

Nichtsdestotrotz nimmt er das Weben
ernst und investiert viel Zeit darin. 25
Stunden alleine, um den Webstuhl einzu-
richten, will heissen, die Fdden zu span-
nen, das Muster zu programmieren und
die Farben auszuwéhlen. Noch vor 10, 15
Jahren hétte er den Nerv dazu nicht ge-
habt, sagt er freimiitig. Mittlerweile gehe
esaber gut, auch wegen der meditativen
und beruhigenden Wirkung, welche das
Weben habe.

Auch hat sich Jachen bereits ein neues
Feld erschlossen, das Bandchen weben.
Urspriinglich habe man das fiir die Ver-
zierungen der Pfarrkleider gemacht,
nach und nach seien die Bander dann
an den verschiedensten Orten gebraucht
worden. Auch hier vertieft er sich in die
Literatur und konstruiert sogar eigene
Bandchenwebstiihle. Beides mit Erfolg,
mit Erfolg fiir beide. Schliesslich er-
gdnzen sich ihre Arbeiten, ihr Hobby also.
Genauso wie frither im gemischten Chor.
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Wohin heute? Ausfithrliche Informationen
und weitere Veranstaltungen
finden Sie unter:

Rubrik Beschreibung Ort Zeit

FREITAG, 1. NOVEMBER

Gesellschaft Preisjassen. Organisiert von der Jugend Fuldera, mit schonen, attraktiven Preisen. Hotel Landgasthof Staila, Fuldera 13:00 - 00:00
Fuldera. Info: Landgasthof Staila, Tel. 081 858 51 60.

Gesellschaft «SILENZI» i'l Bogn Engiadina. Geniessen Sie die frische Bergluft und das Unterengadiner Bergpanorama Scuol 19:30 - 00:00
aus unserem einmaligen Aussenbecken. Info: Bogn Engiadina Scuol, Tel. 081 861 26 00.

Lesung Buchvernissage. Waldhaus Vulpera: Geheimnisse eines Grandhotels. Buchprédsentation und Vortrag von Dr. Jochen Scuol 20:00 - 00:00
P. Ziegelmann, Berlin. Bogn Engiadina. Ein Anlass des Archiv cultural Engiadina Bassa. Info: Tel. 081 860 10 65.

SAMSTAG, 2. NOVEMBER

Gesellschaft Preisjassen. Organisiert von der Jugend Fuldera, mit schonen, attraktiven Preisen. Hotel Landgasthof Staila, Fuldera 13:00 - 00:00
Fuldera. Info: Landgasthof Staila, Tel. 081 858 51 60.

Ausstellung 3D-Druck. In der bisher grossten Schweizer Ausstellung iiber den 3D-Druck zeigt die Stamparia Strada Ausstellungs- Strada 15:00 - 17:00
stiicke aus Industrie, Forschung, Mode, Kunst, Spitzensport und Musik. Info: Theodor Gut, Tel. 079 437 65 40.

Gesellschaft Preisjassen. Im Festsaal (Schulhaus). Jeder Teilnehmer erhalt einen Preis! Nenngeld CHF 12/ € 10. Fir Speis Samnaun- 20:00
und Trank ist gesorgt. Keine Anmeldung. Jassbeginn 20:30 Uhr. Info: Samariterverein Samnaun, 079 685 14 79. Compatsch

Konzert Konzert. Me + Marie ist ein international gefragtes Rock- und Popduo, bestehend aus Maria de Val aus dem Scuol 21:00 - 23:55

Siidtirol und Roland Scandella aus Scuol. Hotel Belvédeére. Info: Hotel Belvédeére, Tel. 081 861 06 06.

SONNTAG, 3. NOVEMBER

Gesellschaft Preisjassen. Organisiert von der Jugend Fuldera, mit schonen, attraktiven Preisen. Hotel Landgasthof Staila, Fuldera 14:00
Fuldera. Info: Landgasthof Staila, Tel. 081 858 51 60.

DIENSTAG, 5. NOVEMBER

Information «Das Blaue Kreuz stellt sich vor». Vortrag von Hans Jakob Riedi, Cand. theol., Oberengadin. Mehrzweck- Lavin 09:15 - 11:00

Gesellschaft Maisa da giantar. Maisa da giantar per tuots i'l Hotel Alvetern. Sannunzchar fin il di precedaint pro Ardez 12:00 - 14:30
Erna Fontana, Tel. 081 862 23 50.

Film Festival da films jauers. Vegls films rumantschs e tudais-chs da la Val Miistair e seis contuorns. Biblioteca Valchava 20:00 - 21:30
Jaura, Valchava, Kostenlos / Kollekte, Info: bibliotecajaura@bluewin.ch, Tel. 081 858 61 19.

DONNERSTAG, 2. NOVEMBER

Film Film "So wie wir waren". Film mit Barbara Streisand und Robert Redford. Chasa Augustin Tschlin. Info: Tschlin 19:30 - 21:30
Angelo Andina, Tel. 081 866 36 76.

Konzert Konzert Cosmic Percussion Ensemble. Janic Sarott, Matthias Kessler, Lukas Rechsteiner, Tilmann Bogler. Sent 20:15 - 21:30
Kirche. Info: Leta Mosca Tel: 081 864 16 34.

FREITAG, 8. NOVEMBER

Film Festival da films jauers. Vegls films rumantschs e tudais-chs da la Val Miistair e seis contuorns. Biblioteca Valchava 20:00 - 21:30
Jaura, Valchava, Kostenlos / Kollekte, Info: bibliotecajaura@bluewin.ch, Tel. 081 858 61 19.
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Rubrik Beschreibung ort Zeit

Gesellschaft «SILENZI» i'l Bogn Engiadina. Geniessen Sie die frische Bergluft und das Unterengadiner Bergpanorama Scuol 19:30 - 00:00
aus unserem einmaligen Aussenbecken. Info: Bogn Engiadina Scuol, Tel. 081 861 26 00.

SAMSTAG, 9. NOVEMBER

Gesellschaft Frauenfriihstiick. Vortrag zum Thema "Vom Miteinander im Spannungsfeld der Generationen". Referentin Scuol 08:30 - 11:00
Frau Susanna Oppliger. Gemeindesaal (Schulhaus). Info & Anmeldung: Jolanda Thanai, Tel. 079 193 30 36.

Information  Engadiner Biererlebnis. Wochenendseminar, Theorie tiber Rohstoffe, Bierbrauen und Bierstile, Essen, Martina 09:00 - 16:00
Degustation. Info & Anmeldung: Reto Rauch, bieraria@bieraria.ch, Tel. 081 860 12 50.

Konzert Arthur Honeggers: "Nicolas de Fliie". Mit dem Chor Ziirich unter der Leitung von Peter Appenzeller, dem Kinder- Scuol 17:00 - 19:00
chor Steinerschule Scuol und einem Instrumentalensemble. Ref. Kirche. Info: Anna-Pitschna, Tel. 079 314 94 56.

Konzert CD-Taufe & Konzert. CD-Taufe Cor Viril Val Miistair & Uberraschungskonzert mit Festwirtschaft in der Mistair 19:30 - 22:00
Turnhalle Miistair. Schulhaus. Info: Cor Viril Val Miistair, Tel. 078 638 03 68.

Konzert Cinzia Regensburger. Die junge und talentierte Kiinstlerin aus Scuol verzaubert ihre Zuhdrer am Piano mit Scuol 21:00 - 23:55
ihrem sehr gefiihlvollen aber stimmgewaltigen Gesang. Hotel Belédére. Info: Hotel Belédeére, Tel. 081 861 06 06.

SONNTAG, 10. NOVEMBER

Information Engadiner Biererlebnis. Wochenendseminar, Theorie iiber Rohstoffe, Bierbrauen und Bierstile, Essen, Martina 09:00 - 16:00
ion. Info & A: 1d Reto Rauch, bi ia@bieraria.ch, Tel. 081 860 12 50

Konzert Die Nachtmusik von Frédéric Chopin. mit Studierenden der Hochschule der Kiinste Bern in der Klavier- Sent 17:00 - 18:45

klasse von Prof. Tomasz Herbut. Kirche Sent. Info: Leta Mosca, Tel. 081 864 16 34.

MONTAG, 11. NOVEMBER

Information Informationsveranstaltung zum Weltdiabetestag. Diabetes mellitus Typ Il ist schon heute eine oft vor- Scuol 18:00
kommende Erkrankung. Was kénnen wir tun, um uns davor zu schiitzen. Kulturraum BES. Info: Tel. 081 861 10 00.

Konzert Festival da films jauers. Vegls films rumantschs e tudais-chs da la Val Miistair e seis contuorns. Biblioteca Valchava 20:00 - 21:30
Jaura, Valchava, Kostenlos / Kollekte. Info: bibliotecajaura@bluewin.ch, Tel. 081 858 61 19.

DIENSTAG, 12. NOVEMBER

Information  Autismus-Spektrums-Storungen. Eine Auseinandersetzung mit Raphaels Leben". Referat von Rita Inder- Lavin 09:15 - 11:00
bitzin. Mehrzweckhalle Lavin. Eintritt CHF 10.00. Info: www.chasafliana.ch.

Gesellschaft Tschinquina. Kartenspiel zu finft: In Kooperation mit freiwilligen MitarbeiterInnen. Chasa Puntota. Scuol 14:00 - 16:00
Speisesaal. Eintritt frei. Info: Chasa Puntota, Tel. 081 861 21 92.

DONNERSTAG, 14. NOVEMBER

Information  HIF Besuchsvormittag fiir Interessenten. Wir laden Sie herzlich ein unsere Schule zu besuchen. Ftan 08:30 - 13:00
Info & Anmeldung: Hochalpines Institut Ftan, admissions@hif.ch, Tel. 081 861 22 11.

FREITAG, 15. NOVEMBER
Gesellschaft La Paluotta / Mittagstisch. Geselliger Mittagstisch fiir Alle. Info & Anmeldung: Tel. 078 842 61 79, bis Mi 12:00. Scuol 12:00 - 14:00

Gesellschaft «SILENZI» i'l Bogn Engiadina. Geniessen Sie die frische Bergluft und das Unterengadiner Bergpanorama Scuol 19:30 - 00:00
aus unserem einmaligen Aussenbecken. Info: Bogn Engiadina Scuol, Tel. 081 861 26 00.

SAMSTAG, 16. NOVEMBER

Handwerk Adventsateliers und Kerzenziehen. Kinder basteln Weihnachtsgeschenke. Kaffeestube und Raclette. Vorschulkinder Scuol 10:00 - 17:00
in Begleitung eines Erwachsenen. Stradun beim Eingang zum Bogn Engiadina. Info: Fadrina P, Tel. 081 860 09 31.
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Rubrik Beschreibung Oort Zeit

Theater Teater e bal da Son Martin 2019. Tradiziunal teater e bal da Son Martin insembel culla societa da Miistair 14:30
Samaritans Val Miistair. Info: Tel. 078 741 24 78.

Theater Teater a Scuol -L'attest da matrimoni. La gruppa da teater Scuol giova la cumedgia dad Ephraim Kishon Scuol 20:00
'Lattest da matrimoni'. Detagls vair placat! Sala cumiinala Scuol info: Anna Mathis, Tel. 081 860 07 22.

Konzert Konzert mit "Ils Jauers", dem Troubadouren aus der Val Miistair. Grotta da Cultura Piertan. Kollekte. Sent 20:15 - 22:00
Info: www.grottadacultura.ch.

Konzert Konzert: Pikdalina. Das Quartett Pikdalina bewegt sich musikalisch durch verschiedene Richtungen des Scuol 21:00 - 23:55

Jazz, Standards der 50er & 60er Jahre, Bossa Nova und Latinjazz. Info: Hotel Belédere., Tel. 081 861 06 06.

SONNTAG, 17. NOVEMBER

Theater

Teater a Scuol -L'attest da matrimoni. La gruppa da teater Scuol giova la cumedgia dad Ephraim Kishon Scuol 15:00
'Lattest da matrimoni'. Detagls vair placat! Sala cumiinala Scuol info: Anna Mathis, Tel. 081 860 07 22.

DIENSTAG, 19. NOVEMBER

Information Fehler im Spitalbetrieb vermeiden. Vortrag von Dr. med Joachim Koppenberg. Mehrzweckhalle Lavin. Lavin 09:15
Eintritt CHF 10.00. Info: www.chasafliana.ch. Anmeldung nicht erforderlich.
Gesellschaft Tschinquina. Kartenspiel zu fiinft: In Kooperation mit freiwilligen MitarbeiterInnen. Chasa Puntota. Scuol 14:00 - 16:00

Speisesaal. Eintritt frei. Info: Chasa Puntota, Tel. 081 861 21 92.

MITTWOCH, 20. NOVEMBER

Information

Social Media Tipps fiir KMUs. Social Media Tipps fiir KMUs. Der Workshop im Mountain Hub Scuol ver- Scuol 17:30 - 19:00
mittelt Grundlagenwissen im Social Media Marketing. Info: Béatrice Miller, Tel. 081 508 05 05.

DONNERSTAG, 21. NOVEMBER

Konzert

Weihnachtskabarett 2019. Lost Christmas - verloren im Weihnachtswahnsinn. Von und mit Selma Mahl- Sent 20:15 - 22:00
knecht und Kurt Gritsch. Grotta da Cultura, Piertan. 20.-/25.-. Info: www.grottadacultura.ch.

FREITAG, 22. NOVEMBER

Information HIF PRASENTATION DER MATURA-ARBEITEN. Hotel Belvedéré. Info: Hochalpines Institut Ftan, Tel. 081 861 22 11. Scuol 14:30 - 18:30

Gesellschaft «SILENZI» i'l Bogn Engiadina. Geniessen Sie die frische Bergluft und das Unterengadiner Bergpanorama Scuol 19:30 - 00:00
aus unserem einmaligen Aussenbecken. Info: Bogn Engiadina Scuol, Tel. 081 861 26 00.

Theater Teater a Scuol -L'attest da matrimoni. La gruppa da teater Scuol giova la cumedgia dad Ephraim Kishon Scuol 20:00
‘Lattest da matrimoni'. Detagls vair placat! Sala cumiinala Scuol info: Anna Mathis, Tel. 081 860 07 22.

Konzert Zum Weinen schon mit Klezmur Pur. Die Musiker présentieren ihr Programm, mit dem sie die Traditionen jid- Fuldera 20:15

discher Musik ins Heute transportieren. Chasté da Cultura. CHF 25.00. Info: Chasté da Cultura, Tel. 081 858 57 06.

SAMSTAG, 23. NOVEMBER

Konzert Acapella Dinner mit A-live. Show-Act, der dem Publikum ein unvergessliches Erlebnis bietet. Mistair 18:15
CHF 119 inkl. Apéro, 4-Gang Menii & Kaffee. Info & Anmeldung: Hotel Helvetia, Tel. 081 858 55 55.

Markt Adventszauber in Tarasp Sparsels. Magia d’Advent. Lassen Sie sich adventlich verzaubern. Adventsmarkt Tarasp 15:00 - 19:00
mit Kaffeestube.Tarasp Sparsels und Schloss Tarasp. Info: Barbara Niederhauser, Tel. 079 256 73 22.

Gesellschaft Der Welten Untergang. Liederabend: Geballte Satire und feine Ironie. Ort: La Vouta. Lavin 20:30
Reserationen: Tel. 076 44733 80, Infos: www.lavouta.ch.

Theater Teater a Scuol -L'attest da matrimoni. La gruppa da teater Scuol giova la cumedgia dad Ephraim Kishon Scuol 20:00

'Lattest da matrimoni'. Detagls vair placat! Sala cumiinala Scuol info: Anna Mathis, Tel. 081 860 07 22.
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Rubrik Beschreibung ort Zeit

Konzert Konzert: Pikdalina. Das Quartett Pikdalina bewegt sich musikalisch durch verschiedene Richtungen des Scuol 21:00 - 23:55
Jazz, Standards der 50er & 60er Jahre, Bossa Nova und Latinjazz. Hotel Belvédere, Tel. 081 861 06 06.

Ausstellung Café butea Scuntrada Ftan, exposiziun davart Annunzchas our dals priims Chalenders Ladins, cun vernis- Ftan 17:00
sascha ed aperitiv, in sonda, ils 23 da november, a las 17.00.

SONNTAG, 24. NOVEMBER

Theater Ida hat einen Vogel, sonst nichts. Figurentheater fiir Zuschauer ab 5 Jahren. Ida und die Elster bereisen Lan- Lavin 11:00 - 12:00

Konzert OKAVANGO IM PARADIESLAND. Ein musikalisches Marchen. Text: Hansruedi Strahm. Musik: Stefano Sent 17:00 - 18:15
Sposetti. Kirche. Info: Leta Mosca Tel. 081 864 16 34.

DIENSTAG, 26. NOVEMBER

Information  «Die Unterengadiner Vogelwelt: Zustand und Entwicklung», Vortrag mit Mathis Miiller CH Vogelwarte Lavin 09:15 - 11:00
Sempach. Mehrzweckhalle Lavin. Eintritt CHF 10.00. Info: www.chasafliana.ch.

Gesellschaft Tschinquina. Kartenspiel zu finft: In Kooperation mit freiwilligen MitarbeiterInnen. Chasa Puntota. Scuol 14:00 - 16:00
Speisesaal. Eintritt frei. Info: Chasa Puntota, Tel. 081 861 21 92.

FREITAG, 29. NOVEMBER

Film Kultur am HIF - Kino am HIF. COOL RUNNINGS (1993, 97 min.), ab 6 Jahren, Regie: Jon Turteltaub, Ftan 19:00 - 21:30

Gesellschaft «SILENZI» i'l Bogn Engiadina. Geniessen Sie die frische Bergluft und das Unterengadiner Bergpanorama Scuol 19:30 - 00:00
aus unserem einmaligen Aussenbecken. Info: Bogn Engiadina Scuol, Tel. 081 861 26 00.

Konzert Concert d'Advent. Dal Cor dals Grischs insembel cun iina gruppa da giuvnas. Baselgia da ['Ospiz, Miistair. Miistair 20:15
Entrada libra, collecta. Info: Plazin Tschenett, Tel. 081 858 58 81.

SAMSTAG, 30. NOVEMBER

Gesellschaft ClauWau - Weltmeisterschaft der Nikolduse. Die Nikolduse-Teams zeigen ihr Kénnen in verschiedenen
1

Information = Engadiner Brau Seminar. Theorie {iber Rohstoffe, Bierbrauen, Zniini, Engadiner Mittagessen, Bierdegustation. Tipps
rund ums Bierausschenken. Braugebéude. Info & Anmeldung: Reto Rauch, bieraria@bieraria.ch,Tel: 081 860 12 50

Information =~ Wer hat Angst vor (polnischer) Choreographie? Ein aussergewohnliches Wochenende im Rahmen des Festivals Cul- Susch 12:00 - 18:00
turescapes. Das Programm wird moderiert von der Kuratorin J. Lesnierowska. Infos & Tickets: www.muzeumsusch.ch

Markt Adventsmarkt- Inscunter d'Advent. Die Strassen erstrahlen in flackerndem Licht, ein Hauch von Weihnachten Zernez 15:00 - 20:00
liegt in der Luft - es ist Adventszeit. Lassen Sie sich von dieser Stimmung verzaubern. Info: Tel. 081 851 44 42.

Markt Marcha d'Advent. Gemiitliches Beisammensein, zahlreiche Marktstdnde mit einheimischen Produkten, Scuol 16:00 - 20:00
Restaurationsbetrieb mit Punch und Glithwein. Plaz. Info: Christine Truog, Tel. 079 278 81 57.

Theater Musikalisches Erzdhltheater. Erzahltheater: "Es klopft bei Wanja in der Nacht" mit Nadja und Michel Ester- Sent 16:30 - 17:00
mann. Grotta da Cultura Piertan. CHF 5.- (Kinder) 15.- (Familien). Info: www.grottadacultura.ch.

Ausstellung Vernissage: Isabelle Hartl, Wasserbilder. Vernissage mit Apéro. Wasserbilder aus Naturfarben von Isabelle Sent 17:00 - 19:00
Hartl. Grotta da Cultura Schigliana. Eintritt frei. Info: www.grottadacultura.ch.

Konzert Winter-Opening-Konzert mit Marc Sway. Die Wintersaison wird mit dem Open-Air-Konzert mit Marc Sway Samnaun Dorf 18:00
mitten in Samnaun Dorf eréffnet. Info: Gaste-Info Samnaun, Tel 081 861 88 30.

Konzert Konzert: Bibi Vaplan. Die Songpoetin aus Graubiinden singt kraftvolle Lieder in Rdtoromanisch. Thre Scuol 21:00 - 23:55
Kompositionen kdnnen durchriitteln oder trdumerisch-sanft sein. Hotel Belédére. Info. Tel. 081 861 06 06.
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Rubrik

Beschreibung ort Zeit

SONNTAG, 1. DEZEMBER

Information

Konzert

Wer hat Angst vor (polnischer) Choreographie? Ein aussergewohnliches Wochenende im Rahmen des Festivals Susch 12:00 - 15:00
Culturescapes. Das Programm wird moderiert von der Kuratorin J. Lesnierowska. Info & Tickets: www.muzeumsusch.ch.

Concert d'’Advent da la Musica Aurora. Katholische Kirche. Info: Musica Aurora, Tel. 079 903 34 15. Valchava

Concert d'’Advent dal Cor Proget 19. Neben Werken von Buxtehude und Hammerschmidt singt der einheimische Sent
Chor romanische Lieder und bekannte Melodien. Kirche. Freier Eintritt/Kollekte. Info: Curdin Lansel, Tel. 079 833 82 15.

DIENSTAG, 3. DEZEMBER

Lesung

Gesellschaft

Vorlesung. Attilio Bivetti liest nicht verdéffentlichte Geschichten und Fragmente aus Nuot Nes (kriminelle Erzah- Lavin 09:15 - 11:00
lungen) mit Diskussion (Vorlesung Romanisch, Diskussion Romanisch und Deutsch). Info: www.chasafliana.ch.

Tschinquina. Kartenspiel zu fiinft: In Kooperation mit freiwilligen MitarbeiterInnen. Chasa Puntota. Scuol 14:00 - 16:00
Speisesaal. Eintritt frei. Info: Chasa Puntota, Tel. 081 861 21 92.

MITTWOCH, 4. DEZEMBER

Lesung

Franz Hohler liest. Lesung: Franz Hohler spaziert durch sein Gesamtwerk. Chasa Misoc, bei der Kirche. Sent 20:15 - 22:00
CHF 20.-/25.-. Info: www.grottadacultura.ch

DONNERSTAG, 5. DEZEMBER

Gesellschaft

Winterkabarett. "Lost Christmas" mit Selma Mahlknecht und Kurt Gritsch. Chasa Jaura, Valchava. Valchava 20:30
CHF 20.00. Informationen: Chasa Jaura, Tel. 081 858 53 17.

FREITAG, 6. DEZEMBER

Gesellschaft

«SILENZI» i'l Bogn Engiadina. Geniessen Sie die frische Bergluft und das Unterengadiner Bergpanorama Scuol 19:30 - 00:00
aus unserem einmaligen Aussenbecken. Info: Bogn Engiadina Scuol, Tel. 081 861 26 00.

SAMSTAG, ?. DEZEMBER

Film

Film Weihnachtsoratorium von J.S. Bach. Kinoerlebnis pur. Man fiihlt sich wie live im Konzertsaal. Tschlin 20:15 - 22:00
Mehrzweckhalle. Info: Angelo Andina, Tel. 081 866 36 76.

SONNTAG, 8. DEZEMBER

Konzert

Amour Public ["" '

‘Wenn die Dorfbeiz auch als Hotel sich selber bleibt,
der Dorfladen das Niitzliche mit dem Geniisslichen
paart und die Dorfpost als Umschlagplatz fir

Geist und Giter bluht. Amour Public erzihlt drei
eindriickliche Geschichten unverblimter Liebe

fur den Gemeinsinn. Hommage an ein unaufgeregtes
Dorf und seine leisen Pioniere. bastiann.ch

Concert d'’Advent dal Cor Proget 19. Nebst Werken von Buxtehude und Hammerschmidt singt der einheimische Chor Valchava 20:00
romanische Lieder und bekannte Melodien. Kath. Kirche. Freier Eintritt/Kollekte. Info: Curdin Lansel, Tel. 079 833 82 15.

www.pizlinard.ch | 081 862 26 26




Ftan

Miihle Ftan/Muglin da Ftan'
Tel. 081 864 10 07
cilgia.florineth@bluewin.ch

Guarda

Schellen-Ursli-Museum

Tel. 081 862 21 32, hotel-meisser.ch

Miistair

Kloster St. Johann, UNESCO Welterbe * 1
Tel. 081 858 61 89, muestair.ch

Samnaun

Talmuseum!

Tel. 081 861 88 30

Scuol/S-charl
Bergbau- und Barenmuseum Schmelzra* !
Tel. 081 864 86 77,081 861 83 00

schmelzra.ch

Scuol

Museum d’Engiadina Bassa * !
Sonderausstellung Rudolf Olgiati,

Tel. 079 438 36 64, museumscuol.ch

Scuol/Nairs
Kunsthalle Fundaziun Nairs * 1
Tel. 081 864 98 02, nairs.ch/programm

Sent

Museum Alberto Giacometti?
Tel. 081 860 30 00, aldier.ch
Sent

Museum Sent!

Tel. 079 814 00 26

Sta. Maria

Muglin Mall*

Tel. 078 853 54 86, muglin.ch
Sta. Maria
Museum 14/18!
Tel. 081 858 72 28
stelvio-umbrail.ch
Sta. Maria

Whisky Museum

Tel. 076 422 03 08, swboe.ch

Strada
Museum Stamparia Strada *
Tel. 081 866 32 24, stamparia.ch

Susch

Muzeum Susch

Tel. 081 861 03 03
muzeumsusch.ch
Tarasp

Schloss Tarasp !

Tel. 079 413 05 66, schloss-tarasp.ch
Valchava

Museum Chasa Jaura
Tel. 081 858 53 17
museumchasajaura.ch

Vna

Heimatmuseum

Tel. 081 866 33 86

Zernez
Nationalparkzentrum®*
Tel. 081 851 41 41
nationalparkzentrum.ch

* Diese Museen akzeptieren den Museumpass.
! Diese Museen bieten regelméassige Fithrungen
an.
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Die Miihle von Ftan

Noch immer pragen die Terrassen die Landschaft
des Unterengadins. Angelegt worden sind sie vor
mehreren 100 Jahren, weil die Bauern darauf Acker-
bau betrieben haben. Ein frither Zeuge aus dieser
Zeit ist die rund 400 jahrige Miihle in Ftan.
Allerdings hatte diese die heutige Zeit fast nicht
mehr erlebt. 1971 stand sie vor dem Verfall und
konnte nur durch einen landesweiten Spendenauf-
ruf im Schweizer Fernsehen und durch den Schwei-
zer Heimatschutz gerettet und renoviert werden.

Mittlerweile ist die Miihle, die Ausgangs Ftan in
Richtung Ardez steht, ein wahres Publikumsmagnet.
Schon viele interessierte kleine und grosse Besucher
haben dort mit staunenden Augen erlebt, wie frither
das Korn zu Mehl gemahlen wurde. Wer will, kann
vor Ort auch gleich noch frisches Mehl kaufen und
als Souvenir nach Hause nehmen.

Auskunft und Anmeldung: Cilgia Florineth:
Tel. +41 81 864 10 07 oder +41 79 471 76 87
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Alberto Giacometti Museum

im Hotel Aldier in Sent

Die neue, erweiterte Ausstellung der Sammlung in den
Gewolbekellern des Hotels Aldier in Sent beinhaltet das
graphische Werk des grossen Bergeller Kiinstlers Alberto Gia-
cometti. Sie ist mit aller Wahrscheinlichkeit die komplexeste,
permanente Ausstellung dieser Art tiberhaupt. Mit dabei
auch einige sehr seltene Exponate, die als Probedrucke und
ohne Auflage gemacht wurden. Die Ausstellung zeigt auch
eine fast komplette und seltene Sammlung der Kiinstler-
biicher, an denen Giacometti beteiligt war. Sorgsam und auf-
wendig gestaltete Werke, die wenig bekannt und in kleinsten
Auflagen erschienen sind.

Nebst den Lithografien und Radierungen finden sich auch
zwei Original-Lithosteine von Alberto Giacometti, sowie das
Modell einer Gipsschale mit einer eigenen Formensprache.
Insgesamt umfasst die Ausstellung iiber 200 Exponate.

Zudem gibt es im Hotel eine Fotosammlung von Ernst Schei-
degger, der Leben und Werk von Alberto Giacometti iber
viele Jahre fotografisch und filmisch dokumentiert hat.

Auch Albertos Bruder Diego ist mit einigen Werken im Haus
vertreten.

Informationen: www.aldier.ch

USSTELLUNGEN

Ftan
Naive Malerei Rolf Hiisser
Tel. 078 634 93 41

Ftan

Figuren-Atelier und einheimisches
Kunsthandwerk Marianna Melcher
Tel. 081 864 01 53, hand-kunstwerk.ch
Ftan

Bilder Edgar Vital (bis Nov.)

Café Scuntrada, Tel. 078 756 04 83

Galerie Guarda d’Art, Stein- +
Holzskulpturen, Innsteinschmuck
Tel. 081 862 27 88

Guarda

Keramik-Ausstellung Verena Jordan
Tel. 081 862 24 41/ 081 862 23 07
jordankeramik.ch

Bilder und Objekte Regula Verdet

Tel. 081 862 24 22, regula.verdet.ch

Lavin

Die Kirchenmalereien von Lavin
Kirche San Gilerg

Géste-Info Zernez, Tel. 081 856 13 00
scuol-zernez.engadin.com

Miistair

Sonderausstellung "Maximilian I. - Jagd
und Politik" im Kloster St. Johann in
Miistair

Tel. 081 858 61 89, muestair.ch/maximilian

Miistair

Galerie Willi Fiolka
Holz-, Stein- und
Metallobjekte

Tel. 081 850 36 00

Scuol

Creaziuns - Dekorationen aus
Naturmaterial

Regula Fimm-Sulser, Senda da Fop 166
Tel. 081 864 02 54

ideas CA - Fotoausstellung,
Kreationen aus Beton und Keramik
Tel. 081 842 66 92

ideas-ca.ch

Aus der Geschichte des Kurtourismus
(8.11.-31.1)

Ausstellung mit alten Werbeplakaten

im Bogn Engiadina

Tel. 081 861 88 00

Scuol

Skulpturen von Mich Bielser

im Badehotel Belvair

Aquarelle & Skizzen von Tanja Bykova
im Engadiner Boutique-Hotel GuardaVal
Innovative moderne Malerei von Rolf
Bootz

im Hotel Bélvédere, Tel. 081 861 06 06
belvedere-scuol.ch/news-events/
eventkalender/

Sent

Druckgrafik von Carolina Bearth (bis
26.11)

Wasserbilder von Isabelle Hartl (30.11.
-7.1)

Grotta da cultura, grottadacultura.ch
Tarasp

Atelierausstellung und Apéro

mit Bildern von Rudolf Glaser (5.12).
Tel. 078 828 92 61, www.rudolfglaser.ch
Tschierv

Ausstellung von biuerlichen
Geritschaften vom 16.-20. Jahrhundert
Tel. 081 858 52 96

Vna

Holzschnitte / Bilder Iris Riatsch

Tel. 081 866 35 88



Vulpera

Manufaktur Fritschi

+ pro manufacta engiadina - Bilder, Objekte, Seminare
Tel. 081 864 00 93

Zernez

Engadinerkunst von Elena Denoth
Folklore und Landschaften

Tel. 081 856 12 90, engadinerkunst.ch
Zernez

Atelierausstellung Annetta Ganzoni
Glaskunst

Tel. 081 856 14 68

Zernez

Der Wolf ist da
Nationalparkzentrum
Tel. 081 851 41 41
nationalparkzentrum.ch

Konzert mit dem
Cosmic Percussion
Ensemble

Das erklarte Ziel des
Ensembles ist es,

dem Kosmischen in
seiner vielféltigen
Bedeutung gerecht zu
werden. Der Fun-

dus an Klangfarbe,
Rhythmus, Melodi-
schem und Harmo-
nischem ist nirgends
grosser als in der
faszinierenden Welt der Perkussion. Es erklingt eine facettenreiche und
iiberraschende Musik. Das Bestreben der Musiker ist es, das Publikum un-
mittelbar zu beriihren und die Musik erlebbar zu machen - im Gewohnten
und im Unbekannten.»

Mitwirkende: Janic Sarott, Matthias Kessler, Lukas Rechsteiner, Tilmann
Bogler,

Eintritt; Fr. 25.00, kein Vorverkauf, Abendkasse ab 19.15 Uhr
Sent, Donnerstag, 7. November 2019, 20.15 Uhr, Kirche
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Galerie Willi Fiolka in Miistair

Willi Fiolka in Miistair war Kranken-
pfleger und Pantomime, ist Bayer
und Kiinstler. Denn mit seiner
«Schrottkunst», wie er seine Arbeit
bescheiden nennt, wéscht er sich
frei nach Pablo Picasso den Staub
des Alltags von der Seele. Mit seiner
Kunst haucht er meist ausgedienten
Metallteilen neues Leben ein, integ-
riert aber auch Steine in seine Arbei-
ten und Flora, welche dann rund
um seine Werke steht. Dies in der
Kleinen Galerie in Miistair. Wer die
Werk von Willi Fiolka besichtigen
will, kann dies entweder einfach im
Garten des Hauses tun oder etwas
vertiefter nach telefonischer An-
meldung bei Fiolka.

Tel: 081 850 36 00.

Der Wolf ist da

Die Riickkehr des Wolfs in die Schweiz betrifft uns alle. Ganz direkt oder
durch die damit verbundenen Debatten um das Verhéltnis von Stadt und
Land, um Okologie, Sicherheit, Natur und Kultur. Was macht der Wolf mit
uns und was machen wir mit dem Wolf? Die Ausstellung «Der Wolf ist da.
Eine Menschenausstellung» des Alpinen Museums zeigt Mechanismen
auf und lasst Menschen zu Wort kommen, die sich von Berufs wegen mit
dem Wolf befassen — Gelegenheit, sich abseits des Arbeitsalltags und der
polarisierten Diskussionen Zeit zu nehmen fiir verschiedene Bilder, Sicht-
weisen, Argumente.

Wahrend sich die Ausstellung des Alpinen Museums der Schweiz vor
allem mit den Interaktionen Wolf - Mensch befasst, ermdglicht die Bild-
dokumentation des Wildtierbiologen und fritheren Nationalparkdirektors
Klaus Robin einen umfassenden Einblick in die Verhaltensforschung
rund um den Wolf.

www.nationalpark.ch
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Blick hinter die Kulissen des Mineralbades Bogn Engiadina

Jeden Dienstag, 16.00 — 17.30 Uhr
Bogn Engiadina Scuol, Tel. 081 861 26 00

Die Teilnehmenden erhalten aus erster Hand einen Einblick in
die technischen Anlagen und erfahren Wissenswertes iiber die
Geschichte des Mineralbades. http://www.engadinbadscuol.ch

Treffpunkt: Kasse Bogn Engiadina, Scuol
Anmeldung: nicht erforderlich

Preis: kostenlos

Keramikmalen

Montag - Freitag
(ausser Feiertage)
14.00 - 15.30 Uhr

Butia Schlerin, Sent
Tel. 081 864 81 05/
079 753 52 55

| _\%\h,

Lassen Sie Thr personliches Kunstwerk entstehen! Beim Bemalen
eines von 300 zur Verfiigung stehenden Rohlingen wie zum Bei-
spiel einem Esel, in Anlehnung an die Geschichte «Die Esel von
Sent», oder einer Miiesli-Schiissel mit einer speziell entwickelten
Technik, die es moglich macht, die wunderschénen Engadiner
Sgraffito auf die Keramikschiissel zu bringen, konnen Sie Ihrer
Kreativitat freien Lauf lassen.

Treffpunkt: Sent, Butia Schlerin
Anmeldung: Bis am Kurstag 12.00 Uhr bei der Butia Schlerin
Barrierefreiheit: Rollstuhlgdngig

Preise: Esel Fr. 34.00 (ohne Gastekarte Fr. 39.00),
Miiesli-Schiissel Fr. 30.00 (ohne Géstekarte Fr. 35.00). Material
sowie ein Getrdnk sind im Preis inbegriffen.

Dorffiithrungen, Betriebsbesichtigungen und Handwerk

Scuol

Dorffithrung

14:30-16:00, Anmeldung bis Mo 11:00,
Tel. 081 861 88 00

Vna

Dorffithrung

16:00-17:30, Anmeldung bis Mo 12:00,
Tel. 081 861 88 00

Ramosch

Dorffithrung

16:00-17:30, Anmeldung bis Di 12:00,
Tel. 081 861 88 00

Scuol

Blick hinter die Kulissen des
Mineralbads Bogn Engiadina
Rundgang 16:00-17:30,

Treffpunkt Kasse Bogn Engiadina,

ohne Anmeldung

Scuol

Bacharia Alpina - Salsizetti fiir Kinder
Kinder stellen selber Salsiz her.
16:00-17:00,

Anmeldung bis Di 10:00, Tel. 081 861 88 00
Scuol

Bacharia Alpina - Das alpine
Fleischhandwerk

Einblick in das alpine Trockenfleisch-
Handwerk. 18:00-18:45, Anmeldung bis
Di 10:00, Tel. 081 861 88 00

Samnaun

Fiithrung im Talmuseum

Die Alltagsgegenstdande im Talmuseum
zeigen das frithere Bauernleben in
Samnaun. Im Anschluss: Kochen mit dem
Museumsfiihrer (bitte zuséatzlich buchen)
Anmeldung bis 2 Stunden vor der
Fiithrung, Tel. 081 861 88 30, ab 4. 12.
Tschlin

Dorffithrung

14:00-15:30, Anmeldung bis Vortag 17:00,
Tel. 081 861 88 00, ab 4.12.

Tschlin

Alpenbrauerei Girun

Braukunst aus nachster Nahe 16:15-17:15,
Anmeldung bis Vortag 17:00,

Tel. 081 861 83 00

Tschlin

Kisereibesichtigung mit Degustation
17:15 -18:15, Anmeldung bis Vortag 17:00,
Tel. 081 861 88 00

Scuol

Zeitlos - eine etwas andere
Kirchenfiihrung in der ref. Kirche
16:00-17:30, Anmeldung bis Do 11:00,
Tel. 081 861 83 00
scuol-zernez.engadin.com

Ardez

Drechseln macht Spass

Ein altes Handwerk kennenlernen
Anmeldung 1-2 Tage im Voraus bis 20:00.
Kontakt: Alfred Weber,

Tel. 079 292 38 33

Ardez

Kein Angstschweiss vor dem
Schweissen

Schweisserfahrungen sammeln
Treffpunkt Ardez, Chasa crusch 117,
Anmeldung 1-2 Tage im Voraus,
Tel. 079 406 20 39

m/ferientippPs



Dorffiithrungen, Betriebsbesichtigungen und Handwerk

Sent

Keramikmalen

14:00-15:30, Anmeldung bis am
Kurstag 12:00, Tel. 081 864 81 05,
Montag-Freitag

Engadiner Sgraffito aus eigener Hand
Sgraffito-Kunst kennenlernen, 14:00-16:30,
Anmeldung bis Vortag 19:00, Josin Neuhé&usler, Tel. 079 221 34 78

Tschierv

Fiihrung und Degustation in der Antica
Distilleria Beretta

auf Vereinbarung, Tel. 079 207 00 39

Eventtipps in den BELVEDERE HOTELS SCUOL

Wir feiern dreimal Jubildum - auch im Herbst mit spannenden
Events:

20 Jahre Belvédeére, 15 Jahre Belvair, 10 Jahre GuardaVal.

Unsere Top-Events im November:
Sa. 2. November, 21.00 Uhr

Me + Marie ist ein international gefragtes Rock- und Popduo, bestehend
aus Maria de Val aus dem Siidtirol und Roland Scandella aus Scuol.

Me + Marie

Bar Lounge Hotel Belvédere, Tiiréffnung um 20.30 Uhr.
Sa. 30. November, 21.00 Uhr Bibi Vaplan

Die Songpoetin aus Graubiinden singt kraftvolle Lieder in Rdtoroma-
nisch. Thre Kompositionen kdnnen durchriitteln oder traumerisch-sanft
sein.

Bar Lounge Hotel Belvédeére,
Tiréffnung um 20.30 Uhr.

Tickets auf www.ticketino.
com oder direkt im Hotel

2 o Belvédere erhéltlich. CHF 29.-

pro Person
J A H R E Weitere Details und mehr
Events finden Sie ebenfalls

unter www.belvedere-scuol.ch/
news-events oder in unserer
gedruckten Broschiire, in allen
Hotels erhiltlich.
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Der Welten Untergang

Ein Liederabend mit Folgen: Geballte Satire
und feine Ironie, welche den Zuschauer Mores
lehren - frei nach einem «schauerlichen Lieder-
zyklus» von Wilhelm Miiller und Franz Schubert
sowie Texten von Oscar Panizza. Neu erzahlt
und weitergefiihrt als Anleitung zum stilvollen
Umgang mit apokalyptischen Visionen. Volker
Ranisch reist in der Inszenierung von André Steger quer durch die
Romantik bis in die Gegenwart hinein und begibt sich dabei auf eine
Spurensuche nach romantischen Motiven als Triebfedern unseres
heutigen Tuns und Handelns. Ein furios fulminanter Theaterspass, der
Mut macht.

Spiel/Gesang: Volker Ranisch, Regie: André Steger, Sound: Christoph
Kernen, Ausstattung: Judith Kolb

Bar und Kasse 6ffnen um 18.30 Uhr. Probieren Sie vor und nach den Vor-
stellungen unsere hausgemachten Leckereien in der zauberhaften At-
mosphdre der La Vouta. Nach der Vorstellung gibt es die Moglichkeit, mit
den Kiinstlern und Kiinstlerinnen anzustossen. Wir freuen uns auf Sie!

Reservationen: Tel 076 447 33 80, Mail info@lavouta.ch, www.lavouta.ch

Lavin, Samstag, 23. November 2019, 20.30 Uhr,
Ort fiir Kultur La Vouta

Ida hat einen Vogel,
sonst nichts

Figurentheater fiir Zuschauer
ab 5 Jahren

Es ist kurz vor den Sommerferien.
Alle Kinder erzéhlen von ihren
bevorstehenden Reisen, nur Ida
nicht, sie wird zu Hause bleiben. Die
Kinder lachen sie deswegen aus. Ida versteckt sich im Holzschuppen
hinter dem Haus. Aus einem Stiick Holz schnitzt sie sich ihren Lieb-
lingsvogel, eine Elster, damit sie nicht mehr alleine ist. Ida beschliesst,
auch zu verreisen. Mit den herumliegenden Brettern baut sich Ida eine
Fantasiewelt. Ida und die Elster bereisen Lander, die es auf der Welt-
kugel nicht gibt und erleben die verriicktesten Geschichten. Der Vater
findet Ida im Holzschuppen und schaut ihr zu. Pl6tzlich kann auch er
wieder lachen und wird von Idas Fantasie angesteckt. Dauer: 50 Min.

Spiel und Ausstattung: Kathrin Leuenberger, Inszenierung: Sibylle
Heiniger

Sprache: Schweizerdeutsch (romanische Einfiihrung)

Eintritt: Kinder Fr. 5.00, Erwachsene Fr. 15.00

Reservationen: Tel 076 447 33 80, Mail info@lavouta.ch, www.lavouta.ch

Lavin, Sonntag, 24. November 2019, 11.00 Uhr,
Ort fiir Kultur La Vouta
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TIPP

Intuitives Bogenschiessen,
Sta. Maria

Téglich bis 30. November auf
Vereinbarung

Montasana, Tel. 081 858 51
20, info@montasana.ch

Pfeil und Bogen: Urspriing-
lich als Jagd- und Kriegs-
waffe verwendet, kommen
sie heutzutage vor allem im sportlichen Wettkampf,
in der Freizeitgestaltung oder in therapeutischen
Bereichen zum Einsatz. Draussen in der Natur, nur
mit Pfeil und Bogen ohne technische Hilfsmittel die
Mitte finden. Ob als Freizeiterlebnis, Kraftigung des
Riickens, Stressabbau, Teambildung oder mentales
Training. Beim Schnupperkurs erhalten Sie einen
ersten Einblick in den Umgang mit Pfeil und Bogen,
in die Grundlagen des intuitiven Bogenschiessens
und sammeln erste Erfahrungen im praktischen
Schiessen.

Treffpunkt: Montasana, Chasa 25, 7536 Sta. Maria
Anmeldung: Montasana, Tel. 081 858 51 20

Preise: Fr. 120.00 pro Einzelperson, ab 2 Personen
Fr. 90.00 pro Person

Schwalbenweg
Taglich

Géste-Info Lavin,
Tel. 081 861 88 00

In Lavin hangen
rund 30 Kunstnester & g A
fiir Mehlschwalben. Der Schwalbenweg umfasst
sieben Stationen, die in Form von Tafeln an diversen
H&usern in Lavin angeschlagen sind. Diese Tafeln
erhellen das Leben der Vogel und stellen dies jeweils
dem Leben einer menschlichen Schwalbe, eines Ran-
dulin, gegeniiber und geben so auch Einblick in die
Geschichte des Dorfes - in Deutsch und Vallader.

Die Einstiegstafel befindet sich beim «Volg» an der
Hauptstrasse, zu den tibrigen fithren die farbigen
Vogel auf dem Boden. Wer nicht alle findet, muss
sich nicht gramen, die Tafeln sind so ausgelegt, dass
sie auch einzeln funktionieren und informativ sind.

Der Weg kann frei begangen werden und ist kostenlos.

Weitere Ferienerlebnisse

MONTAG

Scuol
Halbtages-Schneeschuhtour Motta Naluns
Leichte Tour mit Panoramablick

auf das Unterengadin.

10:00-14:00, Anmeldung bis Vortag 17:00,

Tel. 081 860 02 06, ab 2.12.

DIENSTAG

Scuol

Die Natur auf Schneeschuhen entdecken
Biologe Lukas Barth erklart die Eigenheiten
der Unterengadiner Natur.

10:00-12:30, Anmeldung bis Montag 17:00,
Tel. 081 860 02 06, ab 3.12.

Samnaun

Nachtschlitteln

Einen urigen Abend im verschneiten
Winterwald am Lagerfeuer erleben.
Anmeldung bis Vorabend 17:00,

Tel. 081 861 88 30, ab 3.12.

Miistair

Schau-Stall

Erlebnisreicher Besuch fiir Gross und Klein auf
dem Hof August.

Anmeldung, Tel. 076 563 37 31, ab 5.11.

MITTWOCH

Zernez

Spielenachmittag im Familienbad Zernez
Das Familienbad Zernez bietet einen
Spielenachmittag fiir Kinder an.

Info: Familienbad Zernez, Tel. 081 851 44 10
Scuol

Sternenbeobachtungen

20:00-21:30

Anmeldung bis am Kurstag 12:00,

Tel. 081 861 88 00, ab 4.12.

Scuol

Tages-Schneeschuhtour mit Biologe
Lukas Barth

Wochentliche Tagestour zu den schénsten
Aussichtspunkten.

Anmeldung bis Dienstag 17:00,

Tel. 081 860 02 06, ab 4.12.

.
scuol—zernez.com/fenenupp
— e

samnaun.ch/fer1ent1pps
-

air.ch/ ferientipps

Ftan

Ftaner Café Rumantsch

In lockerer Runde wird bei einem guten Cafe
Romanisch gehort und gesprochen.

Info: Géaste-Info Ftan, Tel. 081 861 88 28

DONNERSTAG

Scuol

Scuoler Cafe rumantsch

Einheimische und Géste treffen sich, um
Romanisch zu sprechen.

Treffpunkt: Pizzaria Allegra,
www.liarumantsch.ch

FREITAG

Samnaun

Eisstockschiessen
Anmeldung bis Vorabend 17:00,
Tel. 081 861 88 30, ab 29.11.

TAGLICH

Sta. Maria

Intuitives Bogenschiessen-Schnuppertag
Erster Einblick in den Umgang mit Pfeil
und Bogen

Info & Anmeldung: 081 858 51 20, bis 30.11.
Lavin

Schwalbenweg

Rundgang mit Schwalbenbeobachtung
Info: Gaste-Information Lavin.

Tel. 081 861 88 00

Lavin

Veransatltungsreihe: F6 da Lavin
Gewahrt Einblicke ins Dorfleben und gibt
Zeugnis vom Brand von Lavin 11:00-22:00,
www.foe-da-lavin.ch, bis 30.11.

Scuol

Skitouren fiir Anfianger und
Fortgeschrittene

Auf der begleiteten Skitour kdnnen verborgene
Schétze entdeckt werden.

Anmeldung, Tel. 079 819 88 07, ab 1.12.



Adventsausstellung und Markt
im Hotel Bellavista in Ftan

Lassen Sie sich von der vor-
weihnachtlichen Stimmung
verzaubern, und geniessen Sie

die Vorfreude auf das Fest an der
Adventsausstellung und dem Markt
- mit Irma, Atelier da Fluors, und dem
| Hotel Bellavista.

Eroffnung am Mittwoch, 27. Novem-
ber 2019, ab 16.30 Uhr.

Ab Donnerstag, 28. November 2019,
taglich offen von 8.30 bis 11.30 Uhr

und von 14.00 bis 18.00 Uhr.

Wir freuen uns auf IThren Besuch und nehmen auch gerne Bestellungen
entgegen.

Weitere Informationen:

Hotel Bellavista, Tel. 081 864 01 33

Irma Ritzmann, Tel. 081 864 88 29 oder 076 471 57 68

Ftan, 27. November - 7. Dezember 2019, Hotel Bellavista

Geschenk-Wunderwelt im Weihnachtszauber

Weihnachtsausstellung am Sonntag, 17. November

Es ist wieder so weit. Wir laden Sie herzlich ein, mit uns an diesem
Novembersonntag in die Weihnachtszeit einzutauchen.

Wir freuen uns, Sie mit unseren neuen Weihnachtskreationen,
Adventskranzen und kreativen Geschenkvorschldgen iiberraschen zu
diirfen.

Natiirlich werden auch Glithwein und Geback nicht fehlen.
Auf Thren Besuch freuen sich Kathrin Koch und Team
Scuol, Sonntag, 17. November 2019, 10.00 - 17.00 Uhr, Boutique Kathrin

Agenda 73

DIE NACHTMUSIK VON FREDERIC CHOPIN

Studierende der Hochschule der Kiinste Bern
in der Klavierklasse von Prof. Tomasz Herbut
. & Pavel Yeletskiy (Assistenz) prasentieren ein
. Konzert in Kooperation mit CULTURESCAPES
Polen.

Ein besonderes Konzert-Highlight ist die
Gesamtauffithrung der Musik der Nacht von
Frédéric Chopin (1810-1849) - Nocturnes und

- Berceuse. Nachts herrscht eine unvergleich-
liche Atmosphére, wunderbares Licht. Diese Stimmung hat Chopin
auf bemerkenswerte Weise in Kldnge umgesetzt. Wir kénnen seine
Stilentwicklung von ersten Versuchen eines 17-jahrigen Komponisten
bis hin zu seinem Tod verfolgen. Wir entdecken seine Faszination fiir
die italienische Oper, wir héren Spuren der Musik seiner Heimat Polen.
Die Diversitét der Stiicke wird durch die Vielfalt der Personlichkeiten
der jungen Musiker/innen intensiviert. Mit: Joanna Zdebska, Natalia
Shaposhnyk, Nikita Tonkonogov, Michat Orgasiniski, Raman Kamisarau,
Konstantin Melnyk, Philippe Gaspoz, Irina Bedoeva, Ricardo Acosta
Murguia, Ilya Ramlav.

Sent, Sonntag, 10. November 2019, 17.00 Uhr, Fr. 20.00, Kirche

Okavango im Paradiesland - Ein musikalisches Mdarchen

Nach Vorbild von Prokofjews «Peter und der Wolf» rufen Okavango,
der Elefant, und sein Freund Timpano zu einem Morgenkonzert auf.
Danach gilt es einige Abenteuer zu iiberstehen, bis Okavango nach der
Entfithrung aus dem Paradiesland auch im Niemandsland gliicklich
wird. Geschrieben und komponiert wurde der «Okavango» von Stefano
Sposetti und Hansruedi Strahm. Das «musikalische Marchen» ist am
Sonntag, 24. November 2019, 17 Uhr, zum zweiten Mal iiberhaupt in
der Kirche Sent zu sehen und zu horen. Es wirken mit: Claudia Aerni,
Erzahlerin, Michela Duschletta mit ihrem Zernezer Kinderchor, Miriam
Cipriani, Fléte, Claudine Nagy, Cello, Stefano Sposetti, Klavier, Fabrizio
Tognini, Perkussion sowie die Alphornspieler Hadrawa Klinke Hasler,
Rosmarie Godly und Hansruedi Strahm.

Sent, Sonntag, 24. November 2019, 17.00 Uhr, Fr. 20.00, Kirche
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Offnungszeiten Hotels & Restaurants Herbst 2019 - Engadin Scuol Zernez

Hotel / Restaurant Ruhetag Offen bis Offen ab Bemerkung

Hotel Aurora kein Ruhetag ~ 17.11.2019 02.12.2019
Restaurant Aurora Montag 17.11.2019 02.12.2019
Pastizaria Cantieni - Café la Carsuot Sonntag durchgehend offen

Schorta’s Hotel Alvetern kein Ruhetag ~ 15.11.2019 20.12.2019
Schorta’s Restorant Alvetern kein Ruhetag ~ 15.11.2019 20.12.2019

BRAIL

IN LAIN Hotel Cadonau durchgehend offen

Gourmetrestaurant Vivanda Dienstag 03.11.2019 05.12.2019

(In Lain)

Restaurant La Stiivetta-Talvo durchgehend offen November: Montag &
(In Lain) Dienstag geschlossen
Restaurant & Show Késerei (In Lain) Dienstag durchgehend offen Ab 18.00 Uhr offen /

Dienstag auf Anfrage

FTAN

Bergrestaurant Priimaran Prui kein Ruhetag ~ 03.11.2019 14.12.2019
Café Scuntrada Montag, durchgehend offen
Donnerstag
Hotel Bellavista kein Ruhetag  durchgehend offen
Pizzaria Bellavista Mittwoch durchgehend offen
Hotel Engiadina 20.10.2019 25.12.2019
Restorant Hotel Engiadina 20.10.2019 25.12.2019 Zif;nenessen auf
nfrage
Chasa Munt Fallun Auf Anfrage
Pension Allegra kein Ruhetag ~ 03.11.2019 20.12.2019
Restaurant La Cana Montag, 20.10.2019 17.12.2019
Dienstag

Café/Butia La Cromarina keine Angaben keine Angaben

GUARDA

Guarda Lodge 10.11.2019  06.12.2019

Hotel Meisser kein Ruhetag ~ 03.11.2019 20.12.2019

Restaurant Meisser kein Ruhetag ~ 03.11.2019 20.12.2019

Meisser Lodge 24.11.2019 12.12.2019

Restaurant Dalet 2411.2019 12.12.2019  November & Dezember
jeweils nur von Do bis
So geoffnet

Hotel Romantica Val Tuoi 02.11.2019 26.12.2019

Restaurant Romantica Val Tuoi Dienstag, 02.11.2019 27.12.2019

Mittwoch

Ustaria Crusch Alba Montag 30.09.2019 Das Restaurant ist bis
auf weiteres ge-
schlossen

LAVIN

Café Backerei Glacometti Sonntag durchgehend offen

Bistro Staziun Mo/Di/ Mi/Do 27.12.2019

Hotel Piz Linard kein Ruhetag ~ 24.11.2019 20.12.2019

Gasthaus Piz Linard kein Ruhetag ~ 24.11.2019 20.12.2019

RAMOSCH/VNA

Hotel Bella Vista Auf Anfrage

Hotel Posta Montag durchgehend offen

Hof Zuort kein Ruhetag  durchgehend offen

Hotel Pension La Randulina kein Ruhetag ~ 26.10.2019 21.12.2019

Pensiun Arina kein Ruhetag ~ 28.10.2019 15.12.2019

Hotel / Restaurant

SCUOL / S-CHARL
BnB Hotel Chasa Valar

Badehotel Belvair
Bistro Belvair
Bergrestaurant La Motta
Bar Mar-Motta

Alpetta Skihiitte
Bergrestaurant Charpenna

Biivetta Sfondraz

Café Benderer

Béckerei & Café Erni

TCS Camping Scuol
Restaurant TCS Camping Scuol
Hotel Garni Grusaida (Alpenrose)
Hotel Garni Panorama
Typically Swiss Hotel Altana
Restorant La Chadaf6 (Altana)
Hotel Arnica

Hotel Astras

Restaurant Astras

Hotel Bellaval

Restaurant Bellaval

Hotel Belvédeére

Restaurant Allegra Hotel Belvédére
Hotel Chasa Sofia

Hotel Collina

Restaurant Collina

Hotel Conrad

Restaurant Conrad

Hotel Crusch Alba

Restaurant Crusch Alba

Hotel Engiadina

Hotel Filli

Fillis Restaurant Bar Lounge
Hotel Gabriel

Restaurant Gabriel

Hotel Traube

Restaurant Traube

Hotel Quellenhof AG

Bar Alerta

Mundart, Kaffee -& Weinbar
Jugendherberge Scuol

Ruhetag

kein Ruhetag

kein Ruhetag

Montag,
Dienstag
kein Ruhetag

kein Ruhetag

Montag,
Dienstag,
Mittwoch
Sonntag

Sonntag

kein Ruhetag
kein Ruhetag
kein Ruhetag
kein Ruhetag

kein Ruhetag
kein Ruhetag
kein Ruhetag
kein Ruhetag

kein Ruhetag
kein Ruhetag
Samstag
Samstag
kein Ruhetag
kein Ruhetag
Mittwoch
Mittwoch

kein Ruhetag
Donnerstag

kein Ruhetag
kein Ruhetag

kein Ruhetag

Montag

Offen bis Offen ab Bemerkung

28.10.2019 06.12.2019
01.12.2019 12.12.2019
01122019 08.12.2019
04.11.2019 23.12.2019
08.12.2019
15.12.2019  Offen wahrend den
Be}"gbahnéffnungs-
zeiten
08.12.2019  Offen wahrend den
Be;gba.hnb‘ffnungs—
zeiten
Oktober
durchgehend offen
02.11.2019 Wird nicht Sonntag Ruhetag ab
mehr ge6ffnet Mitte Oktober
13.10.2019 14.12.2019
13.10.2019 14.12.2019
durchgehend offen
20.10.2019 22.12.2019
27.10.2019 20.12.2019
19.10.2019 20.12.2019
10.11.2019 20.12.2019
durchgehend offen
durchgehend offen
durchgehend offen
durchgehend offen
durchgehend offen
durchgehend offen
26.10.2019 14.12.2019
Ca. Mitte Nov Keine Angabe
Ca. Mitte Nov Keine Angabe
27.10.2019 21.12.2019
27.10.2019 21.12.2019
09.11.2019 20.12.2019
26.10.2019 20.12.2019
27.10.2019 20.12.2019
20.10.2019 20.12.2019
19.10.2019 20.12.2019
27.10.2019 23.12.2019
27.10.2019 23.12.2019
26.10.2019 14.12.2019
26.10.2019 14.12.2019
durchgehend offen
durchgehend offen
23.11.2019 13.12.2019
20.10.2019 20.12.2019



Hotel / Restaurant
Wohlfiihlhotel Curuna
Pizzaria Giovanni (Curuna)

Pizzaria Allegra

Pastizaria Café Cantieni
Reka-Ferienanlage
Restaurant / Bar La Terrassa
Restaurant Nam Thai

Ristorante Pizzeria La vita e bella
(ehem. Trii)

Engadiner Boutique-Hotel GuardaVal kein Ruhetag

Engadiner Gourmet Restaurant
GuardaVal
Restorant Plazzin

Reitstall und Saloon San Jon
Restaurant Trais Portas

Gasthaus Mayor S-charl
Restaurant Mayor S-charl

Alpengasthaus Crusch Alba S-charl

Resaurant Crusch Alba S-charl

Hotel Garni Chasa Sesvenna S-charl

SENT, SUR EN
Cafe Bar La Teja

Pensiun Garni Plaz
Holz-Iglu

Hotel Val Sinestra
Restaurant Val Sinestra
Pensiun Aldier
Restaurant Aldier
Pizzaria da Salvatore
Restaurant Chasa Veglia
Restorant Vastur
Trattoria Pizzeria Crusch
Landgasthof Val d'Uina Sur En

Restaurant Landgasthof Val d'Uina

Sur En
Restaurant Sper la Punt Sur En

La Scuetta

Hotel Garni Fliiela
Restaurant Garni Flilela
Passhotel Fliiela Hospiz
Bistro Muzeum Susch

Restaurant Susasca

Ruhetag Offen bis Offen ab Bemerkung
03.11.2019 26.12.2019
Montag, 02.11.2019 26.12.2019
Dienstag
kein Ruhetag  durchgehend offen
Sonntag durchgehend offen
kein Ruhetag ~ 19.10.2019 13.12.2019
Sonntag durchgehend offen
Dienstag, durchgehend offen
Mittwoch
kein Ruhetag ~ 03.11.2019 14.11.2019
durchgehend offen
Montag, durchgehend offen
Sonntag
Donnerstag 04.11.2019 21.11.2019
08.11.2019 20.12.2019  Auf Anfrage gedffnet
Dienstag, 02.11.2019 05.12.2019
Mittwoch
kein Ruhetag ~ 27.10.2019 21.12.2019
kein Ruhetag ~ 27.10.2019 21.12.2019
kein Ruhetag ~ 20.10.2019
kein Ruhetag ~ 20.10.2019
18.10.2019 Ca. Mitte Juni
Sonntag durchgehend offen
durchgehend offen
kein Ruhetag  durchgehend offen
03.11.2019  21.12.2019
25.10.2019 01.06.2019  Auf Anfrage fiir Feste
geoffnet
kein Ruhetag ~ 20.10.2019  20.12.2019
kein Ruhetag ~ 19.10.2019 20.12.2019
Mittwoch durchgehend offen
Montag keine Angaben
Mitte Dezember
Mittwoch durchgehend offen
20102019 20.12.2019
20.10.2019  20.12.2019
Dienstag 27.10.2019 20.12.2019

Freitag, Samstag, 07.10.2019
Sonntag, Montag

kein Ruhetag ~ 01.11.2019 01.12.2019

kein Ruhetag ~ 01.11.2019 01.12.2019

kein Ruhetag ~ 20.10.2019 ca. im Mai

Montag, Ende November  Ende Dezember

Dienstag,

Mittwoch

Montag durchgehend offen Montag und Sonntags-
abend geschlossen

13.10.2019  Auf Anfrage

75

Hotel / Restaurant Ruhetag Offen bis Offen ab Bemerkung

TARASP

Gasthaus Avrona Dienstag 20.10.2019 06.12.2019

Restaurant Avrona Dienstag 20.10.2019 06.12.2019  Abends nur auf Reser-
vation gedffnet

Schlosshotel Chaste 19.10.2019 20.12.2019

Schlosshotel Restaurant Chaste Montag 19.10.2019 20.12.2019

TSCHLIN

Hotel Macun kein Ruhetag ~ 01.12.2019 21.12.2019

Restaurant Macun Montag, 01.12.2019 21.12.2019

Dienstag

VULPERA

Hotel Villa Post kein Ruhetag ~ 17.11.2019 26.12.2019

Hotel Villa Maria keine Angaben

Restaurant Villa Maria keine Angaben

Hotel Villa Silvana keine Angaben

Pizzeria-Restaurant Villa Silvana  keine Angaben

Hotel Spol kein Ruhetag ~ 03.11.2019 27.12.2019

Restaurant Spél kein Ruhetag ~ 03.11.2019 27.12.2019

Hotel Acla Filli 28.10.2019 keine Angaben

Restaurant Acla Filli Mittwoch 20.10.2019 keine Angaben

Chasa Veglia kein Ruhetag ~ 31.10.2019

Hotel Alpina kein Ruhetag ~ 01.12.2019 26.12.2019  Dannbis 06.01.2020
offen / dann bis An-
fang Feb. zu

Garni Hotel Adler Sonntag 31.10.2019 27.12.2019

Hotel Baer & Post kein Ruhetag ~ 31.10.2019 26.12.2019

Restaurant Baer & Post kein Ruhetag ~ 31.102019  26.12.2019

Hotel & Restaurant a la staziun 04.01.2020 01.02.2020

Hotel Crusch Alba 03.11.2019 13.12.2019

Restaurant Crusch Alba Montag 03.11.2019 13.12.2019

Hotel Crusch Alba Swiss Lodge 03.11.2019 13.12.2019

Pizzeria Adriana Sonntag durchgehend offen

Hotel I Fuorn Parc Naziunal kein Ruhetag ~ 30.10.2019 26.12.2019

Restaurant Il Fuorn Parc Naziunal ~ kein Ruhetag ~ 30.10.2019 26.12.2019  Fiir Gruppen und
Firmenessen auf
Anfrage

Hotel Selva kein Ruhetag ~ 14.11.2019 20.12.2019

Pizzeria Restaurant Selva kein Ruhetag ~ 14.11.2019 20.12.2019

Pizzeria Mirta 04.10.2019 21.10.2019

Restorant Center da Sport Montag 13.10.2019 16.11.2019  Wintersaisonersff-
nung sobald Eisfeld in
Betrieb

Cafe Fiimm }40 NM/DiNM 14102019  Keine Angabe

So
Camping Cul kein Ruhetag ~ 20.10.2019 15.05.2020
Skybar Montag durchgehend offen

Bitte beachten Sie, dass die meisten Betriebe wahrend der Zwischensaison
per E-Mail oder Telefon erreichbar sind.
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Offnungszeiten Hotels & Restaurants Herbst 2019 - Samnaun

Hotel Ruhetag Offen bis Offen ab Bemerkung Restaurant Ruhetag Offen bis Offen ab Bemerkung
SAMNAUN DORF SAMNAUN DORF
Alpengasthof Alpina kein Ruhetag ~ 12.10.2019 20.12.2019 Alpengasthof Alpina kein Ruhetag ~ 12.10.2019 20.12.2019
Hotel Camona kein Ruhetag ~ 29.09.2019 29.11.2019 Restaurant Pizzeria Camona kein Ruhetag ~ 29.09.2019 29.11.2018
Apart Hotel Walserhof kein Ruhetag ~ 29.09.2019 29.11.2019 Des Alpes - Alps kitchen and more  kein Ruhetag ~ 06.10.2019 28.11.2019
Chasa Montana Hotel & Spa kein Ruhetag ~ 19.10.2019 28.11.2019 Restaurant Engadin keine Angaben 30.09.2019 13.12.2019
Hotel Des Alpes kein Ruhetag ~ 06.10.2019  28.11.2019 Chasa Montana - La Pasta kein Ruhetag ~ 20.10.2019  28.11.2019  Ab18:00 gedffnet
Wellnesshotel Engadin keine Angaben 30.09.2019  13.12.2019 Chasa Montana - La Miranda Montag, Sonntag Sommer 28.11.2019 Ab_vl“ﬁﬁ? - 2100 Uhr

_ ; geschlossen geotinel
Sport- & Wellnesshotel Post kein Ruhetag ~ 03.11.2019 07.11.2019 Chasa Montana - La Grotta kein Ruhetag  Sommer 28112019 Je nach Reservie-
Vital-Hotel Samnaunerhof kein Ruhetag ~ 13.10.2019 28.11.2019 geschlossen rungen kann das

Restaurant auch spa-
Chalet Silvretta Hotel & Spa keine Angaben 25.08.2019 18.10.2019 terfal;l am zs.1/1ﬁ319
autschliessen
Hotel Apart-Garni Bergsonne kein Ruhetag ~ 29.09.2019 28.11.2019 18:00 - 22:00 Uhr
. . geoffnet
Country Wellness Hotel Biindnerhof kein Ruhetag ~ 06.10.2019 05.12.2019 El Rico kein Ruhetag 13102019 27.11.2019
gostpe;l Garni Chasa Castello Relax ~ kein Ruhetag ~ 03.10.2019 29.11.2019 Samnaunerhof kein Ruhetag 13102019 05.12.2019
Aparthotel Chesa Grischuna kein Ruhetag ~ 29.09.2019  29.11.2019 Schmuggleralm kein Ruhetag ~ 06.10.2019  28.11.2019
Grischuna Mountain Lodge kein Ruhetag ~ 29.09.2019 29.11.2019 Chalet Silvretta - Biindner Stube ~ kein Ruhetag ~ 25.08.2019 18.10.2019
Wellness-Apart Garni Motnaida kein Ruhetag  06.10.2019  28.11.2019 lS'IOIEI Post - Restaurant kein Ruhetag ~ 03.11.2019  04.11.2019
. ) . tammerspitze
gcgtel Garni Muttler Alpinresort kein Ruhetag ~ 14.10.2019 28.11.2019 Béckerei-Konditorei-Café kein Ruhetag ~ 29.10.2019 27.112019 Moo von7-18 Unr
A b hotel Garni Nevad keine Angab Achtung das Zollfreige- Rechsteiner pebifnet
pparthotel Garni Nevada eine Angaben 20.10.2019 06.12.2019 e 5%1 perdismun% Café Nevada keine Angaben 20.10.2019 06122019 Achtung das Zollfreige-
Nevada ist ganzjahrig schift Sl_lperdlsc_qunF
gedffnet! Ne_j/fafdatllst ganzjéhrig
. . gedffnet!
Hotel Garni Nova kein Ruhetag ~ 29.09.2019 27.11.2019 Biindnerhof - Pinocchio kein Ruhetag ~ Sommer 05.12.2019
Appartement Panorama kein Ruhetag ~ 13.10.2019 28.11.2019 geschlossen
Piz Ot kein Ruhetag 10102019  28.11.2019 SAMNAUN-RAVAISCH :
Waldpark Hotel Garni kein Ruhetag  im Sommer  28.112019 Astoria - Dorfstube kein Ruhetag ~ 09.10.2019 28.11.2019
geschlossen Homann's Restaurant Montag, 30.09.2019 13.12.2019
SAMNAUN-RAVAISCH glrleti[gg:h'
Hotel Astoria kein Ruhetag ~ 13.102019 28112019 Soldanella-Sonneck kein Ruhetag ~ 0809.2019 28112019 Teefonischund per
B mail erreichbar
Is{ml H;us Il{gniznn N ie%n iuzemg 13'10‘2019 28‘3'2019 R Sot Punt keinRuhetag 28092019 22112019
= elefonisch und per
onnenhotel Soldanella-Sonnec ein Ruhetag  08.09.2019 8.11.2019 Email erreichbar Clis Center kein Ruhetag  durchgehend offen
Apart Hotel Chasa Alvetern keine Angaben durchgehend offen
par o e s SAMNAUN-LARET/COMPATSCH
Hotel Garni Aurora kein Ruhetag ~ durchgehend offen Almrausch keine Angaben 15.09.2019 28112019
Garni-Appartement Collina kein Ruhetag lgr:sil?l{ggsl; 28.11.2019 Edi kein Ruhetag 06102019 28112019
Smart-Hotel kein Ruhetag ~ 29.09.2019 28.11.2019 Boutique-Hotel Laret kein Ruhetag ~ 10.09.2019 28.11.2019
SAMNAUN-LARET/COMPATSCH Romantica Sonntag 29.09.2019 14.12.2019
Hotel Cresta kein Ruhetag  12.09.2019  28.11.2019 Alpinetta kein Ruhetag  durchgehend offen
Hotel Edi kein Ruhetag  06.10.2019 28.11.2019 Astro Whisky & more kein Ruhetag offen bis offenab  Mo-Sa9-1830,

) . kein Ruh 03.11.2019  25.11.2019 S013-1830Uhr
Boutique-Hotel Laret einRuhetag  1009.2019  28.11.2019 Backerei-Konditorei-Café kein Ruhetag  durchgehend offen Mo-Sa von 7-12 Uhr
Hotel Romantica kein Ruhetag ~ 29.09.2019  28.11.2019 Rechsteiner g:gffsxfe‘tmn 7-11Uhr
Appartements Alpin Live keine Angaben 13.10.2019 28.11.2019
Garni Arch San Martin keine Angaben 05.09.2019 29.11.2019
Apart Lischana kein Ruhetag 01102019~ 28.11.2019 Bitte beachten Sie, dass die meisten Betriebe wahrend der Zwischensaison

Ferienresidenz Soliva kein Ruhetag 22092019  27.11.2019 per E-Mail oder Telefon erreichbar sind.
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Offnungszeiten Hotels & Restaurants Herbst 2019 - Val Miistair

Hotel

TSCHIERV
Hotel al Rom

Hotel Stisom Give
LU-LUSAI
Pension Hirschen

FULDERA

=
=

Ruhetag

Offen bis Offen ab Bemerkung

Restaurant Offen bis

LU — LUSAI

Ruhetag Offen ab Bemerkung

kein Ruhetag ~ 31.10.2019 10.12.2019  Eskann sein, dass Restaurant Hirschen kein Ruhetag ~ 31.10.2019 26.12.2019  Jederzeit telefonisch
kurzfristig ein Ruhetag erreichbar.
gemacht wird, La Posa Alp Champatsch Auf Anfrage ~ 27.10.2019 ~ 31.12.2019 Jenach Schneelage
kein Ruhetag ~ 02.11.2019 21.12.2019 wird die Saison friiher

kein Ruhetag  31.10.2019 26.12.2019

Jederzeit telefonisch
erreichbar.

oder spater beendet.

Restaurant Landgasthof Staila kein Ruhetag ~ 02.11.2019 ~ 25.12.2019  Telefonisch erreichbar

VALCHAVA

Hotel Landgasthof Staila kein Ruhetag ~ 02.11.2019 25.12.2019  Telefonischerreichbar  Central La Fainera kein Ruhetag  durchgehend offen
VALCHAVA STA. MARIA
Hotel Central La Fainera kein Ruhetag ~ durchgehend offen Restaurant Alpina Auf Anfrage 31102019 Auf Anfrage
STA. MARIA Restaurant Crusch Alba Sonntag 03.11.2019 26.12.2019
Hotel Alpina Auf Anfrage 31102019  Auf Anfrage Ritterhaus Chasa de Capol keine Angaben keine Angaben  keine Angaben
Hotel Stelvio B & B Hotel Garni kein Ruhetag ~ 12.10.2019 20.12.2019 Meier-Beck Café Fuschina kein Ruhetag ~ 20.10.2019 ~ Ab 20.102019 nur noch Kaffee-/Backerei,
kein Restaurant-Betrieb. Ab 20.10.2019
Hotel Crusch Alba Sonntag 03.11.2019 26.12.2019 Ruhetag Sonntag.
Ritterhaus Chasa de Capol keine Angaben keine Angaben  keine Angaben Berghaus Astras kein Ruhetag ~ Geschlossen —Geschlossen
Hotel Gasthaus Alpenrose kein Ruhetag 31102019 15.05.2020 Gasthaus Alpenrose Plattatschas kein Ruhetag ~ 31.10.2019 15.05.2020
Plattatschas Barlaina Montag - durchgehend offen Ruhetage nur wéhrend
B & B Chasa Jaro kein Ruhetag  durchgehend offen Mittwoch der Zwischensaison
Hotel Schweizerhof kein Ruhetag ~ 31.102019 0412.2019 Retaurant Schweizerhof kein Ruhetag ~ 31.10.2019 04.12.2019
MUSTAIR MUSTAIR ‘ .
Hotel Chasa Chalavaina kein Ruhetag  durchgehend offen Chasa Chalavaina kein Ruhetag  durchgehend offen
Hotel Chavalatsch keinRuhetag 15122019  16.03.2020 Restaurant Liun Montag 15112019 20122019
Hotel Helvetia kein Ruhetag 24112019 26.12.2019 é?sﬁ‘%?; 30.131_ Café-Bistro Miinsterhof kein Ruhetag  durchgehend offen
-11.c019 geschiossen —— Regt t Chavalatsch kein Ruhet 15.12.201 16.03.202
Hotel Liun Montag 15112019 20122019 Bes auran a‘: ?TSC ke?n Ruhe 8 3? 0 zglz 6f0A ? 0
Hotel Miinsterhof kein Ruhetag durchgehend offen Rergrestaur;n; O< erea ke%n Ruhetag 24'“'2019 ::lzzorf;ge Jusitalch: 3010
usatzlich: 30.10. -
Kloster St.Johann, Gastehaus kein Ruhetag  durchgehend offen estaurant Helvetia ein Ruhetag o o 03.112019 zu
Balcun At Di hgeh ff
TSCHIERV a clun t . 1§nstag durchgehend offen
Restaurant Al Rom kein Ruhetag ~ 31.10.2019 10.12.2019  Es kann sein, dass Café/Restaurant Bistro Parc Rom kein Ruhetag  durchgehend offen
kurzfristig ein Ruhetag

- o : gemacht wird, Bitte beachten Sie, dass die meisten Betriebe wéhrend der Zwischensaison
Restaurant Siisom Give kein Ruhetag ~ 02.11.2019  21.12.2019 per E-Mail oder Telefon erreichbar sind.
Berggasthaus Buffalora kein Ruhetag ~ 31.10.2019 20.12.2019

J AZZ HOTEL PIZLINARD Reservationen:
PIZ LINARD .CH 081 862 26 26
LI NAR D LAVIN hotel@pizlinard.ch

2019

FR 01. 11. 19

* MARTINA BERTHER
AKA FRIDA STROOM €+
* DAVID HELBOCK’S
RANDOM /CONTROL @7

FR 08.11.19

* DALIA DONADIO

& TOBIAS MEIER ©H

* ARBENZ — HART (©H/uK)

SA 09.11.19

* TRIO

HEINZ HERBERT

* JAN GALEGA
BRONNIMANN
MICHAEL ZISMAN (cH/ARG)

FR 15.11.19

* FAMILY BAND (U

* KATHRIN PECHLOF
TRIO ©8)

SA 16.11.19
° REA (CH)

* WINTSCH
WEBER
WOLFARTH ©H)

WEG

www.pizlinard.ch | 081 862 26 26




(agtronomigche Spezialitaten

Ftan Taragp Scuol

Hotel Pizzeria Bellavista Schlosshotel Restaurant Chaste Hotel Restaurant Traube
7551 Ftan, Tel. 081 864 01 33 Sparsels 154, 7553 Tarasp Via da I'Ospidal 199, 7550 Scuol
— Di und Mi offen von 10.30 bis 22.00 Uhr /  Tel. 081 861 30 60 Tel. 081 861 07 00
Do, Fr, Sa offen von 17.00 bis 22.00 Uhr chaste@schlosshoteltarasp.ch — Kalbs-Aubergine mit Parmesan und Oliven
— taglich Frihsticksbuffet und Café — Kulinarische Erlebnisse mit dem — Hausgemachte Capuns, auch vegetarisch
von 7.30 bis 10.30 Uhr Schloss Gourmetmeni und dem - Mearsiidhie-Raviel

— Kiiche: Pizza, Hamburger, Salatbuffet, Chasté Menii — Engadiner Lammriicken

Okonomiyaki, Dessert — Seit Uber 30 Jahren Klassiker wie . .
) . . — Hirsch in Baumnusskruste
— Anlisse auf Anfrage Bouillabaisse, Chateaubriand und
Lammkarree
.. — Grosse Weinkarte mit Hotel Filli -

?52:? Reit?:;?r;zforlg;jdma auserlesenen Weinen Restaurant-Bar-Lounge

i 1 ' — Engadiner Haus mit 500-jshriger 7550 Scuol, Tel. 081 864 99 27
= Do, Frund Sa offen von 10.30 bis 17.00 Uhr Familiengeschichte hotel filli@bluewin.ch

/ So und Mo offen von 10.30 bis 22.00 Uhr _ Aus heimischen Kiichen

— Kiche: Tagesment, Hausgemachte Hausgemachte Capuns

Spezialitéten, Glacé der g [ Hirschfilet mit Engadiner Krautpizokel
«Manufaktur UNA, Salatbuffet Ouo

— Anlasse auf Anfrage

— Unsere Klassiker
Kalbsleber «Venezia» mit Rosti
Saltimbocca alla Romana mit

Hotel Astras -

Restaurant & Pizzeria Risotto al funghi
gur Eﬂ/genf 7550 Scuol, Tel. 081864 11 25 T
— Pizza nach Wahl bis 23.00 Uhr Kurz gegrilltes Carpaccio mit Parmesan
. _ i ialits d Rucola
Landgasthof Val d’Uina Engadiner Spezialitaten Claketli )
Spezialitaten-Restaurant — Grosse Auswahl an traditionellen EZ:?COte e Bgeieliner AMgLs
7554 Sent/Sur En, Tel. 081 866 31 37 Gerichten . e
) i o _ i, Belieh madhasinee — Wildspezialitaten ab 8. September
- auf Jagdbeginn - Wildspezialitaten ' Hirschpfeffer ,Val Tavrii”

Mi Meni
Ittags-Menus Rehschnitzel an Wildrahmsauce

- Fitnessgerichte:
Bediente Panorama-Sonnenterrasse Hirschkotelett an Calvadossauce

— Rind, Kalb, Schwein, Lamm
und Poulet Steaks mit
saisonalen Salaten

Pappardelle an Wildbolognaise

— Cordon bleu Festival

— Foundue chinoises

Bun appetit!



Engadiner Boutique-
Hotel GuardaVal
Vi 383, 7550 Scuol, Tel. 081 861 09 09

— Gourmet Restaurant mit
15 Gault Millau Punkten

— Regionale Gourmetkiiche der Alpen

— Weinkarte mit heimischen und
internationalen Weinen

— Cheminée-Bar und Sonnenterrasse mit
schénem Panorama fir lhren Apéro

— Téaglich Schlemmerfrihstiick bis 10.30 Uhr
(am Wochenende bis 11.00 Uhr)

Hotel & Restaurant Bellaval
7550 Scuol, Tel. 081 864 14 81

— von Mitte Juni bis September jeden Freitag

Grillbuffet Fr. 46.- p.P. «all you can eat»!

Fondue Chinoise oder «Heisser Stein»
— Kase-Fondue oder Raclette am Tisch

Feine Flammkuchen

Umfangreiche Weinkarte mit Gber
200 Weinen aus der ganzen Welt

G
H

Restorant Pizzeria Allegra

Stradun 404, 7550 Scuol,
Tel. 081 864 01 47

— Engadiner Spezialitaten
— Italienische Spezialitaten
— Hausgemachte Spezialitaten

— Tagesmenu inklusive
3 dl Mineralwasser, Fr. 18.—

Restaurant Nam Thai

im Engadin Bad Scuol, 7550 Scuol

Tel. 081 864 81 43, namthai@belvair.ch

www.belvair.ch/nam-thai

— «Modern, Spicy & Traditional Thai Food»

— Thailédndische Spezialitdten nach Original-
rezepten von unseren Thai-Chefs zube-
reitet

— Sperzielle Vorspeisenplatte ,Best of star-
ter” (ab 2 Personen)

— Thailéndische Suppen, Curries, Fleisch-,
Fisch- und Vegetarische Gerichte

Kostliche Desserts aus Fernost

Im Nam Thai bieten wir auch Take Away

Of

uPel
w n n,fll‘.istern
e ne ’
i

an, falls Sie einmal unser Thai-Essen zu-
hause geniessen méchten. In der Hoch-
saison kann das Take Away Angebot kurz-
fristig eingeschrankt sein. Wir empfehlen
lhnen telefonisch zu bestellen.

Tachlin

Hotel Macun

Giassa d'lmmez 88, 7559 Tschlin
Tel. 081 866 32 70
info@hotelmacun.ch

Aus der Jagdsaison 2019:

Hirsch, Gamse, Murmeltier

Plain in Pigna : Tschliner Ofenrésti

mit Sauerkraut (auf Vorbestellung)
Vaischlas (Tschliner Kartoffelkiichlein mit
Kase, Wildsalsiz, Zwetschgenkompott)

BUN TSCHLIN Marenda : Zvieriplatte mit
einheimischen BUN Tschlin Produkten.

Fondue da Biera da Tschlin

18.00 Aperitif, 19.00 Cena, 21.00 Konzert, nachts
die Bar, 77.- pro Person, anmelden auf
081862 26 26, pizlinard.ch - Hausagenda

Samstag, 30. November 2019

Zugabe im Piz Linard. Ein Fest der
Klange. Folk, Jazz, Klassik. Symbi-

ose voller Lebenslust. Abtauchen
im Ergriinden.

www.pizlinard.ch | 081 862 26 26
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Die Fragen

1 Wie nannte man einen fritheren Seitenarm des Inns bei Ramosch? 4 Sportart, die auch in therapeutischen Bereichen zum
(zwei Worter) Einsatz kommt
2 Romanischer Mannername 5 Beliebtes italienisches Gericht
3 Berg im Unterengadin (zwei Worter) 6 Von wo kommen die Clau Wau-Sieger 2018? (zwei Worter)
O :
. . . 1
Bitte senden Sie Ihre Antwort bis zum 4. Dezember 2019 an: I
. . . . . 1
Redaktion ALLEGRA, c¢/o Tourismus Engadin Scuol Samnaun Val Miistair i
. . . . . . 1
AG, 7550 Scuol, oder geben Sie diese bei der Géste-Info Scuol ab. Viel Gliick!
1
1
LOSUNGSWOIT | :
: Teilnahmeberechtigt sind alle Einheimischen
Name / VOIIaIME 1 und Géste (Ausnahme: ALLEGRA-Mitarbeiter).
s Pro Haushalt wird nur eine Antwort verlost.
Strasse / NI 1 Uber den Wettbewerb wird keine Korrespon-
: denz gefiihrt. Gewinner des Preisrétsels erhal-
Pz Ot : ten einen 100-Franken Gutschein. Haupt- und
1 Spezialpreise werden in der Zwischensaison
Bitte schicken Sie mir folgende Newsletter: i ausallen Teilnehmenden verlost.
1
1
O Scuol-Zernez O Samnaun O Val Miistair :
1
1

E-Mail Adresse:



Eine Ubernachtung fiir zwei Personen im
Doppelzimmer inklusive Frithstiick im gediegenen
Hotel Helvetia in Miistair. Wert: Fr. 220.00

Hotel Helvetia, Familien Grond, Via Maistra 62, 7537 Miistair

Tel. 081 858 55 55, info@helvetia-hotel.ch, www.helvetia-hotel.ch

Zwei Ubernachtungen
§ flr zwei Personen auf
dem Camping Muglin

in Miistair.

Wert: ca. Fr. 100.00

Drei geniissliche, gemiitliche Ubernachtungen fiir zwei Personen im
Doppelzimmer mit Dusche/WC, Sektfrithstiick mit Eierservice und
5-Gang Abendessen im schonen Hotel Altana in Scuol.

Wert: ca. Fr. 900.00

Hotel Altana, Familie Lehmann,

Via da la Staziun 496, 7550 Scuol. Camping Muglin, Ivan Zangerle, Via Muglin 223, 7537 Miistair
Tel. 081 861 11 11, hotel@altana.ch, www.altana.ch Tel. 081 858 59 90 / 079 541 29 32

Reservation nur auf telefonische Anfrage. Der Gutschein ist nicht einlgsbar
iber die Fest- und Feiertage sowie wahrend Spezialanldssen.

Herzliche Gratulation

100-FRANKEN-GUTSCHEINE Gewinner des ALLEGRA-Preisritsels Nr. 9/2019:

Chamonna Lischana, 7550 Scuol, www.lischanahuette.ch Stefan Haussmann, Ziirich

Hotel Macun, 7559 Tschlin, www.hotelmacun.ch Auflésung des Preisriitsels
Handweberei Tessanda, 7536 Sta. Maria, https://tessanda.ch/ im Allegra Nr. 10/2019: FUSION
Hotel Helvetia, 7537 Miistair, www.helvetia-hotel.ch

Hotel Al Rom, 7532 Tschierv, www.hotel-al-rom.ch

Hotel Landgasthof Staila, 7533 Fuldera, www.hotel-staila.ch
Alle Gutscheine sind von den Partnern gesponsert. Sie kénnen nicht in Bargeld umge-

tauscht werden, sind nicht ibertragbar und diirfen nicht kumuliert werden.
Ein Warenersatz ist ausgeschlossen.
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Arno Lamprecht aus Lii war von 2009 bis 2016 Gemeindeprasident der neu
fusionierten Gemeinde Val Miistair und hat sich massgebend fiir eine gut
funktionierende Talgemeinde und die Geschicke der Mitarbeiter und der
Bevélkerung eingesetzt. Seine heutige Funktion ist die des Amtsleiters des
Betreibungs- und Konkursamtes der Region Engiadina Bassa / Val Miistair.
Daneben pflegt er seine seit vielen Jahren kranke Ehefrau. In der Freizeit
textet und komponiert er die Lieder der Troubadours «Ils Jauers», welche er
zusammen mit Aldo Giacomelli als Gitarrist und Sdnger konzertiert.

Bild: «Ils Jauers» Arno ed Aldo (Arno rechts im Bild)

Arno Lamprecht wiinscht sich:

1 Weiterhin gute Gesundheit, damit ich mei-
ner kranken Frau noch lange helfen und sie
unterstiitzen kann.

2 Ich wiinsche mir auf der Welt, aber insbe-
sondere auch in unserer Region, mehr Gunst
und weniger Neid.

3 Ich wiinsche mir von den Politikern der
Weltgrossmachte mehr Verstand und
weniger Waffengewalt.

MEDIZINISCHER NOTFALLDIENST

Hausdarzte

24-Std. medizinischer Notfalldienst:
Region Scuol: 081 864 12 12
Region Zernez: 081 856 12 15

02./03. Nov. Dr. med. A. Kasper 0818641212
09./10. Nov. Dr. med. J. Steller 081 864 12 12
16./17. Now. Dr. med. C. Nagy 0818561215
23./24. Nov. Dr. med. Ch. Weiss 081864 12 12
30. Nov./1. Dez. Dr. med. B. Federspiel 0818641212

07./08. Dez. Dres. med. U. und Ch. Casanova 081 864 12 12

Region Samnaun:

Ganzjahrig Bergpraxis Samnaun 081 822 12 00
Spitéler
Unterengadin Ospidal Engiadina Bassa 081 861 10 00
Val Miistair Center da sanda Val Miistair

Sta.Maria 081 851 61 00
Zahnérzte
Ganzjahrig Dr. med. dent. S. Wolfisberg,

Scuol 0818647272
Ganzjdhrig Dr. med. dent. A. Imobersteg,

Scuol 081 864 86 86
Nach Verein- Dr. med. dent. H. Cueni,
barung Sta.Maria, www.csvm.ch 081 851 61 80
NOTFALL-TELEFONNUMMERN
Sanitdtsnotruf 144
Europaischer Notruf 112
Polizei 117
Feuerwehr 118
Apoteca Engiadinaisa (Geschaftszeiten) 081 864 13 05
Apoteca Engiadinaisa
(ausserhalb Geschéftszeiten) 08186493 70
Schweizerische Rettungsflugwacht 1414
Psychiatrische Dienste Graubiinden 058 225 25 25
Strassenzustand (www.strassen.gr.ch) 163

PANNENHILFE

TCS-Pannendienst 140
S-chanf - Il Fuorn - Zernez - Fliiela - Giarsun 081 830 05 96
Vinadi - Scuol - Giarsun - Guarda 081 83005 97
Grenze - Val Miistair - I1 Fuorn 081 8300598
Samnaun 081 8300599
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apoteca & drogaria 10% Treuekarte —
engiadinaisa lhrem Portemonnaie zuliebe

Seid 25 Jahren belohnen wir unsere Kunden
mit einer 10%-Treuekarte bei einkdufen von
Parfumerie- und Kosmetikartikeln.

Wie Funktioniert unsere Treuekarte?

Nach 6 Einkaufen erhalten Sie eine Gutschrift
im Wert von 10% des Totalbetrages der
Einkdufe, die Sie getatigt haben, auch bei
Zahlung mit Kreditkarte.

Fragen Sie in der Apoteca e Drogeria
Engiadinaisa nach unserer 10%-Treuekarte...
‘ hrerg; Portemonnaie zuliebe.

-~

Team der Apoteca e Drogeria Engiadinaisa

Apoteca & Drogaria Engiadinaisa SA
CH-7550 Scuol | Tel 081 864 13 05 | Fax 081 864 83 40 | www.apoteca-scuol.ch | info@apoteca-scuol.ch

Offnungszeiten: Mo - Fr 8.00 — 12.30 Uhr und 13.30 - 18.30 Uhr
Sa 8.00 — 12.30 Uhr und 13.30 - 17.00 Uhr
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Silenzi - Entspannen bis Mitternacht. P

www.bognengiadina.ch | www.silenzi-scuol.ch | #engadinized CRE S

P Engadin Scuol

Bogn Engiadina





