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Titelbild: Am 31.12.2022 und 1.1.2023 geben die Athlet*innen an der Tour de Ski im Val
Miistair wieder alles. (Foto: Dominik Tauber)
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Alle Jahre wieder

Sie wiederholt sich jedes Jahr wieder von Neuem, die
Weihnachtsgeschichte. Respektive sie wird wieder-
holt, entweder von den Pfarrer*innen in der Kirche
oder dann von den Eltern, die sie den Kindern
vorlesen. Da miissen wir sie nicht auch noch
wiederholen, haben wir uns gedacht und fiir einmal einen neuen Zugang zu
dieser Geschichte gewahlt.

Deshalb konzentriert sich das ALLEGRA auf die Darsteller*innen der Krippen-
szene, also auf Maria, Josef, das Christuskind, die Hirten, Esel, Ochse und die
Geschenke der Konige. Denn da gibt es tatsdchlich noch einiges, was nicht so
bekannt sein diirfte, weshalb sich unsere Weihnachtsgeschichte umso mehr zu
lesen lohnt.

Auch nicht allen bekannt ist, wie viele verschiedene Therapieangebote es in
unserer Region gibt. Zeit also, diese einmal auszuprobieren. In dieser Nummer
ist die Atemtherapie an der Reihe, bei der es, anders, als der Name vermuten
lasst, nicht nur ums Atmen geht.

Alesch Vital aus Scuol war hingegen ziemlich bekannt, nicht nur in Scuol. Leider
ist der aufmerksame Zeitgenosse mit dem kritischen Blick und dem feinen Humor
diesen Friithling verstorben. Zuvor aber hat er mit seiner Frau Maryse den Band
«Happy Family» fertiggestellt. Ein Buch, welches das Leben der Familie zeigt,
anhand von Texten und Collagen, welche er selber gestaltet hat. So dass sich doch
die eine oder andere unbekannte Geschichte iiber die Familie Vital lesen lasst.
Bekannt ist auch Nadine Fahndrich, die Schweizer Spitzenlanglduferin mit
Spezialgebiet Sprint. Nicht nur weil sie einmal die «Tour de Ski» gewinnen
mochte, trainiert sie mittlerweile «breit» — will heissen: auch vermehrt fiir
Distanzrennen. Ob das geniitzt hat, was es braucht als Sprinterin und was sie
sonst noch so denkt und macht, findet sich im Interview in diesem Heft. Ob
das mit der «Tour de Ski» gelingt, muss sich dann anfangs Januar 2023 weisen,
wenn die «Tour de Ski» stattfindet, mit Start im Val Miistair am 31.12.2022.
Und wer schon immer von einem Ferrari getrdumt hat, sich bis jetzt aber
keinen leisten konnte, kann mit Riet Bulfoni in Erinnerungen schwelgen. Der
junge Autofan und -spezialist iibernimmt ab dem 1. Januar 2023 die Central
Garage Denoth in Scuol. Die letzten Jahre aber arbeitete er tatsédchlich fiir
Ferrari und hat unter anderem Sebastian Vettels «Alltagsferraris» repariert
und betreut.

Und wer weiss, vielleicht finden Sie, geschétzte Leser*innen, noch andere
Dinge, die Sie so nicht erwartet hdtten - im tdglichen Leben oder auch in
diesem ALLEGRA.

Jiirg Wirth, Redaktor

Viel Vergniigen beim Lesen und Suchen wiinscht
Jirg Wirth, Redaktor



Konzert Kammerphilharmonie
Graubiinden am 30. Dezember 2022

Das traditionelle Kammerphilharmonie Konzert findet auch in
diesem Jahr in der Kirche in Scuol statt. Es werden Stiicke von
Haydn, Bruch und Brahms gespielt. [tamar Zorman an der Violine
und die Kammerphilharmonie Graubiinden freuen sich auf Ihren
Besuch.

Tickets sind ab dem 1. Dezember bei der Géste-Information Scuol
erhaltlich: Tel. 081 861 88 00

Erwachsene: CHF 45.00 | Kinder: CHF 35.00

Neu: Gesundheits-Praxis in Scuol

engadin.app — der digitale Reisebegleiter

Alles aus einer Hand: Skitickets, Dorffithrung und Nusstorte
Ab diesem Winter kdnnen Géste in der Ferienregion Engadin
Scuol Zernez mit engadin.app, dem digitalen Reisebegleiter, ganz
bequem und einfach Skitickets buchen. Und nicht nur das. Im
neuen «Marktplatz» stehen auch Erlebnisse, wie eine Dorf-
fiilhrung, und regionale Produkte, wie eine feine Nusstorte, zur
Auswahl. Die Bestellung erfolgt dabei unkompliziert iiber einen
einzigen Warenkorb und Bestellprozess, so wie man es auch von
anderen Online-Shops

kennt. Das neue
Einkaufserlebnis
kann einfach
wie eine
Website
aufgerufen
werden, indem
engadin.app
im Browser
des Smart-
phones
eingegeben
wird.

Probleme oder Stérungen sind so individuell wie der Mensch, deshalb gibt es bei Verena aus der Au nicht DIE EINE,

+ sondern eine genau auf die Bediirfnisse ihrer Patienten abgestimmte BEHANDLUNG aus der ADAVE Methode.

| In den iiber 20 Jahren Erfahrung als med. Masseurin und Mental Coach, entwickelte Verena die ADAVE Methode.
Diese Behandlungsmethode beinhaltet med. Massage, Schmerztherapie, Lymphdrainage, Fussreflex, Instant
Change, NLP, Hypnose, Energetische Behandlung, gefiihrte Meditationen, Meditationsmassage etc.

| Die ADAVE Methode eignet sich fiir Themen wie Verspannungen, Schmerzen, Stress, Angste, Rauchstopp, Schlaf-
stérungen, Lernen/Schule, mehr Energie/Gesundheit, Zukunftsthemen, Zielfindung und berufliche Ausrichtung.
Fiir ein erstes Beratungsgesprach ist Verena Aus der Au gerne fiir Sie erreichbar:

ADAVE Swiss, Sotcha Dadora 231 G, 7550 Scuol, Tel. 079 207 96 88, adave@bluewin.ch
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ZEGG SPORT & MODE
JEDEN TAG GEOFFNET

MONTAG - SONNTAG: 08:00 - 19:00 UHR
Dorfstrasse 16, CH-7563 Samnaun
T:+41 81 868 57 57
sport@zegg.ch - www.zegg.ch

&CAPRAN EA

Ffoni soiler

ZeGG.CH

—— HOTELS & STORES ——

HOTELS & SPA

Relais & Chateaux

Chasa Montana*****s

Chalet Silvretta Hotel & Spa****
Hotel Nevada****

ZOLLFREI-GESCHAFTE

ZEGG Watches & Jewellery

ZEGG Haute Parfumerie Arcada
ZEGG Duty Free Arcada/ZEGG Cigars
ZEGG Boutique Romaine

ZEGG Sport & Mode

ZEGG 3000

ZEGG Duty Free Laret

Shopping Nevada

Schweizer Schneesportschule Samnaun

GASTRONOMIE
Restaurant Pizzeria La Pasta
Raclette Fondue La Grotta
Gourmetstibli La Miranda
Silvretta - Bindner Stube

El Rico - Steakhouse & Burger

OFFNUNGSZEITEN
& INFORMATIONEN

| www.zegg.ch

Tel. Geschafte: 081 868 57 57
Tel. Hotels: 081 861 90 00
CH-7563 Samnaun-Engadin



Neueroffnung
Eri's Hock Café & Butia

Mitte Dezember erdffnen
Erica und René Jenal in
Samnaun ein neues Lokal.
Eri’s Hock, wie es heisst, ist
Café und Butia und bietet
regionale Spezialitdten,
leckere Antipasti, Geschenk-
korbe, Samnauner Tee-Mischungen, Ziegenkédse und
noch vieles mehr. Dazu gibt es auch noch eine Ge-
niesser-Ecke.

Geoffnet ist Eri's Hock von Montag bis Samstag, jeweils
von 9.00 bis 18.00 Uhr und am Sonntag von 10.00 bis
18.00 Uhr.

Erica & René Jenal, Dorfstrasse 49, 7563 Samnaun,

Tel. 081 868 55 21, 079 449 67 86

CAFE & BUTIA

Sport Champatsch Sent —
Neueroffnung mit frischem Elan

Im Jahre 1992 erdffneten die Geschwister Salomon, Anna, Hanin und Georg
ihr kleines und feines Sportgeschéft mitten in Sent. Nach 30 erfolgreichen
Jahren mit Hohen und Tiefen gehen nun Anna und Hanin in die wohlver-
diente Pension.

«Welcome to the next generation», heisst es nun in Sent Plaz. Mit frischen
Ideen, viel Enthusiasmus und sehr viel Freude geht der Sport Champatsch in
die nachste Runde. Marta und Marco Filli haben sich entschieden, das Juwel
weiter zu formen. Nach einem Schliff mit grosser Eigenleistung und Hilfe der
Angehérigen und Kolleg*innen stellen sie ab dem 12. November 2022 den
Diamanten der Bevolkerung vor. Dank der Erfahrung in verschiedenen
Sportgeschéften und Regionen haben Marta und Marco sich entschieden, die
Herausforderung auf einen nédchsten Level zu heben und neu ab Sommer
2023 das Angebot zu erweitern. Mit Bike-, Wander- und Running-Artikeln
«rocken» sie neu auch im Sommer den Dorfplatz. sportchampatsch.ch

LOIPENBAROMETER WINTER 2022-2023

Banca Raiffeisen: CH178 1144 0000 3181 1026

Pendicularas Scuol SA 25.60
Manardl sport nordic, Scuol 191.10
Peider Andri Regi, Scuol 300.00
Acla da Fans SA 100.00
Otto Roner, Sent 100.00
Claduio Gisep-Denoth, Scuol 100.00
OKK, Landquart 100.00
Koch AG, Ramosch 200.00
Bio betschla, Scuol 90.00
(Cla Vonmoos, Scuol 100.00
Alfred Laurent AG, Ramosch 200.00
Garage Fratschol AG, Scuol 150.00
Marianne Werro, Sent 100.00
Roner SA, Scuol 100.00
Reto Criizer AG, Scuol 100.00
Sport Heinrich AG, Scuol 150.00
Mathieu Bohrunternehmung AG, Ramosch 200.00
Central-Garage Denoth AG, Scuol 150.00
Total CHF 2'456.70



Ein prachtiges Tier

Jurg Wirth//Gian Fimm aus Scuol ist
Naturliebhaber, Ornithologe und be-
geisterter Fotograf. Seine Sujets findet
er draussen in der Natur, vor allem
Tiere aller Art. Schon langer hielt er
Ausschau nach einem Wolf respektive
einer Wolfin aus dem Nationalpark.
Immer wieder legte er sich am Ofen-
pass unterhalb des Piz Daint auf die
Lauer mit seiner Fotokamera - erfolg-
los, bis zum 24. Oktober um 13.34 Uhr.

Er begleitete seinen Sohn an dem Tag
auf die Niederjagd, Fimm selber geht
nicht mehr auf die Niederjagd. Plotzlich
zupfte ihn der Sohnemann am Armel
und wisperte: «Dort ist der Wolf.»

Bei diesem Anblick habe er die ge-
samte Wolfsproblematik verdrangt
respektive vergessen, sagt Fimm.
Er war tief beeindruckt davon, mit
welcher Anmut und Eleganz das Tier
rund 40 Meter von ihnen entfernt den

Hang hochgelaufen kam. Hoher als ein
Schéferhund sei er gewesen und mit
eindriicklichen Pranken. Geistesgegen-
wartig packte er seine Kamera und
driickte ab. Erst beim vierten Bild habe
der Wolf in ihre Richtung geblickt und
sich darauf aus dem Staub gemacht.
«Huere schén» sei das Ganze gewesen,
ein richtiger Hithnerhautmoment, er-
innert sich Gian Fimm noch heute an
seine erste Begegnung mit dem Wolf.
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Schneller Nachfolger fur Flurin Denoth

Jirg Wirth//Ab 1. Januar 2023 iibernimmt Riet Bulfoni die Garage Denoth AG in
Scuol. Der junge Scuoler ist unter anderem Berufs-Europameister und kennt
sich mit Ferraris prima aus.

Gut moglich, dass die Zahl der Ge-
schwindigkeitsbussen rund um Scuol
ab 1.Januar 2023 stark ansteigt. Dann
ndmlich {ibernimmt Riet Bulfoni die
Central Garage Denoth AG in Scuol.
Und mit Geschwindigkeit kennt sich
der junge Scuoler aus, schliesslich hat
er jetzt vier Jahre lang Ferraris repa-
riert, auch solche fiir Rennen und
solche mit Aussetzern ab Tempo 250,
doch der Reihe nach.

Nicht, dass er schon beim ersten Mal
gedacht habe, der Riet wire noch einer
als Nachfolger, erklart Flurin Denoth.
Denn das erste Mal arbeitete Bulfoni
bereits als Zehnjahriger in der Garage
als Sommerjob. Denoth wollte ihn
eigentlich an der Tankstelle einsetzen,
weil er da mehr verdiene, wie er ihm
zu erkldren versuchte. Doch Riet ver-
schwand schnurstracks in die Werk-
statt, weil ihn Motoren und die ganze
Technik mehrinteressierten. Und auch
weil Riet keiner ist, dem man sagen
muss, was zu tun ist. Nach dem Som-
merjob bewarb sich Riet dann fiir eine
Lehrstelle aus Automechaniker in der
Central Garage. Wahrend der Lehre
zeichnete sich dann eine allfallige
Nachfolge schon deutlicher ab, auch
wenn es bis dahin noch ein Weilchen
dauern sollte. Bereits wahrend der

Lehre fiel Riet Bulfoni als dusserst
interessierter und versierter Mechani-
ker und Mitarbeiter auf. Ebenso als
guter Schiller in der Berufsschule,
jedenfalls einer, der gute Noten mit
nach Hause brachte, ohne dafiir aber
viel tun zu missen, wie Riet leicht
schmunzelnd anmerkt.

Als Europameister an die WM

Nach seiner Lehrabschlusspriifung,
der besten im Kanton, durfte eran den
SwissSkills, den Schweizer Berufs-
meisterschaften, teilnehmen und er-
reichte Platz zwei. Der nédchste Schritt
waren die Berufs-Europameister-
schaften in Osterreich, wo er mit sei-
nem Team gewann. Damit qualifizierte
er sich fiir die Weltmeisterschaften in
Abu Dhabi. Dort reichte es dann fiir
Platz acht. Die hatten da extra so chi-
nesische und japanische Motoren ge-
bracht, welche es in Europa gar nicht
gab, relativiert Flurin Denoth den
achten Rang. Denoth muss es wissen,
schliesslich war er vor Ort, gemeinsam
mit den Eltern und Geschwistern von
Riet. Tatsachlich landeten dann Chi-
nesen, Japaner und Slidkoreaner auf
den vordersten Platzen. Der Be-
geisterung fiir den ganzen Anlass tat
dies bei Riet jedoch keinen Abbruch.

«Das war wie Olympia. Alleine aus der
Schweiz reisten etwa 30 Berufsleute
an, insgesamt waren es etwa 1300.»
Zwei Wochen seien sie dort gewesen
und hétten eine tolle Zeit verlebt.

Nichtsdestotrotz zog es ihn dann
wieder nach Scuol zurtick, wo er sich
in der Central Garage Denoth AG ver-
dingte. Sieben Jahre blieb er dort und
absolvierte noch die Ausbildung zum
Autodiagnostiker. Den Schulordner
brauchte er dabei nicht und konnte
ihn noch in Originalverpackung spéa-
ter seiner Freundin iibergeben, wel-
che spéater dieselbe Ausbildung mach-
te. Ein sehr guter Schiiler eben, auch
ohne immer in der Schule zu sein. Der
beste Abschluss in der Schweiz (!)
folgte postwendend. Derweil konkre-
tisierte sich bei Denoth der Gedanke,
Riet dereinst zum Nachfolger zu
machen. Auch wenn Flurin Denoth
immer dachte, Riet werde dereinst
Ingenieur und Entwickler. Tatsach-
lich spielte der junge mit dem Ge-
danken einer Ingenieursausbildung,
wog sich aber im Glauben, nach der
Diagnostikerausbildung direkt stu-
dieren gehen zu kdnnen. Als er dann
erfuhr, dass es doch noch die Berufs-
matur brauchte, sah er von seinen
Plénen ab.
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Flurin Denoth freut sich, dass er mit Riet Bulfoni einen ausgezeichneten Nachfolger gefunden hat. (Foto: Jiirg Wirth)

Vettels Mechaniker

Nicht aber von der beruflichen
Weiterentwicklung. Dazu zog er ins
Unterland und begann bei Octane 126
zu arbeiten, einer Ferrari-Garage. Er-
zdhlt Riet davon, beginnen seine
Augen zu leuchten. Nicht nur, weil er
auch die privaten Ferraris des Formel-
1-Fahrers Sebastian Vettel betreuen
und reparieren durfte, sondern weil er
auch mit dem Rennteam unterwegs
war. Nicht Formel 1 zwar, aber mit
demjenigen der Strassenwagen. Super
sei dies gewesen, und auf der ganzen
Welt sei er herumgekommen. Jeweils

wahrend eines halben Jahres sei er
unterwegs gewesen. Zu Hause bei Oc-
tane kiitmmerte er sich um die schwie-
rigen Félle. Beispielsweise um den
Ferrari, der ab Tempo 250 Aussetzer
hatte. Nach der Reparatur musste er
das selbstredend testen - auf einer
deutschen Autobahn. Bis zu Tempo 300
habe er keine Aussetzer mehr fest-
stellen kdnnen, restimiert er zufrieden.

Zuriick in die Heimat

Doch trotz interessanter Motoren
mit hohem Tempo liess er den Kon-
takt zur Heimat nie abreissen, und so

ergab sich nach und nach die Méglich-
keit zum Einstieg respektive der
Ubernahme der Central Garage De-
noth AG. Nach eher kurzer Bedenkzeit
entschloss sich Riet dann, diesen
Schritt zu wagen. Er ist aber immer
noch durchaus offen fiir Engage-
ments auf der Rennstrecke mit Fer-
rari, was auch schon stattgefunden
habe. Damit liesse sich dann auch das
mit den Geschwindigkeiten etwas
trennen und die Anzahl von Ge-
schwindigkeitsbussen in der Region
steigt dann vielleicht doch nicht so
stark an.




Entwicklung der Posten: Interview mit Expert*innen an der Quelle Sotsass.

(Foto: Xenia Junge)

Wiederaufbau der Maiensisse Chant Sura. (Foto: Eike von Lindern)

N-Trail Engiadina Bassa — mit Spass

und Bewegung Nachhaltigkeit entdecken

Xenia Junge, Eike von Lindern//Die Umgebung von Scuol erkunden, am Inn oder
in Valsot wandern und dabei sich und der Umwelt etwas Gutes tun? N-Trail

1adt zu Erkundungstouren ein und thematisiert spielerisch und unterhaltsam
Spannendes zur regionalen Okologie, Kulturgeschichte und zum Thema Nach-

haltigkeit.

Was ist N-Trail?

Wahrend der Rickgang der Arten-
vielfalt vielleicht nur aufmerksamen
oder geschulten Augen aufféllt, so ist
die Klimakrise mittlerweile deutlich
in unserem Alltag angekommen, sei
es durch Hitzewellen im Sommer und
damit verbundene Trockenheit, Ver-
schiebung von Vegetationsgrenzen
oder weniger Schneefédllen im Winter.
Beide Verdnderungen lassen sich zu
einem grossen Teil auf uns Menschen
zuriickfithren: vieles, was wir als Ge-

sellschaft oder auch als Einzelperson
machen, beansprucht unsere natiir-
lichen Ressourcen zu stark (z.B. hoher
Wasser-, Rohstoff und Energiever-
brauch, Mikroplastik oder «Wegwerf-
Produkte») oder trdgt mit hohen CO2-
oder Methan-Emissionen stark zum
Treibhauseffekt und zur Klimakrise
bei. Dass wir Menschen fiir die Klima-
krise, das Artensterben, den Abbau oder
die Verschmutzung lebenswichtiger
Ressourcen durch unser Verhalten ver-
antwortlich sind, heisst aber auch, dass

es an uns liegt, diesen negativen Trend
zu stoppen oder abzumildern. Die Zu-
sammenhdnge zwischen Verhalten
und Auswirkungen auf Klima, Arten-
vielfalt und Ressourcen sind leider oft
so uniiberschaubar und komplex, dass
wir schnell den Uberblick verlieren.
Oder die Herausforderungen sind so
gross und gewaltig, dass wir das Ge-
fithl haben, als einzelne Person sowieso
nichts bewirken zu kdnnen. Oder wir
haben das Gefiihl, auf vieles, was uns
Spass und Freude macht, verzichten



Die Funtana Sotsass von innen — N-Trail fiihrt virtuell ins Innere der Quelle, da die

Quellfassung nicht offentlich zugénglich ist. (Foto: Eike von Lindern)

zu miissen - was sich flir niemanden
besonders attraktiv anhort.

Die grosse Frage ist also, was kdnnen
wir denn als Einzelperson oder Gemein-
schaft tun? Wo konnen wir ansetzen,
ohne den Verzicht in den Mittelpunkt
zu stellen?

Und genau hier kommt N-Trail ins
Spiel. N-Trail fiihrt auf spielerische und
unterhaltende Art und Weise an Themen
aus den Gebieten Biodiversitdt, Klima-
schutz, verantwortungsvoller Konsum
sowie kulturhistorisches und soziales
Engagement heran. Dabei wird immer
der Bezug zur direkten Umgebung her-
gestellt, und es werden praktische Tipps
und Hinweise gegeben, wie wir alle ganz
konkret etwas flir Klima, Umwelt, unsere
Gesellschaft und fiir unsere Gesundheit
tun kénnen. Meist sind das ganz ein-
fache, auch kleine Dinge, die dann aber
in der Summe eine Wirkung erzielen:
Zum Beispiel beim Einkauf auf regionale
Produkte zu achten und regionales Um-
welt- oder Sozialengagement kennenzu-
lernen und zu unterstiitzen.

N-Trail Engiadina Bassa startet in
Scuol

Gemeinsam mit der UNESCO Biosfera
Engiadina Val Miistair und der Stiftung
Pro Terra Engiadina hat das N-Trail-
Team des Forschungsbiiros Dialog N
- Forschung und Kommunikation fiir
Mensch, Umwelt und Natur bisher elf
Standorte, vorerst im Unterengadin, aus-
gewdahlt und dort Posten entwickelt, an
denen spannende Informationen, Rétsel,

Hintergriinde und Nachhaltigkeits-Tipps
auf Besucher*innen warten. Diese Posten
kénnen entweder direkt oder als thema-
tische Wandertour («Trail») aufgesucht
werden. Der erste Trail in Scuol besteht
aus vier Posten, thematisiert Wasser in
verschiedenen Facetten (Mineralquellen,
Klimawandel, Mikroplastik), Biodiversi-
tdt und Klimaschutz in der Landwirt-
schaft und erholungsférderliche Um-
welten und kann ab Mitte Dezember
bereits «gespielt» werden.

Fiir das Frithjahr 2023 folgen dann sie-
ben weitere Posten, die durch zwei weite-
re Trails verbunden werden: In der Aue
Panas-ch taucht man in die Dynamik der
Auenlandschaft ein, erfdhrt einiges tiber
Amphibien und ihren Lebensraum, aber
auch iiber Wassernutzung und Erholung
in der Natur.

Kulturgeschichte und die im Laufe der
Zeit verdnderte Nutzung der Kulturland-
schaft pragen den N-Trail in Valsot: Dort
geht es um historische Bewdsserungs-
graben, die (pré-)historische Terrassen-
landschaft sowie regionales Engagement
zum Erhalt von Kulturdenkmalern.

Fiir N-Trail wird weder Vorwissen
noch eine spezielle Ausriistung benétigt,
lediglich wird ein internetfédhiges Smart-
phone oder Tablet gebraucht, um QR-
Codes fiir die Posten zu scannen und
um die Rétsel zu 16sen. Da es fiir die
Loésung aller Ratsel eines Trails eine
kleine Belohnung gibt, wird noch ein
Stift und ein Lésungsblatt benétigt,
das es auf der N-Trail Homepage als
PDF-Download gibt. N-Trail ist komplett

Die revitalisierte Aue Panas-ch. (Foto: Eike von Lindern)

kostenfrei, und es ist auch keine Regis-
trierung oder Anmeldung erforderlich.
Die Posten richten sich an Alt und Jung
und bieten Spannendes fiir Familien,
Gruppen, Einzelpersonen, Einheimische
und Touristen.

Weitere Infos sowie eine Karte mit
den Posten und Trails gibt es ab Mitte
Dezember auf der N-Trail Homepage
(n-trail.org/Engadin) und auf den Info-
Bildschirmen in Scuol, als Testversion.

N-TRAIL IN DER FORSCHUNG UND
WISSENSCHAFT

Die Entwicklung von N-Trail und die
Gestaltung der Posten und Rétsel ba-
siert auf Forschungsergebnissen aus
der Gesundheits-, Sozial- und Umwelt-
psychologie sowie auf der empirischen
Bildungsforschung (Bildung fiir Nach-
haltige Entwicklung - BNE). Fiir die
Fachinhalte wird auf Erkenntnisse aus
der Biologie und den Umweltnatur-
wissenschaften zuriickgegriffen. Fiir
die Entwicklung des Konzepts wurde N-
Trail im UNESCO Geo-Naturpark Berg-
strasse-Odenwald (DE) als Pilotprojekt
und im UNESCO-Biosphérenreservat
Flusslandschaft Elbe-Brandenburg (DE)
im Rahmen einer Masterarbeit in der
Praxis implementiert und wissenschaft-
lich evaluiert. Die Ergebnisse zeigen,
dass N-Trail Bildungsinhalte und Kom-
petenzen im BNE-Sinne vermittelt, als
erholungsforderlich erlebt wird und
Spass macht und eine «gute Mischung»
aus (praktischer) Wissensvermittlung
und Unterhaltung bietet.

—a

parc
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BELVEDERE
E FAMILIE
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PURE GENUSS
ERLEBNISSE

Erleben Sie unsere spannende und
vielfaltige Genusswelt in der
BELVEDERE "°™& FAMILIE mit Kuli-
narik, einer grossen Weinauswabhl
oder entspannenden Wellness-
anwendungen im SPA Vita Nova.

— BISTRO BELVAIR

«ll gust dal siid» - mediterrane
Leichtigkeit mit dem vollen Ge-
schmack des Sudens. Das Bistro
Belvair ist auch Mittags geoffnet.

Reservation:
Tel. 08186125 00
www.belvair.ch

— RESTAURANT ALLEGRA

Herrliche Sonnenterrasse, abends
Haute Cuisine mit regionalem Touch
und gemdtlicher Bar Lounge.

NAM THAI

Wiirzige Gerichte von unseren
Thai-Chefs nach Originalrezepten
zubereitet. Auch Take Away moglich.

Reservation:
Tel. 08186106 06
www.belvedere-scuol.ch

Reservation / Bestellung:
Tel. 081864 8143
www.namthai.ch

www.belvedere-hotelfamilie.ch

wodrsoyoyddny o

— ENGADINER GOURMET

Geniessen Sie unsere GuardaVal
Gourmetspezialitaten im Restaurant
oder bestellen Sie aus der Gourmet
Take Away Karte fiir Zuhause.

Reservation / Bestellung:
Tel. 08186109 09
www.guardaval-scuol.ch

=]

®

VALENTIN VINOTECA

Uber 1000 verschiedene Positionen
in der wohl schonsten und grossten
Vinothek des Engadins. Online-
bestellung und Lieferung moglich.

Bestellung:
Tel. 081862 25 25
www.valentin-wine.ch

SPA VITA NOVA

Das SPA im Belvedere fiir Wellness-
anwendungen wie Massagen,
Einzelbader und Beautytreatments.

Terminanfrage:
Tel. 08186106 04
www.belvedere-scuol.ch

RESPONSIBLE HOTELS
OF SWITZERLAND
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In der Atemtherapie

Christina Koller bietet Atemtherapie an. (Foto: zvg)

Jirg Wirth//Im dritten Teil der Serie in terapia geht es in
die Atemtherapie zu Christina Koller nach Guarda.

Wohl heisst die Therapie «Atemtherapie»,
trotzdem ist es nicht ganz das, was man
sich darunter vorstellt. Vorausgesetzt
natiirlich, man stellt sich unter Atem-
therapie vor, dass man unter Anleitung
Atemiibungen macht.

Christina Koller verfolgt in ihrer Pra-
xis «Sanajer» (Romanisch fiir «gesunde
Luft») vielmehr einen ganzheitlichen
Ansatz. Die gelernte Sozialarbeiterin hat
sich in vier Jahren zur Atemtherapeutin
ausbilden lassen. Dabei sei es auch um
Massagetechniken, Psychologie und
andere Kérperarbeit gegangen, sagt sie.

Im Zentrum aber stand der Atem,
da dieser das Sprachrohr oder eine Art
Verbindung zwischen Kérper und Ge-
hirn ist. Der Atem, so die Therapeutin,
spiegle jeden Moment unseres Lebens,
also Gefiihle wie beispielsweise Trauer,
Wut oder Verliebtheit. In jeder Situation
«fliesst» der Atem anders, allerdings
helfe der Ratschlag «erst einmal tief
durchatmen» nicht immer. Je nach Typ
und Zustand kénne sich die Wut so bis
zur inneren Explosion steigern. Ziel ihrer
Sitzungen, die Stunden oder auch Tage
dauern konnen, ist es, den eigenen Atem
und damit auch den Korper in jeder Si-

tuation bewusst wahrzunehmen. Denn
geradein Stresssituationen funktioniere
das Stammhirn immer noch wie bei den
Hohlenbewohner*innen und versetze
uns entweder in den Zustand «kdmpfeny,
«fliichten» oder «tot stellen», wie damals,
als der Sébelzahntiger angriff.

Den Atem wahrnehmen

Das Problem sei aber, dass viele Men-
schen permanent in einem dieser drei
Stresszustédnde lebten und gar nie mehr
zur Ruhe kdmen. Dabei wiirden die
Leute weder den Atem noch den Kérper
spiiren und konnten so gar nicht mehr
entspannen. Gelingt es, den Atem wieder
bewusst wahrzunehmen, wiirden schon
drei Atemziige gentigen, um aus dem
Stressmodus zu kommen. Allerdings ist
sie keine Verfechterin davon, moglichst
schnell aus bestimmten Stimmungs- und
Gefithlslagen herauszukommen. Auch
darauf sei der Kérper programmiert,
allerdings gelinge es nur wieder unter
Stress, in die andere Situation zu kom-
men. Viel besser sei es, die Gefiihle an-
zunehmen, auszuhalten und auf diesen
Wellen zu surfen, denn diese seien nach
spétestens 20 Minuten abgeebbt. Und

eben, bewusst auf den Atem zu achten
und diesen zu spiiren. «Wo ist er jetzt
gerade?» lautet die Frage dazu.

Koller unterstiitzt die Suche mit ent-
sprechender Kérperarbeit wie beispiels-
weise Massage, aber auch mit Spazier-
gdngen in der Natur, verbunden mit
bewusstem Atmen - durch die Nase.

Auch Long-Covid lasse sich damit
lindern, hat sie am eigenen Korper er-
fahren.

Und falls das jetzt zu theoretisch war,
hilft vielleicht ein Selbstversuch, auch
wenn man «gesund» ist.

SERIE IN TERAPIA

Die hiesige Region gilt als Gesundheits-
region und ist reich an entsprechenden
therapeutischen Angeboten. Deshalb
stellt die Redaktion vom ALLEGRA
in der néchsten Zeit in jedem Heft
ein Therapieangebot vor, entweder
im Selbstversuch oder in der Theo-
rie. Ziel ist es, mit dieser Reihe mdg-
lichst das ganze Spektrum abzubilden.
Gerne nimmt die Redaktion Vorschlage
der Leserschaft fiir weitere auszu-
probierende Therapien entgegen.



WELCHE FARBE HAT DEIN WINTER?
BEI UNS FINDEST DU SIE GARANTIERT!

Malergeschaft und Gipsarbeiten

Carrosserie und Autospritzwerk
Sonnenschutzsysteme

Professionelle Reinigung von Bdden aller Art

|'/Vo;‘ /Ve//ld?/s/e/gm"

Via da Manarél 603, 7550 Scuol
Mobil 079 300 57 73, info@not-neuhaeusler.ch

7558 Seraplana
Tel. 081 866 33 66

lingenhag@bluewin.ch
lingenhag.ch
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Marangunaria Beer SA
Holzbau « Holzhandel « S&gerei
Plan da Muglin « Ramosch
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EINFACH SEIN

-‘Engadiner Spezialitaten

-traditionelles Geback Das Hotel & Restaurant
N/ J Vo mit dem ganz eigenen Charme
< ) mitten in Sent. .
. unverpackt einkaufen.
Wo der Beck noch Beck ist! Stradun 335A 7550 Scuol
7554 Sent - Tel. 081 864 82 93 +41 818647070

. . 3 .
www.aldier.ch - Tel. 081 860 30 00 www._lastrietta.ch

www.baeckerei-claluena.ch
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Cuors da sgirezza
21 december 2022

Mammut Safety Workshop

Nouv sectur dad outlet
a partir da subit
Neuer Outlet Bereich

Boot Fitting
a partir da subit
Neu auch mit Strolz

No s’allegrain siin vossa visita —
Wir freuen uns auf euren Besuch

Stradun 328a
CH-7550 Scuol CH-7551 Ftan www.jon-sport.ch
+41 81 864 18 17 +41 81 864 18 19 info@jon-sport.ch
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Chasa Montana wird

Alpine Luxury Hideaway

Jirg Wirth//Nach neunmonatiger Umbauzeit ist es am 8. Dezember 2022 so
weit. Das vormalige Vier-Sterne-Superior-Hotel Chasa Montana in Samnaun
offnet seine Tiiren, nun als einziges Fiinf-Sterne-Superior-Haus in Samnaun
und positioniert sich neu als Alpine Luxury Hideaway.

Bis zu 100 Handwerker*innen gleich-
zeitig waren teilweise damit beschéftigt,
aus der Chasa Montana ein Fiinf-Sterne-
Superior-Haus zu machen. Verantwort-
lich fiir den Umbau zeichnete das Archi-
tekturbiiro Fanzun aus Chur, und die
Projektleitung oblag Jeremy Jenal, dem
Enkel der Besitzerfamilie Zegg. Auf
mehr als 20 Millionen Franken belaufen
sich die Investitionen, denn tatsachlich
entstand im Innern praktisch ein neues
Hotel, wie Eliane Zegg erklart, die ge-
meinsam mit ihrem Ehemann Hubert
Inhaberin des Hauses ist. Schliesslich
galt es, die 20 Suiten und 25 Doppel-
zimmer neu zu gestalten. Eliane ist
denn auch fiir den «Alpencharme mit
besonderem Chic» verantwortlich, ge-
meinsam mit den Innenarchitekt*innen
Cathrin Hoch und Burkhart Rock. Die
Koordination des Baugeschehenslagin
den Hénden von Olivier Zegg, dem Sohn
des Inhaberpaares und Juniorchef der
ZEGG-Betriebe.

Umbau spart Energie
Doch beim Umbau waren nicht nur die
dusseren Werte wichtig, sprich der luxu-

rids-elegante Stil, der von Arven- und
Larchenholz sowie Granit gepragt ist,
sondern auch die inneren Werte. Denn
mit dem Umbau wurde auch die gesamte
Gebdudetechnik erneuert, um Energie zu
sparen und in Sachen Nachhaltigkeit auf
dem neuesten Stand zu sein.

Durch eine Warme-Riickgewinnungs-
anlage fiir samtliche Warmwasserver-
braucher des Hotels sowie eine Filter-
riicksplilung im Hallenbad und der
Whirlpools, die Nutzung der Abwarme
des Pizzaofens und der gesamten
Liftungsanlage reduziert sich der Heiz-
6lverbrauch auf einen Fiinftel. Auch
bei anderen Details wie dem Kaffee-
angebot in den Zimmern und Suiten
wird Nachhaltigkeit grossgeschrieben.
Ab Dezember koénnen die Géste auf
ihren Zimmern zertifizierten Bio-Kaffee
geniessen. Der Kaffee wird in Grau-
biinden geréstet, und die Kapseln sind
vollstandig kompostierbar. Gleicher-
massen macht sich Nachhaltigkeit beim
Personal bezahlt. «Schone Hotels gibt es
genug. Was den guten Ruf eines Hauses
wirklich ausmacht, ist ein passionier-
tes Teamp, sagt Daniel Eisner, der das

Relais & Chéateaux Chasa Montana seit
2012 mit seiner Frau Carina Eisner
fithrt. Wahrend des Umbaus und der
damit verbundenen voriibergehenden
Schliessung konnten viele Angestellte
des Hotels gehalten und in anderen
Betrieben der ZEGG-Hotels & Stores
weiterbeschéftigt werden. Ein Grossteil
des Personals im neuen Betrieb wird
den Stammgdsten daher bekannt sein.
Auch in Zukunft konnen sich die Géste
in einem der vier Hotelrestaurants
verwohnen lassen. Sei dies im Gourmet
Stiibli «La Miranda», ausgezeichnet mit
einem Michelin-Stern, im Restaurant-
Pizzeria «La Pasta» oder dem «La Sere-
nav, ebenfalls im aufgefrischten Look.
Unverédndert urig bleibt das beliebte
Fondue- und Raclette-Stiibli «La Grot-
ta». Und unverandert bleibt auch der
Weinkeller mit iber 1400 verschiedenen
Weinen. Die drei professionellen Som-
meliers fithren gerne durch den Fundus
mit insgesamt 20'000 Flaschen.

Spa und neue Pflegeprodukte
Verwohnt werden die Géaste auch
im 1500 Quadratmeter grossen hotel-
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Blick in die Rooftop-Suite. (Foto: zvg)

eigenen Spa. «Mit der Einfithrung der Beautylinie
MBR (Medical Beauty Research) werden neue Erstrahlt in neuem Glanz: Das Chasa
Massstdbe gesetzt», schwdarmt Lara Bammert, Montana in Samnaun ist neu ein
Leiterin des Montana Spa. Die Formeln fiir die S-St St Aol (e 2
in Deutschland hergestellten Pflegeprodukte :
wurden gemeinsam mit anerkannten Experten
aus der Kosmetikforschung entwickelt. Die deut-
sche Kosmetiklinie hat sich der Hautpflege an der
Grenze zur Medizin verschrieben und fokussiert
auf Anti-Aging-Produkte.
Und ja, bei den Gésten scheint die Trans-
formation gut anzukommen. Der Buchungsstand

seifiir die ersten Wintermonate bereits sehr gut,
vermeldet Daniel Eisner mit Freude. Auf dass die
Freude dann auf die Géste iibergeht, sobald sie
im Hotel eingecheckt haben und in ihre neue
Urlaubswelt abtauchen.



PR-Seite

Engadiner Geschenksideen seit 25 Jahren

Gesundheit und Wohlbefinden schenken

Lassen Sie sich inspirieren von der Vielfalt an regionalen Geschenkideen in unserer Drogerie. Génnen Sie
sich Zeit, um andere zu iiberraschen. Auch wir haben uns selber beschenkt und zum Jubildum einen Film
gedreht, folgen Sie dem Link im QR-Code.

Wer geniesst nicht gerne ein fein duf-
tendes Bad, hillt sich gerne mit einer ge-
schmeidigen Kérpermilch ein oder [&sst
sich massieren? Schenken Sie eine Fuss-
oder Handcreme, um auch den Fissen und
Handen, fur die tagliche Arbeit die sie ver-
richten, zu danken. Schenken Sie ein Ge-
sichtspflege Set zum Verwdhnen. Mit der
Engadiner Alpenrose-, Wasser- oder Arve
Kérperlinie verschenken Sie Engadin pur

2} “ o

und der Beschenkte kann schéne Momente
fur sich geniessen.

Mit diesen Engadiner Geschenkideen
schenken Sie nicht nur hier bei uns herge-
stellte Produkte, sondern auch Gesundheit.
Denn wer mit sich im Einklang ist, der bleibt
gesinder. Sie kénnen auch Gesundheit
schenken in Form von einem Starkungsmit-
tel, einem feinen Tee oder einem Bad. Ein

Muskelbad oder —fluid fur den Aktiven, ein
Entspannungsbad fir den Abend oder ein
Winterbad mit wohltuenden Duften fur an-
genehme Stunden nach einem aktiven Tag
in der Natur.

Falls Sie etwas Heimat schenken wollen,
haben wir auch eine Vielzahl an Arve Pro-
dukten die den Wohn- oder Schlafraum an-
genehm duften lassen. Kommen Sie vorbei
und lassen Sie sich von den neuen Produk-
ten inspirieren.

Ein Film zum Jubildum

Zum 25-Jahr-Jubildum haben wir einen
Film erstellt in welchem die Mitarbeiterinnen
gleichzeitig die «Filmstars» sind.

Folgen Sie dem Link zu unserer Web-Si-
te wo Sie den Film anschauen kénnen und
mehr zu unseren Produkten erfahren.

Frohe Weihnachten und einen guten
Rutsch ins neue Jahr

Gute Gesundheit wiinscht lhnen
|sabella Mosca
dipl. Drogistin HF

vitagate.ch

Jeden Tag einen Klick gesinder,

Die Drogerie mit den attraktivsten Engadiner Gesundheitsprodukten

Scuol | Stradun 404 | @-Center | 7550 Scuol | Tel. 081 860 03 70

www.drogaria-mosca.ch Drogaria Mosca auf Facebook und Instagram
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Weihnachten und Sivester

Der Geruch von feinen «Guetzli» und Punsch liegt in der Luft, im
Wohnzimmer erstrahlt ein kleiner Tannenbaum in hellen Lichtern und
draussenrieselt leise der Schnee — es ist wieder Weihnachtszeit.
Lassen Sie sich von uns fiir die schonste Zeit des Jahres inspirieren.

Auf folgenden Webseiten erwarten Sie spannende Tipps, Geschenkideen,
Veranstaltungen der Region sowie Informationen zu den Gottesdiensten und
vieles mehr.

Region Engadin Scuol Zernez: engadin.com/weihnachten-und-silvester

Region Val Mistair: val-muestair.ch/weihnachten-und-silvester

Region Samnaun: samnaun.ch/weihnachten-und-silvester

(Foto: Andrea Badrutt, Chur)






Happy Family Vital

Jirg Wirth//Alesch Vital war Bauer und Kiinstler, Querkopf und scharfsinniger
Beobachter, ein liebenswerter und humorvoller Mensch. Letzten Friihling ist
er gestorben. Zuvor hat er aber gemeinsam mit seiner Frau Maryse quasi sein
Vermachtnis fertiggestellt. Ein Biichlein mit dem Namen «Happy Family».

Happy Family heisst ein Lied der
Punkband Ramones. Happy Family
heisst das Biichlein von Maryse und
Alesch Vital, und Punks sind auch sie.
Will heissen: nonkonformistisch und
unangepasst. Auch deswegen haben
sie sich flir ein Leben als Bauerin und
Bauer entschieden, wie sie in «Happy
Family» dokumentieren. Dies, nach-
dem sie erst in Sachen Kunst und
Werbung von Ziirich aus aufbrachen
und unter anderem in Kanada, den
USA oder England zu Hause waren. In
Amerika hétten sie dem Léwen ins
Maul geschaut und gemerkt, dass sie
dieses Leben in der Uberflussgesell-
schaft nicht wollten, weil es Verschleiss
und Zerstorung bedeutete. Ebenso
wurde ihnen klar, dass sie nicht ein-
fach nur «goge schaffe» wollten. Sie
wollten ihr Leben selbst bestimmen.
Also wurden sie Bauerin und Bauer -
nicht sofort oder von heute auf mor-
gen, sondern in drei Schritten, auf drei
Hofen sozusagen. Die ersten beiden
lagen im Unterland, der dritte und

letzte dann in Scuol respektive etwas
oberhalb, Tanter Dossa sein Name.
Allerdings war es ein beschwerlicher
Weg bis nach Tanter Dossa. Weniger
wegen der steilen Strasse, sondern
wegen all der Vorschriften, den Am-
tern und sonstigen Hindernissen, die
ihrem Lebenstraum im Weg standen.
Doch die zwei samt ihren mittlerweile
drei Kindern liessen sich nicht ent-
mutigen und machten immer weiter.
Sie horten nicht auf das Gespott im
Dorf und die Léstereien der Berufs-
kolleg*innen, sondern verfolgten
ihren Weg hartndckig und ausdauernd
- und mit Erfolg. 70 Gaissen, 1 Trans-
porter, 1 Pferd, 11 Hithner, 2 Giiggel,
14'100 Liter Gaissenmilch, 2150 Puina
Gaisskédse, 2384 kg Ardofel, 602 kg
Gerste, 1342 kg Weizen oder 221 kg
Roggen und weiteres mehr, so die
dusserst eindriicklichen Eckdaten
ihres Hofes, wie der Hofspiegel zeigt,
welcher im Biichlein abgebildet ist.
Nebst dem Hofspiegel, der eine Skiz-
ze ist, enthalt «Happy Family» 16

weitere Postkarten, die allesamt Foto-
montagen sind, welche Alesch frither
-noch ohne Computer - in Handarbeit
und mithilfe ausgewiesener Grafiker
hergestellt hat. «Butterfly Hunt», «20
Jahre Sdgemehl» und «Family Vital»
sind einige Titel der Karten. Hinter den
harmlos klingenden Namen verbergen
sich tiefsinnige Geschichten mit Ab-
grinden. Diese haben Fadrina Hof-
mann auf Romanisch und Leo Koch
auf Deutsch niedergeschrieben. Er-
zdhlt haben die Geschichten respekti-
ve die Episoden Maryse und Alesch
Vital, einmal fiir Fadrina Hofmann und
dann noch fiir Leo Koch. Tatsdchlich
unterscheiden sich die deutsche und
die romanische Version deutlich und
geben jede fiir sich einen feinfithligen
Einblick ins Leben der Familie Vital -
die Familie, der Alesch jetzt fehlt, in
der er aber dank den Bildern und den
Texten in «Happy Family» immer
weiterlebt.

Das Buch gibt es in der Libraria
Poesia Clozza in Scuol zu kaufen.



ARCHITECTURA roger vulpi
biro d‘architectura
7545 guarda

tel.: 081 862 20 30
fax: 081 862 20 31

info@vulpi-guarda.ch Jeweils am Donnerstagabend Kasefondue mit anschliessender
www.vulpi-guarda.ch Schlittenabfahrt. Neu mit Schirmbar «La Vuolp» . . .
Tel. 081 864 03 40 » www.prui.ch impraisa da fabrica

cH-7546 Ardez

079 405 91 18
tel. 081 862 24 09
info@fedi-bau.ch
www.fedi-bau.ch

Portas avertas a Guarda,

als 28 da december 2022, da las 14 fin a las 18. In 10 Hausern wird HANDwerk und Wissen
gezeigt und angeboten. Kerzen zeigen die Orte im Dorf, wo man das Innenleben erleben darf.
Rund 18 Macher:innen freuen sich auf Ihr Kommen. Kréuter vom Ort trocknen, Bedingungen
zur Milchproduktion erschaffen, Feines backen, Seidenfoulards bedrucken, Skulpturen meisseln,
Leder verarbeiten, zeichnen, Trockenwiirste herstellen, Kleinplastiken modellieren, Eingemachtes
kochen, Metall schmieden, Keramik modellieren, malen und sogar Feines degustieren. Auge,
Herz und Gaumen werden beschaftigt sein!

Soll Schnee liegen, so kdnnen sich die Kleinen sogar unter Anleitung Skifahrwissen aneignen
und die Erwachsenen bei einem heissen Getrank ihre Liebsten anfeuern.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Typicaly Swiss Hotal**

ALTANA

Im ,,La Chadafd”
verwohnen wir Sie

mit frischen regionalen
Spezialitaten aus
unserer Saisonkarte.

CH-7554 Sent
Tel. +41 81 860 21 68
info@micheluzzi.com

Karten und Offnungszeiten I el o

finden Sie unter: lachadafoe.ch

Nur 200 m von der Talstation entfefnt » : *ehemals

Reservieren Sie unter +41 (0)81 861 11 11 :
Andrea Buchli




Die Ferienregionen Engadin Scuol Zernez und Val Miistair sind ein «Nachhaltiges Reiseziel».
Als erste Destinationen in der Schweiz wurden sie im August 2022 mit diesem Label von
TourCert ausgezeichnet. Moglich machen dies diverse zertifizierte Betriebe in der Region, die
ihre Geschaftstatigkeit nachhaltig ausrichten. Egal ob Hotellerie, Gastronomie, Parahotellerie

oder Freizeitanbieter - jeder touristische Betrieb kann sich zertifizieren lassen und einen

wertvollen Beitrag leisten.

Fiir René Stoye und Kurt
Baumgartner der Belvede-
re-Hotel-Familie in Scuol
hat Nachhaltigkeit bereits
seit vielen Jahren eine
grosse Bedeutung: «Wir
schétzen den Mehrwert der
' Zertifizierung, die unter an-
derem einen spezifischen Austausch mit
Partnerbetrieben vor Ort und iiber die Region
hinaus erlaubt. Bauliche Massnahmen, wie etwa
im Bereich Photovoltaik und Heizung, setzen
wir nun mit einem anderen Blickwinkel um.
Auch intensivieren wir die Nachhaltigkeit im
Bereich HR, z. B. mit Weiterbildungsprogrammen
und Fringe Benefits. Mit der Teilnahme am
Programm wollen wir unseren Beitrag zu einer
nachhaltigen Destination leisten.»
belvedere-hotelfamilie.ch

Daniel Hiederer, bis Ende No-
vember Betriebsleiter der
Jugendherberge in Scuol, konnte
mit der Zertifizierung viel er-
reichen: «Dank dem Label ibex
fairstay erfiillen die Schweizer
Jugendherbergen die An-
forderungen von TourCert. Wir wollen auf die
Interessen der einheimischen Bevélkerung
grosstmogliche Riicksicht nehmen, ihre Eigen-
stdndigkeit und ihre Kultur achten und alles
daransetzen, Umweltbelastungen so gering wie
moglich zu halten. Einer der grossten Meilen-
steine, die wir im Rahmen der Zertifizierung
erreicht haben, ist die Verldngerung der
Offnungszeiten des Betriebs. Fiir unser Personal
bedeutet dies mehr Sicherheit durch die Festan-
stellung.»

youthhostel.ch/scuol

Rolf und Beatrice
Gubler, Gastgebende
im Hotel Al Rom in
Tschierv, haben das
Thema Nachhaltig-

o ¥ keit bereits im Blut:
«Unsere Einkéufe priorisieren wir nach dokal
und biologischy, <biologischy und dP-Suisse.
80 % unserer Speisen werden lokal und frisch
produziert wie etwa Gnocchi, Nudeln, Ca-
puns, Pizzoccheri oder Kuchen. Die Zerti-
fizierung bringt uns als Mehrwert zusétzliche
Gaste und reduzierte Betriebskosten, bei-
spielsweise durch Wassersparmassnahmen,
eine neue Isolation des Hotels oder LED-Lam-
pen. Die meisten unserer Gaste kommen aus
der Schweiz und schatzen unsere Nachhaltig-
keitsbemithungen enorm.»
hotel-al-rom.ch

Das TourCert-System ist darauf ausgerichtet, simtliche Tourismusaktivitdten der Destination auf ihre Umwelt-, Okonomie- und Sozialwirkung zu
tiberpriifen und damit zukunftsfahig zu machen. Dabei wird insbesondere Wert auf die Qualitat der Produkte und Dienstleistungen, die Kunden-
orientierung, den schonenden Umgang mit Ressourcen, die Barrierefreiheit und auf die Angebote der umweltfreundlichen Mobilitét gelegt.

Das Ziel der Ferienregion Engadin Samnaun Val Miistair ist es, die nachhaltige Entwicklung innerhalb der Destination voranzubringen. Dies kann
nur erreicht werden, wenn sich geniigend Partnerbetriebe zu einer nachhaltigen Entwicklung der Ferienregion bekennen. An der Zertifizierung
interessierte Betriebe konnen sich unverbindlich an Sven Berchtold der TESSVM wenden via nachhaltig@engadin.com.

Alle weiteren Informationen finden Sie unter engadin.com/nachhaltigkeit



" www.gasthaus-mayor.ch © £ NATURHEILPRAKTIKERIN
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HOMOOPATHIE

S-charl Gabriela Brun ?
BIO-Reformprodukte Téglich Pferdeschlittenfahrten und jeden ?ggg%nciglz
Stradun, 7550 Scuol Freitag Abend Fondueplausch im Gasthaus 079 611 89 71
tel. 081 864 73 74 Mayor www.gabrielabrun.ch

COFOX «» Central-Garage
Drucklésungen nach Mass Burotechnle i schlaue Fuchse De n Ot h AG SINCE 1926

Dokumenten-Management

Service und Finanzierung 7550 Scuol Telefon 081 864 11 33

Unser Blndner-Team ist fur Sie da:
Scuol:  Tel. 081850 23 00
Zizers: Tel. 081307 3030

SKODA

Service Service Nutzfahrzeuge
Service

Waschanlage

. -y ‘5 - B  AV/A
‘ / : GOODFVEAR o e
| ) Tankstelle

| WIR NEHMEN QUALITAT PERSONLICH.
' ] www.garage-denoth.ch

ST. GALLEN | ZIZERS | SCUOL | SCHAFFHAUSEN www.cofox.ch

Ferienwohnungen, Immobilien

und Tourismusaaentur PR Stradun 322 | 7550 Scuol ?
J v Tel. +4181864 0202 ~

i Ferienwohnung Chasa Pro la Tuor, Ardez
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Produkte fiir eine
Erndhrung.

MILO, 1. STOCK
TEL. 081 864 10 74, VITALPRODUKTE.CH

Foto © Mayk Wendt

+ ALPRAUSCH

Center Augustin
Scuol - 081 860 08 67
scuol@alprausch.ch

.f/hferieur__._(//c‘)rofh

s gen Ti

Livia Horath

Via da Manarsl 618
7550 Scuol

Tel. +41 79 435 56 51
www.inferieur-horath .ch
info@interieur-horath.ch

TOUR DICH FIT
mit einer grossen Auswahl renommierter

Kauf & Verkauf von Marken wie Dynafit, Dynastar, Black Diamond,

I bl Ortovox, Schéffel, Millet oder La Sportiva.
mmobilien Herausforderung angenommen!

Wir sind fur Sie da Dein Spezialist fir Skitouren,
o Trailrunning und Bergsport.
Rufen Sie uns an 7550 Scuol / Engiadina

+41(0)81864 05 05
7550 Scuol scuol@marco-sport.ch
Tel. +41 81 860 37 42 - Luigi Olivetti
scuol @engelvoelkers.com - www.engelvoelkers.ch
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|| Die Weihnachtskrippe und ihre k

| Protagonist*innen. Hier die Krippe am

Waltherplatz in Bozen. (Fotos: Jiirg Wirth)
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Die Weihnaéhtsgesc.:hichte
hre Bestandteile

¥ Jiirg Wirth/Alle diirften

sie schon einmal gehort

| haben, die Weihnachts-

geschichte. Wo Maria
und Josef keine Unter-
kunft fanden, sie ihr
Kind - Jesus - im Stall
gebaren mussten und
dann Besuch bekamen
von Hirten und Konigen.
Hier lesen Sie nicht die
Geschichte, dafiir ihre
Bestandteile.



Josef

Josef war bekanntlich der Mann von
Maria und Vater von Jesus. Wobei, er
war ja nicht der Vater, jedenfalls nicht
der leibliche Vater von Jesus, weil
Maria ja durch die Wirkung des Heili-
gen Geistes schwanger geworden war.
Deshalb wird Josef im katholischen
Schrifttum als «Ndhrvater» oder «Zieh-
vater» von Jesus bezeichnet. Auch
wahrend der Ehe war, rein sexuell
gesehen, nicht sehr viel los. So nehmen
sowohl die griechisch-orthodoxe wie
auch die rémisch-katholische Tradi-
tion an, dass Josef mit Maria eine Ehe
gefithrt habe, ohne Geschlechtsver-
kehr zu vollziehen. Von daher kommt
der Begriff «Josefsehe».

Das Proto-Evangelium des Jakobus,
eine Art frithchristliches Evangelium,

Josef war Bauhandwerker und schon ein ilterer
Mann, als er mit Maria zusammenkam.

beschreibt Josef im Moment seiner
Verlobung mit Maria als dlteren Witt-
wer, der bereits einige Sohne hatte.
Interessant ist auch, dass besagtes
Proto-Evangelium das Leben der Maria
schilderte. Obwohl die Schrift in der
ganzen Kirche sehr populdr war,
wurde sie nicht in den Kanon der bib-
lischen Schriften aufgenommen.

Auch Josef wird in den Evangelien
und anderen neutestamentarischen
Schriften nicht erwédhnt. Dies, so die
gdngigen Schlussfolgerungen, weil er
bereits vor den 6ffentlichen Auftritten
Jesus’ gestorben sei. Eine These, die
auch die historische Jesusforschung
verfolgt. Christliche Schriften be-
richten, dass Josef vor der Kreuzigung
von Jesus verstarb, im Beisein seines
Sohnes.

Gemadss neuem Testament arbeite-
te Josef als «Tekton», was so viel be-
deutet wie Bauhandwerker. Aller-
dingsschreibtdasMarkus-Evangelium
diesen Beruf auch Jesus zu, was sich
aber aus historischer Sicht nicht
widersprechen muss.

Maria

Maria ist die Mutter von Jesus, die
leibliche. Sie gebar Jesus in einem Stall
zu Bethlehem, der Heimatstadt von
Josef. Nach Bethlehem mussten sie zur
Volkszdhlung. Das bereits erwdhnte
Proto-Evangelium des Jakobus sagt,
dass Maria die Tochter von Anna und
Joachim war und als Tempeljungfrau
unter der Obhut der Priester im Tempel
von Jerusalem aufwuchs. Josef lernte
sie nicht einfach auf dem Markt oder
sonst wo kennen, nein, die Priester

Maria wuchs als Tempeljungfrau auf.

suchten fiir ihre Jungfrau einen Mann,
der ihre Jungfraulichkeit behiiten
sollte, als sie mit Beginn der Pubertét
den Tempel verlassen musste. Hohe-
priester Zacharias iibernahm die
Suche, nachdem ihm ein Engel er-
schien, welcher ihm auftrug, alle Witt-
wer Israels zu versammeln, ein jeder
mit einem Stab. Josef soll sich mitten
aus der Arbeit zum Tempel aufgemacht
haben. Darauf betete der Hohepriester
mit den Stdben der Manner. Als er ihn
Josef zuriickgeben wollte, schliipfte
eine Taube aus Josefs Stab. Das war das
gesuchte Zeichen.

Als Mutter Jesu wird Maria im
Christentum besonders verehrt und
selbst im Koran ist sie als jungfréuliche
Mutter erwéhnt. Der Name Maria ist
die griechische Form des hebraischen



Namens Mirjam und bedeutet auf
Deutsch iibersetzt «Meeresbitter».
Dabei steht «mir» fiir bitter und «jam»
fiir Meer. Nach dem Lukas-Evangelium
verkiindete ihr der Engel Gabriel von
der bevorstehenden Geburt des Sohn
Gottes, Jesus. Auf die Frage «wie denn
das», da sie ja keinen Mann habe, ant-
wortete der Engel nur, dass der Heilige
Geist Uber sie kommen werde. Im
Christentum wird Maria sehr verehrt,
unter anderem mit dem Rosenkranz-
gebet. Im Koran ist Maria die einzige
erwédhnte Frau und kommt in sechs
Suren der insgesamt 40 Verse vor.
Ebenfalls bekannt ist Maria als
Schwarze Madonna. Diese ist die
Schutzpatronin von Katalonien in
Spanien und im Kloster Montserrat in
der Nahe von Barcelona zu besichtigen.
Wer nicht so weit gehen mdchte,
kann zur Schwarzen Madonna ins
Kloster Einsiedeln fahren. Zumindest
frither hingen neben der Schwarzen
Madonna Kriicken und andere Insig-
nien von Menschen, welche dank dem
Schutz der Schwarzen Madonna von
Gebrechen geheilt worden sind.

Jesus

Mit Angaben zu Jesus Christus, dem
Gottessohn, geboren von Maria, liesse
sich alleine das ganze Heft fiillen.
Jedenfalls erblickte er in der Heiligen
Nacht, am 25. Dezember im Jahre O,
das Licht der Welt in einem Stall zu
Bethlehem.

Der Mann aus Nazareth, von Beruf
Bauhandwerker, bewegte und bewegt
die Leute bis heute, auch in der
Populdrkultur. Zum Beispiel im Musi-

Jesus, hier als neugeborenes Kindchen,
beeinflusste unter anderem auch die Popwelt.

cal «Jesus Christ Superstar», einer
Rockoper, die am 12. Oktober 1971 in
New York uraufgefithrt wurde. Die
Musik dazu schrieb ein gewisser An-
drew Lloyd Webber, der spéter einer
der erfolgreichsten Musical-Komponis-
ten werden sollte.

Im Film «Ben Hur» kommt Jesus
ebenfalls vor. Dies, weil der Protago-
nist des Filmes zur selben Zeit wie
Jesus lebt. So besucht Ben Hur die
Bergpredigt und hilft dem zu-
sammengebrochenen Jesus, sein
Kreuz zu tragen. Danach wird Jesus
gekreuzigt.

Die britische Band Depeche Mode
feierte mit ihrem Song «Personal
Jesus» grosse Erfolge. In «<Hymn», dem
ultimativen Slowdance-Stiick von Bar-
clay James Harvest, spielt Jesus gar die
Hauptrolle, genauso wie an jedem
Krippenspiel an Weihnachten.

Die Hirten
Gemadss der Kinderbibel von D. A.
Cramer-Schaap waren die Hirten

seinerzeit die drmsten, einfachsten
und oftmals auch die unehrlichsten
Menschen. Doch gerade ihnen ver-
kiindete Gott als Erstes die frohe Bot-
schaft. Sie hielten Wache auf dem Feld,
schliesslich héatte ja ein Wolf ihre Tiere
fressen konnen. Da wurde es neben
ihrem Feuer plotzlich gleissend hell
und ein Engel erschien. «Fiirchtet euch
nicht», sagte er den etwas ver-
dngstigten Hirten, die bereits dachten,
Gott wolle sie fiir irgendetwas be-
strafen. Der Engel verkiindete von der
Geburt Jesu und lotste die Hirten dann
dorthin. Bald darauf standen sie ehr-
fiirchtig vor dem Christuskind an der
Krippe.

Und selbstverstdndlich sind Hirt*in-
nen heute nicht mehr so arm wie
seinerzeit und schon gar nicht unehr-
lich. Sie stammen meistens aus dem
benachbarten Ausland und sorgen zu
einem grossen Teil dafiir, dass die
hiesigen Alpen iiberhaupt noch be-
trieben werden kdnnen.

Weihrauch

Irgendwann nach den Hirten fanden
dann auch die drei Kénige zum Jesus-
kind und brachten ihm Geschenke mit,
darunter Weihrauch.

Wer schon einmal zu einem be-
sonderen Feiertag an einer Messe in
einer katholischen Kirche teil-
genommen hat, kennt den Geruch von
Weihrauch. In einer goldenen Kugel
aus zwei Halften, fixiert mit vier Kett-
chen, brennt oder raucht der Weih-
rauch. Ministrant*innen oder Pfarrer
schwenken die Kugel hin und zuriick,
wobei sie immer wieder leicht an die
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Ketten schldgt, was ein rhythmisches
Gerausch verursacht und einen in
Kombination mit dem schweren Duft
durchaus in eine leichte Trance ver-
setzen kann.

Weihrauch entsteht beim Ver-
brennen von luftgetrocknetem Gummi-
harz von sogenannten Boswellia-Arten.
Das sind kleinere Biische, die in
Trockengebieten um das Horn von Af-
rika wachsen.

Bereits seit frithester Zeit bis ins
Jetzt werden Préparate aus Weihrauch
in der Medizin verwendet.

In der Zeit von Jesu Geburt war
Weihrauch dusserst wertvoll.

Myrrhe

Neben dem Weihrauch brachten die
Kénige auch Myrrhe mit, was dem
Weihrauch ziemlich nahekommt. So
ist Myrrhe ebenfalls ein getrocknetes

L

Konig Balthasar brachte Weihrauch als Geschenk.

Konig Kaspar brachte Myrrhe mit an die Krippe.

Harz, diesmal einfach vom Myrrhe-
Strauch. Dieser kann bis zu drei Meter
hoch werden und wéchst in Somalia.
Auch Myrrhe fand schon lange Ein-
gang in die Medizin und wurde vor
allem bei Bronchitis oder Darment-
ziindungen vewendet. Auch in der
Parfiimindustrie ist Myrrhe wegen des
leicht wiirzig-siissen Dufts von balsa-
mischer Feinheit sehr beliebt. Und
dann gibt es noch die Wencke Myhre.

Ochse

Im Stall, wo Jesus zur Welt kam,
stand auch ein Ochse. Ein Ochse ist ein
kastrierter Stier und wird respektive
wurde seit jeher in der Landwirtschaft
eingesetzt. Aufgrund ihrer, wegen der
Kastration, eher ruhigen Art dienten
sielange Zeit als Zugtier. Dies vor allem
bei &rmeren Leuten, die sich anfangs
kein Pferd leisten konnten. Ochsen

waren geschickt, trittsicher und kraf-
tig. In Lavin erzahlt man sich noch
heute, dass sie die grossen Steine fiir
den Wiederaufbau herangeschafft
hétten. Zum Teil hétten sie sie gar
gerade iiber die Mauern gezogen.

Der Ochse wurde
frither oft als Zugtier
eingesetzt.

Esel iiber fliessendes
Wasser zu bringen,
gelingt nur mit einer
Eselsbriicke.

Esel

Auch einen Esel gab es im Stall. Esel
sind eigentlich Wiistentiere und
Trockenheit sowie karges Futter ge-
wohnt. Stehen sie aber in einem hie-
sigen Stall, vergessen sie das rasch und
verlangen lauthals nach anstdndigen
Futterrationen. Mindestens so an-
stdndig wie die der Schafe nebenan.
Esel sind stur oder vorsichtig bis
zuriickhaltend. Neue Situationen miis-
sen sie erst einmal ausgiebig aus-
checken, und fliessendes Wasser tiber-
queren sie praktisch nicht. Ausser man
baut ihnen eine «Eselsbriicke».

Die Infos stammen, wenn nicht aus
eigener Erfahrung und eigenem Wissens-
schatz, aus der Online-Bibliothek und der
Bibel fiir Kinder.



Die Gemeinde Val Mustair

Tschierv, Fuldera, Lii, Valchava, Sta. Maria, Miistair

«Tour de Ski» am 31. Dezember und 1. Januar

Skigebiet Minschuns offen ab 17. Dezember 2022

Neuer Kinderskilift auf Alp da Munt

Langlaufloipe Fuldera - Tschierv, Héhenloipe Minschuns, Panoramaloipe Lii
UNESCO Welterbe Kloster St. Johann in Mistair
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RONER SA

Klchen- & Mébelbau
7550 Scuol

081864 14 62
info@roner.ch
www.roner.ch

DECORAZIUNS s

Via da Sotcha 213 - 7550 Scuol
www.gisep.ch - 081 864 12 77

Bodenbelédge — Polsterei
Vorhinge - Insektenschutz falegnaml\ P\

mobiglia
Bettwaren — Matratzen

chadafés

ELECTRICA

'HEI Sgiirezza electrica Engiadina Scrl | Kurt Stecher | Via da Ftan 495E | CH-7550 Scuol
b Telefon +41 79 688 84 47 | info@sguerezza-electrica.ch

www.sguerezza-electrica.ch

ENGIADINA

|

Reitstall & Saloon San Jon, Scuol
Reservationen: 081 864 10 62

San Jon info@sanjon.ch - www.sanjon.ch

Scuol

graub‘jndcn alles mit der Ruhe. DQI

Redenist
I . Silber-
Theaterist

”’i‘““ S‘de Gold ART

«Freuen Sie sich auf ein Schau-
spiel aus Licht, Farben und AngNAZlUN

chidiscuorra
nnside-dramatherapie.ch semna
o@innside-dramatherapie.ch chifa
thel: 077 496 98 26 teater
racoglia

TheaterworkshopinScuol

Skulpturen aus Schnee und Eis,
r——————— untermalt von emotionaler Musik.» ICHTER A D
/ ~
| 04. - 18. Februar 2023 } \\ AN
Sur En/Sent

P<d Taglich 17.00 — 21.00 Uhr www.faszinaziun-lichterwald.com

Zeit: von 10:00 - 11:30 (Erwachsene)
von 14:30 - 16:00 (Kinder)

immer montags

zZeit: von 19:30 - 21:00 (Paare)

Anmeldung: bis Vortag 17:30 per Mail

Wo: Stradun 197, Center Augustin




LAVUORS IN METAL
Leben mit Metall und Feuer

FUSCHINA DA GUARDA

Kunst- und Bauschmiede,

Showschmiede und Ausstellung,

offentliche Kantine und Cafeteria LAMPERT-GUARDA.CH

\ N ez
mo-fr 10-12,14-18.30
sa 10-12, 14-17
stradun 297 7550 scuol
0782095025
kontakt@poesia-clozza.ch

¥ ) INTUITION

RAUCHERN WAHREND DER WINTERZEIT " i -
RAUNACHTE — VISIONEN — NEUES JAHR Seindenuns in @Corter i o)

dorf-canterch
info@dari-centerch

+4179 413 52 68 — www.aura-scuol.ch

lhr Sanitdr-, Heizungs- und
LiiftungsspezialistinScuol
mit 24h-Pikett-Dienst —;

CHRISTOFFEL

Jﬂ_

7550 Scuol - 081 864 01 51 - 079 432 35 43 - g.christoffel@bluewin.ch

DORF-CENTER

Ski Alpin  Bike Wandern Running
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Scuol/Samedan  Telefon 0818610102
www.arenatech.ch  Fax 0818610122
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Restaurant / Pizzaria
noet BELLAVISTA ﬂ
FTAN
Telefon 081 864 01 33
www.bellavista-ftan.ch

I USRS
T ENGADS
Tel. 081 862 24 58
www.guarda-kraeuter.ch
BLUTEN & KRAUTER
MANUFAKTUR
Montag und Dienstag, 14.00-18.00 Uhr
und telefonische Vereinbarung

by

Puastizarin

)f

’

Cartion

“——FurinoSA~

NOSSA PASCHIUN
VOS PLASCHAIR
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—

www.cantieni-ftan.ch
info@cantieni-ftan.ch

Jordan 50 | CH-7551 Ftan
Tel. +41 81 864 19 43

Pastizaria Cantieni
Furino furners pastiziers SA

E HOCHALPINES INSTITUT FTAN

SWISS INTERNATIONAL SCHOOL AND SPORTS ACADEMY

SCHWEIZER MATURA
IGCSE/ IB DIPLOMA
SPORTS ACADEMY
INTERNAT

b

SCHULE. SPORT. NATUR.
WO DEINE ZUKUNFT BEGGINT




Aussicht vom Lai da Juata auf 2230 m i.. M. (Foto:

Der Lai da Juata im Val Mustair

Ich kénnte nicht sagen, dass ich einen
Lieblingsort habe.Im Val Miistair gibt
es so viele schone Orte mit einer sehr
schonen Aussicht. Ich glaube, die
Vielfaltigkeit der Landschaft ist das
Schénste, und an vielen Orten hat
man spezielle und einzigartige Erleb-

nisse. Zu den schonsten Orten mit der
schonsten Aussicht im Val Miistair
gehoren flir mich der Lai da Juata, Piz
Daint, Lai da Rims, Val Mora, Alp
Prasiira und Piz Lad, um nur einige
zu nennen. Der Lai da Juata mit sei-
ner sehr schonen Landschalft ist fiir

e

Jon Gross wohnt in Tschierv und ist Wildhiiter im
Val Miistair. Jon und seine Frau Sonja haben einen
16-jahrigen Sohn, Sandro, und eine 19-jahrige
Tochter, Giulia. Auf dem Bild ist Jon Gross mit
seinen zwei Schwarzwilder Schweisshunden Arco,
13-jdhrig, und Dénny, 10 Monate alt. (Foto: zvg)

mich schon ein spezieller und sehr
schoner Ort. Die schonste Zeit in
diesem Gebiet ist fiir mich der Spat-
herbst, wenn es ruhig ist und wenn
die Natur sich mit ihren leuchtenden
Farben von ihrer schonsten Seite
préasentiert.

SO KOMMT MAN HIN:

Um den Lai da Juata zu sehen, kann man in Siisom Givé Koordinaten:

starten. Nach einem Spaziergang von ca. einer Stunde er-

reicht man den Lai da Juata. Man kann auch von Tschierv

oder von Lii aus nach Alp Champatsch und dann zum Lai

da Juata wandern.

46.63739026004338, 10.344304801744029

Scannen und Karte anzeigen



~_ Die Gemeinde Valsot

Ramosch, Vna, Tschlin, Strada, Martina

— 21 km Talloipe Scuol - Martina

— Burgruine Tschaniiff in Ramosch

— Winterwanderweg von Vna zum Weiler Zuort
— Schlittelweg Tschlin - Strada

— Kirche San Nicla mit kulturellen Anldssen

(Foto: Andrea Badrutt, Chur)!



STRIMER architects SA

architectura
direcziun da fabrica
fisica da fabrica

STRIMER

081 562 25 25 architectss

www.strimersa.ch

Tel: 079 859 25 01

info@reinigungsservice-engadin.ch

Unterricht

Top Ausristung

Service

Die Langlaufspezialisten in Scuol.
manaroel.ch

MANAROL

SPORT NORDIC

VERMITTLUNG « VERKAUF -

VERENA ERNI

SCHINNAS
75%0 ScuoL

TEL, OB1 864 17 56
FAX. 081 86486 72
Www.verenaerni. ch

gulertaxi

Einheimische

H Schwafwollprodukte
Ardez

Mo-Fr 14-18 Uhr
Sa 14-17 Uhr

butiadabesch.ch

Kmder‘boutrqu% %ﬁs
ToTAL m}s\?%'ﬁkkur

-sox
Center Augusfln 7580 Scuol Tel 081 B64 03 45

Taxi-Service
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Che di esa hoz?!

Linard Martinelli, promotur regiunal da la LR in Engiadina Bassa e Val Miistair//
I va vers Nadal e sur Festas. Quai es in nossa regiun impustiit il temp da sta-
giun ota turistica. Ma id es spranza amo adiina eir stagiun da las visitas in

famiglia. Eir pella famiglia Babulin!

La famiglia Babulin - Cudaschin
per passatemp

Giista dret per sur Festas cumparan
nouvas aventiiras cun Luisa, Nic, Brutus,
Lupo ed insomma l'intera famiglia Ba-
bulin. Davo duos toms cun aventiiras
per preleger e tadlar, haja dat {in quar-
tet. Quel s'affess dal rest eir per giovar
cun tuot la famiglia e dafatta per im-
prender rumantsch. Lura ha la Lia Ru-
mantscha edi iin go auditiv cun ses
istorgias ed uossa daja quist nouv Cu-
daschin per passatemp cun la famiglia
Babulin. Quel vain sco posta per far
frunt a la lungurella cha, sainza fal ed
excepziun, tuots noss uffants resaintan
apaina cha la las vacanzas da Nadal
cumainzan, spettond cun brama cha la
scoula cumainza darcheu, davo Matina-
das, Babania eop. Schi, {in pain ironia.

E scha las duos eivnas sur Festas nu
bastan tuottiina brich perl'inter cuda-
schin nouv, schi nun es quai gnanca
zich mal. Quist nouv cudesch maina
siin 84 paginas tras tuot las quatter
stagiuns e quai cun istorgias, ingiavi-
neras, gos e recepts. A pliissas illustra-
ziuns manca la culur e hai, quai es fat

bel ed aposta per cha mattinas e mat-
tets tanter ses e novantanouv ons
possan drivir la trocla da culurs e...
schibe dai, il cudesch as poja retrar sur
nossa butia online siin liarumantscha.
ch, diversas butias illa regiun o illa
libraria!

Ma che di esa per exaimpel...

.. stat als 20 da november? Quai es
statil Diinternaziunal dalsdretsda
l'uffant! Ed ils 21 da settember esa
stat? Quai es stat il Di da la pasch.
Interessant po parair, cha quel nun es
intuorn Nadal? Ma quai sun oramai dis
mundials e na religius.

Perche ch’eu sa cur chi sun quels dis
specials? Fich simpel: la famiglia Ba-
bulin ha dasp6 quist on da scoula iin
chalender. E quel chalender ha per
intant tschinch dis specials. Duos dis
seguan e dapliis sun planisats. Siilla
pagina-web kidsfits.ch suot kidsfits /
vallader / material as chatta quel
chalender. I'ls dossiers da quels dis
specials chattan ils uffants ideas per
giovar, zambriar ed oter plii. Per dovrar
sur Festas in famiglia e davopro a

gruppa, a scoulina o a scoula. O forsa
cha genituors chattan pro’ls dis fingia
passats iina o tschella idea per {ina
festina dad anniversari - per ruman-
tsch! Perche na?

E che Di esa als 4 da schner? Buna
dumonda - la resposta as chatta apun-
ta sin quella pagina-web.

Neues von der Familie Babulin!

Soeben ist ein neues Buch der Familie
Babulin erschienen - ein Rétselbuch mit
Geschichten zum Lesen, Rdtsel zum
Losen und vielen weiteren Moglichkeiten,
Spass zu haben auf Romanisch.

Seit Beginn dieses Schuljahres gibt es
auch einen Kalender der Familie Babulin.
Zu mittlerweile flinf internationalen
Tagen gibt es Anregungen zum Basteln,
Spielen und vieles mehr. Fiir die Spiel-
gruppe, den Kindergarten oder einfach
mit der Familie. Nur zu!

Lia Rumantscha



GLOSSARI

cudaschet Biichlein
passatemp Freizeitbeschdftigung
cumparan erscheinen / werden herausgegeben
nouvas aventiiras neue Abenteuer

e dafatta und sogar
lungurella Langeweile
spettond cun brama sehnstichtig wartend
Matinadas Fest nach Neujahr in Valsot

Babania Dreikénigstag
gnanca zich kein bisschen
ingiavinera Rditsel
fat bel ed aposta extra dafiir gemacht
per intant derweil noch
promotur regiunal Sprachférderer



Die Gemeinde Samnaun

Compatsch, Laret, Plan, Ravaisch, Dorf

— Silvretta Ski-Arena Samnaun/Ischgl mit 239 Pistenkilometern
— Kinderland «WinterBlumenTraum»

~ — Natureisplatz Samnaun

— Erlebnisbad «Alpenquell» - Badespass und Saunalandschaft
— Einzige Zollfrei-Oase der Schweiz mit {iber 40 Shops

Verschenken Sie ein Stiick Engadin!

Engadin-Gutschein

Der Engadin-Gutschein ist vielseitig einsetzbar. Ob im Restaurant, in
zahlreichen Geschéaften oder den Bergbahnen: Der Gutschein wird an
Uiber 200 Einlésestellen im Unterengadin, in Samnaun und im Val Mistair
als Zahlungsmittel akzeptiert.

T 4;/
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(Foto: Andrea Badrutt, Chur)



Zita Valsecchi ist in Stidtirol
geboren, lebt seit 22 Jahren in
Samnaun-Compatsch, ist verheiratet
und hat zwei Tochter. Sie arbeitet bei
der Zustellung der Post. Diese
Arbeit gefallt ihr sehr, weil sie
immer mit Menschen in Kontakt
und viel in Bewegung ist. In ihrer
Freizeit geht sie Skifahren, wandern
und turnen. Sehr gerne spielt sie
Theater. Das ist fiir sie der beste
Ausgleich zu Familie und Arbeit.

Spaghetti Tricolore

Spaghetti in drei Farben (Tomaten/Mozzarella/ Rucola)
Dieses Gericht ist ideal, wenn es mal schnell gehen muss. Die Spa-
ghetti Tricolore schmecken einfach toll und sind leicht zuzubereiten.

Zubereitung

Spaghetti in reichlich Salzwasser bissfest kochen.

Die Tomaten waschen und halbieren. Rucola waschen, putzen und
trockenschleudern. Den Mozzarella gut abtropfen lassen und in klei-
ne Wiirfel schneiden. In einer Pfanne das Olivendl mit dem gehackten
Knoblauch andiinsten, die Tomaten kurz darin erhitzen, dann die
heissen Nudeln, den Rucola und den Mozzarella dazugeben, schwen-
ken und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Sofort servieren und
geniessen. An Guata

Fiir 4 Personen

440 g Spaghetti - 1Knoblauchzehe
400 g Kirschtomaten - ca. 4 EL Olivenol
ca. 80 g Rucola - Salz und Pfeffer
250 g Mozzarella
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«MONOLIT SOT» - moderner Wohnraum

vor wunderschoner Bergkulisse

moOnoLIT

In Scuol entsteht eine charaktervolle Wohnsiedlung welche in vier Etappen erstellt wird. Zwei Etappen der Uber-
bauung «MONOLIT» wurden bereits erfolgreich abgeschlossen. Die dritte Etappe sieht zwei weitere Hauser im
nordéstlichen Bereich vor. Die vierte Etappe «<MONOLIT SOT» beinhaltet sechs Doppeleinfamilienhauser, welche

ab Friihling 2023 entstehen sollen.

MONOLIT SOT ist von Terrassen gepragt:
Die Hanglage erlaubt es, auf unterschied-
lichen Niveaus jedem Hausteil einen eige-
nen Garten mit ausgedehntem Sitzplatz und
Rasenflache zuzuteilen. Die ausgewogene
Mischung zwischen guter Privatsphare und
nachbarschaftlichen Begegnungsméglich-
keiten Uberzeugt. Hier bekommt man alles,
was es zum Leben braucht, Bergkulisse in-
klusive.

Diese moderne Interpretation von Engadi-
nerhdusern Uberzeugt mit ihrem méchtigen,
strahlend weissen Mauerwerk. Der weisse
Putz kontrastiert mit den wie gestanzten,
nach innen versetzten Engadinerfenstern mit
Holzrahmen. Alle Geb&dudeeinschnitte sind
mit Larchenholz aus der Region verkleidet.
Man sptrt: Hier waren Kenner des Unteren-
gadins und seiner Architektur mit Sorgfalt
am Werk.

Das Familienhaus-Projekt

Erstellt  werden sechs Doppelhduser
mit sechs Doppelgaragen. Jedes der
zwolf  Familienhduser bietet absolut ge-
nigend Platz fir einen Haushalt mit bis
zu vier Personen. Uber zwei Etagen sind
125 m? Wohnflache mit drei Schlafzimmern
und drei Nasszellen verteilt. Im Unterge-
schoss kommen noch wertvolle Nebenrgu-
me und eine Doppelgarage dazu.

Natur. Holz. Grésse.
Innen pragt Holz die Atmosphére. Die
Uberhohen Decken im Obergeschoss sind

mit Larchenholz verkleidet. Auch die Ein-
gangstir und Fensterrahmen sind in Mas-
sivholz aus gedlter Larche gefertigt, die
Garderoben und die Zimmerttren in Lar-
che furniert.

Fiur die Béden bieten sich Holzriemenbdden
aus gebdursteter oder weiss gedlter Larche
an. Doch das ist nur eine Empfehlung fur Ihr
Engadinerhaus der Neuzeit. Selbstverstand-
lich wahlen die kunftigen Eigentlimerinnen

und kinftigen Eigentimer fur den Innenaus-
bau im Rahmen des Budgets und des Bau-
fortschritts die Materialien, die Ihnen Freude

bereiten.
Informieren Sie sich auf

www.monolit-sot.ch

m]L:H [m

(Qr-Code scannen) online
oder lassen Sie sich von der
Firma Acla Immobiglias SA

(Tel.Nr.078 742 39 97)

B 2

personlich beraten.




Klein, aber fein -
Familienbad Zernez

www.familienbad.ch
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Interview

Jirg Wirth//Nadine Fahndrich ist momentan die beste Schweizer Langlauferin.
Die Sprintspezialistin trainiert durchaus auch fiir einen Gesamtsieg in der Tour
de Ski. Worauf sie sich sonst noch freut, weshalb sie Langlauf macht und vieles
mehr, erklart sie im Interview.

Bei der letzten Tour de Ski im Val
Miistair wurden Sie 11. Welches ist
Ihr Ziel bei der diesjdhrigen Aus-
tragung?

Meine Spezialdisziplin ist der Sprint,
und da mochte ich natiirlich auf das
Podium!

Sie sind Sprint-Spezialistin, istesda
iiberhaupt moglich, die Tour de Ski
zu gewinnen oder ist das gar nicht
das Ziel?

Klar liegt mein Fokus auf den Sprint-
rennen, denn hier habe ich die
Moglichkeit, Rennen zu gewinnen.
Gleichzeitig arbeite ich aber sehr hart
daran, mich auch als Allrounderin zu
etablieren, das heisst, auch in den
langeren Distanzen regelmaéssig in
die Top 10 zu laufen. Die Tour de Ski
einmal zu gewinnen, wére natiirlich
die Krénung!

Auf einer Skala von 1 bis 10 (10 als
Bestes), wie gerne mégen Sie die
Tour de Ski mit Austragung im Val
Miistair?

Bei allen Rennen daheim in der
Schweiz ist die Atmosphédre immer
etwas ganz Besonderes fiir uns Ath-
let*innen. Ich geniesse die grosse
Unterstiitzung sehr, zumal meist auch
noch meine Familie und mein Fan-
club dabei sind, daher ganz klar: die
10.

Weshalb haben Sie sich auf den
Sprint spezialisiert?

Ich habe schon friih festgestellt, dass
ich im Sprint ein besonderes Talent
habe und im Weltcup vorne mit dabei
sein kann. Das hat sich dann mit dem
zweiten Platz im Sprint-Weltcup in
der Saison 2020/2021 auch bestatigt.
Ich mag die Geschwindigkeit, die

Taktik und die Spannung in den Fi-
nals.

Sprintrennen sind durchaus spek-
takuldr und finden immer wieder
auch in Stadten statt, war das auch
ein Grund fiir Thre Wahl?

Ja natiirlich, insbesondere bei den
Citysprints ist die Stimmung jeweils
sehr gut. Der Weltcup-Sieg beim City-
sprint in Dresden war in meiner bis-
herigen Karriere ein absolutes High-
light.

Welche Voraussetzungen braucht
eine gute Sprinterin?

Eine gute Schnellkraft und die Fahig-
keit, lange an der absoluten Be-
lastungsgrenze zu laufen. Dazu
braucht man aber auch taktisches
Geschick, das heisst, man muss die
Gegner*innen lesen konnen und den
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ZPILATUS:

Swissski

Nadine Fahndrich freut sich sehr auf die
Tour de Ski und wird alles geben fiir =
eine gute Klassierung. (Foto: Swiss-Ski) ‘
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Rennverlauf gut beobachten, stets
hellwach sein und, wenn sich eine
Chance ergibt, schnell agieren.

Wie unterscheidet sich das Sprint-
training vom klassischen Langlauf-
training?

Da ich mir insgesamt zum Ziel ge-
nommen habe, in allen Distanzen
erfolgreich zu laufen, absolviere ich
auch ein ziemliches Allroundtraining.

Und wie sieht IThr Sommertraining
aus?

Im Sommer wechseln die Trainings
zwischen Rollskieinheiten, sowie
Lauf-und Velotrainings. Insbesondere
auf den Rollski verbringe ich viel Zeit.
Am hértesten sind jeweils die Inter-
valltrainings. Dazu bin ich regel-
maéssig im Kraftraum. Insgesamt trai-
niere ich 80 bis 90 Stunden pro Monat.

Lagen da auch Ferien drin und was
machen Sie in den Ferien?

Ich gehe jeweils einmal nach Saison-
ende in die Ferien und mache an-
schliessend, iiber den Sommer hin-
weg, immer wieder kurze Pausen zur
Erholung, das heisst verlangerte
Wochenenden irgendwo nicht allzu
weit weg. Das lenkt auch den Kopf ab.

Welche Voraussetzungen braucht es
iiberhaupt, um Spitzenlanglauferin
zu werden?

Talent und Ausdauer und viel Leiden-
schaft fiir den Sport, denn nur dann
bringt man die Energie auf, diesen

doch sehr harten Sport iiber Jahre auf
einem hohen Niveau zu betreiben.

Weshalb sind Sie Langlduferin ge-
worden, gab es auch noch andere
Sportarten, die Siebetrieben haben?
Meine Eltern waren schon immer be-
geisterte Langldufer*innen und da
habe ich die Freude am Langlaufen
schon sehr friith vermittelt bekommen.
Natiirlich gehe ich auch gerne Laufen
oder Velofahren, aber das Langlaufen
war fiir mich schon immer eine be-
sondere Kombination aus Kraft und
Ausdauer und ich liebe einfach den
Sport, draussen, im Winter, in der
Natur.

Schaut man Langlaufrennen, sieht
man, dass die Leidensfahigkeit be-
sonders hoch sein muss. Hat man
die einfach oder kann man die trai-
nieren?

Zu einem gewissen Grad hat man die
schon, aber um im Weltcup vorne mit
dabei zu sein, braucht es mehrals nur
Talent, allem voran viel, viel Training.

Kommt IThnen die Leidensfiahigkeit
auch in anderen Bereichen des Le-
bens zugute?

Ich denke, ich bin insgesamt ein aus-
dauernder Mensch. Ich kann mich in
eine Sache vertiefen und lange kon-
sequent dranbleiben. Das hilft mir
auch in anderen Lebensbereichen.

Haben Sie unter den Lang-
lauferinnen eine beste Freundin

oder sieht man da vor allem die
Konkurrenz?

Grundsatzlich verstehe ich mich mit
vielen Kolleginnen im Weltcup sehr
gut, und wir haben einen freund-
schaftlichen Umgang miteinander.
Eine beste Freundin habe ich aber in
diesem Sinne nicht.

Haben Sie auch Kontakt zu russi-
schen oder ukrainischen Laufer*in-
nenund ist da der Krieg ein Thema?
Nein, mit den russischen Athleten*in-
nen hat man schon aufgrund der
Sprachbarriere wenig Kontakt.

Welches sind Ihre Ziele fiir diese
Saison und laufen Sie den «Engadi-
ner» wieder, den Sie 2018 gewonnen
haben?

Das Highlight in der kommenden
Saison ist fiir mich die Weltmeister-
schaft. Da willich in Topform sein und
um die Medaillen mitkdmpfen. Ob ich
den «Engadiner» laufen werde, hdngt
vom Verlauf der Saison ab.

Nadine Fdhndrich ist momentan die
Schweizer Spitzenlanglduferin. Die star-
ke Sprinterin hat 2021 an den Nordi-
schen Skiweltmeisterschaften ge-
meinsam mit Laurien van der Graaff die
Goldmedaille gewonnen. Auch in Dres-
den hat sie schon gewonnen, und an den
letzten Olympischen Spielen lief sie auf
Platz fiinf. Den Engadin Skimarathon
hat sie ebenfalls schon fiir sich ent-
schieden und freut sich sehr auf die Tour
de Ski.
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Christoph Bliimel

macht das Chirurgie-Team komplett

QOFIVAL

CENTER DA SANDA ENGIADINA BASSA
GESUNDHEITSZENTRUM UNTERENGADIN

Pract. med. Christoph Bliimel ist neuer Leitender Arzt in der Chirurgie am Ospidal. Als
Generalist schatzt er das breite Spektrum seiner Tatigkeit in Scuol.

Eineinhalb Jahre ist es her, seit die Familie
Blimel von Deutschland in die Schweiz ge-
zogen ist. Seine Frau und die 5 Kinder leben
aktuell in Weggis. Seit Anfang November
pendelt Christoph Blimel zwischen der Zen-
tralschweiz und dem Unterengadin, denn er
hat eine neue Stelle als Leitender Arzt der
Chirurgie am Regionalspital von Scuol Uber-
nommen. Das Stellenprofil am Ospidal habe
ihm sehr zugesagt, meint Blimel, das Modell
des 85 Prozent-Pensums ebenfalls und die Zu-
sammensetzung des Teams mit finf weiteren
Chirurgen habe ihn schliesslich Gberzeugt. In
der Abteilung Chirurgie & Orthopédie stellen
die Fachérzte ein breites medizinisches Spekt-
rum der einheimischen Bevolkerung und den
Touristen zur Verfigung. Und so ist Blimel die
Entscheidung fir das Spital Scuol sehr leicht-
gefallen.

EINE VIELFALTIGE TATIGKEIT

Blimel ist Allgemein- und Viszeralchirurg und
hat seine chirurgische Ausbildung im Raum
Osnabrick absolviert. Vor seinem Wechsel
in die Schweiz war er an verschiedenen Spi-
télern in Deutschland seit 2010 in leitender
Funktion als Chirurg tétig.

Neben der Ver-
sorgung von Notfillen wie Blinddarment-

allgemeinchirurgischen
zindungen und Abszessen liegen seine
Schwerpunkte insbesondere in der Hernien-,
Gallenblasen-sowie der Dickdarmchirurgie.
Auch in der chirurgischen Versorgung chroni-
scher Wunden sowie der Venenchirurgie (Va-

rizenstripping) fuhlt er sich besonders wohl.

Der 56-jahrige Chirurg hat eine langjéhrige
Erfahrung und ein breites Fachwissen. Neben
der Tatigkeit als Allgemeinchirurg weist er
auch ein grosses Wissen in der Unfallchirurgie
und Traumatologie aus, welches insbesonde-
re den Patienten auf der Notfallstation zu Gute
kommt. In der Sport- und Freizeitregion Unter-
engadin gibt esimmer wieder auch zahlreiche
und teilweisen auch kompliziertere Frakturen
zu behandeln. «<Am Ospidal schétze ich die
Vielfalt in meiner Tatigkeit», meint Blimel. Ihn
gefalle auch der respektvolle Umgang unter
Kollegen und den Mitarbeitenden und inner-
halb des Hauses.

EINE GUTE BALANCE
Auch mit den Patientinnen und Patienten
habe er bisher nur gute Erfahrungen ge-

Pract. med.
Christoph
Bliimel,
Leitender
Arzt
Chirurgie

macht. «Die Leute in dieser Region sind nett
und freundlich, hier kennt auch jeder jedenn,
sagt der Chirurg. Das Unterengadin hat Bli-
mel vorher personlich nicht gekannt. «Land-
schaftlich ist es wunderschon hier», meint er.
Aber fur die Zukunft steht ein Allradfahrzeug
noch ganz oben auf der Wunschliste, ergénzt
er lachelnd.



Die Gemeinde Zernez

Brail, Zernez, Susch, Lavin

— Familienbad mit Kinderbecken und Aussenpool mit 34°
Natur- und Kunsteisfeld Center da Sport Zernez
Langlaufloipe Giarsun - Lavin - Susch - Zernez - Maloja
Internationale Kunst im Muzeum Susch

N
o
N
— Kultur und Italianita in Lavin

.-"(F;)to: And_rea. Badrﬁtt, Chur)



BUN TSCHLIN

GESUNDHEITS-
TOR
( ! |

Wohlbefinden fiir Innen und Aussen.

Tel. 079 561 77 10 | www.jrene-bruderer.ch

Die gepflegte Familien-
und Gruppenunterkunft.

Tel. 079 702 49 61 | www.rezia-martina.ch

- T www.buntschlin.ch

Aus Leidenschaft zum Holz — vom
Innenausbau bis zum Designermdobel.

Tel. 081 866 33 66 | www.lingenhag.ch

Alles Mégliche und Unmadégliche aus Vom Apfelessig zum Honig
Filz aus Bioschafwolle. und weiter zur Konfitiire.

Tel. 081 866 33 49 Tel. 081 866 36 47
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Bun Tschlin Apéro-Box

Die Bun Tschlin Apéro-Box ist das ideale Weih-
nachtsgeschenk fiir Ihre Liebsten. Geniessen
Sie die regionalen Produkte bei einem gemiitli-
chen Zusammensein mit der Familie, bei einem
Apéro mit den Jazz-Freunden oder beim Feier-
abendbier mit den Arbeitskollegen/innen.

Sie enthalt:

4 Bio-Biere der Bieraria Engiadinaisa

1 Degustationsglas

1 Tschigrun-Kése von der Kaserei Che Chaschol

1 Hirsch-Salsiz von der Bacharia Zanetti

2 Stiick selbstgemachte Nusstorten von
Prodots Etter

Kostenpunkt inklusive Porto pro Box CHF 42.-

Weitere Infos & Bestellung auf
www.buntschlin.ch/aperobox




Jurg Wirth//Mittlerweile ist er bereits
Tradition, der Snowboard-Weltcup in
Scuol. Am 14. Januar 2023 findet das
Snowboard-Rennen bereits zum 6. Mal
am «Prui-Hang» im Skigebiet von Motta
Naluns statt. Dabei kdmpfen {iber 100
Athlet*innen aus rund 20 Nationen im
Rahmen eines Parallel-Riesenslaloms
um den Sieg. Nicht mehr aktiv auf der
Piste dabei ist im Gegensatz zu den Vor-
jahren Lokalmatador Nevin Galmarini.
Umso stdrker prasent ist er dafiir dann

Uber 100 Athlet*innen aus rund 20 Nationen kimpfen im Rahmen des Parallel-Riesenslaloms um den Sieg. (Foto: Dominik Tuber)

hinter den Kulissen, aber auch nicht nur.
Der Snowboard-Olympiasieger von 2018
ist Teil des OK und unterstiitzt in den
Bereichen Medien, Kommunikation und
Sponsoring. Zudem moderiert er die
Startnummernverlosung vom Freitag-
abend, 13. Januar und amtet bei SRF als
Co-Speaker. So kann er seine immense
Erfahrung aus dem Weltcup auf ver-
schiedenste Weise einbringen. Dass der
Snowboard-Weltcup in Scuol stattfindet,
und dies bereits zum 6. Mal, entspricht

durchaus einer gewissen Logik. Schliess-
lich war Scuol vor ldngerer Zeit schon
einmal Snowboard-Mekka der Schweiz.
1986 wurde im Unterengadin die erste
europédische Snowboard-Schule aus der
Taufe gehoben. Wahrend einiger Jahre
konnte sich Scuol als Zentrum des Snow-
boardens halten und brachte mit Cla und
Fadri Mosca auch zwei Weltmeister in
der alpinen Disziplin hervor. Seit 1997
gibt es den Element Store, der sich mit
angehdngter Snowboard-Schule ganz



Nevin Galmarini ist seit Oktober 2022 Teil des OK’s. (Foto: Dominik Tauber)

Einheimische und Gaste fiebern mit den Athlet*innen mit. (Foto: Dominik Tauber)

diesem Sport und dem damit einher-
gehenden Kleidungsstil verschrieben
hat. Nach einer Baisse besann man sich
vor ein paar Jahren wieder auf die eins-
tige Kernkompetenz und organisierte
den ersten Snowboard-Weltcup. Das

Abschluss des FIS Snowboard Weltcups
Scuol. Das Konzert findet um 21.00 Uhr
in der Bar Lounge im Hotel Belvedere
statt. Tickets fiir CHF 30.00 sind im On-
line-Ticketshop oder in der Géste-Infor-
mation Scuol erhéltlich.

DJ Arts und Dabu Bucher von Dabu Fantastic. (Foto: Dominik

Meier)

Die Gemeinde Scuol

Guarda, Ardez, Ftan, Tarasp, Scuol, Sent
— Wintersportgebiet Motta Naluns mit 70
Pistenkilometern

Sessellift Ftan - Prui mit 3,5 km Schlittelbahn
Eisweg Engadin in Sur En da Sent (ab 24.12))
Guarda - Heimatort von Schellen-Ursli

Schloss Tarasp und sein international bekannter
Kiinstler Not Vital

Resultat ist bekannt, und die Griindung
war der Startschuss fiir die hoffentlich
noch lange anhaltende Tradition.

Das Konzert der erfolgreichen Schweizer
Mundart Band Dabu Fantastic, die im
Duo nach Scuol kommen, bildet den

111!







Agenda

16. Dezember 2022 -
15. Januar 2023
Wohin heute? Seite 60
Museen seite 65

Kunst und
Ausstellungen Seite 66

Dorffiihrungen,
Betriebsbesichtigungen
und Handwerk seite 68

Weitere
Ferienerlebnisse seite 70

Weitere Informationen

Fiir weitere Informationen bitte die
lokalen Aushdnge und Gasteprogramme
beachten. Detailangaben, weitere
Veranstaltungen,

Kurse und Angebote sind in den Inseraten
oder unter engadin.com zu finden.

Publikation der Veranstaltungen

im ALLEGRA

Veranstaltungshinweise mit Bild

in einem Info-Késtchen. Kosten: Fr. 100.00
Anmeldung und Information:
allegra@engadin.com

Eintrdge im Veranstaltungskalender
Meldeformular fiir Veranstaltungen:
engadin.com/allegra

Kosten: Keine

Die Redaktion behlt sich Kiirzungen und
Bearbeitung der Eintrége vor.

Alle Angaben entsprechen dem Stand
Redaktionsschluss (22. November).

Fiir Fragen: chalender@engadin.com

Redaktionsschluss beachten,
siehe Impressum Seite 5.

Samstag, 14. Januar 2023
FIS Snowboard Weltcup in Scuol.
—> Seite 64

C - . Mittwoch, 04. Januar 2023
= : Zernezer Nachtlanglauf / Passlung da not Zernez.
— Seite 62

Samstag und Sonntag,

31. Dezember 2022 - 01. Januar 2023
Tour de Ski Val Miistair.

- Seite 62

Samstag, 31. Dezember 2022
Silvesterplausch in Samnaun.
- Seite 62
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i taltungen
Wohin heute? /verans

Ausfiihrliche Informationen

en
finden Sie unter: eranstaltung

geranstaltungen

muestair.ch /
Beschreibung

FREITAG, 16. DEZEMBER

Ausstellung Vernissage: FARBE ZU GAST. Kunstausstellung im Gasthaus Avrona. Info: Ann Hagnauer, Tarasp
kontakt@concolorfarbkonzept.ch.

Film Kino Staziun Lavin - CORSAGE. Ein moderner Kostiimfilm und eine mutige Reflexion iiber die Handlungs- Lavin 20:15
fahigkeit einer Frau im Europa des 19. Jahrhunderts. CHF 16.00, 8.00. Info: staziun-lavin.ch.

Konzert Concert d'Advent. Adventsstiicke gespielt von der Musica Uniun, 6kumenischer Gottesdienst mit Glithwein, Fuldera 20:30 - 22:30
Tee, Mandarinen und Niisse. Chamonna Legniai. Kollekte. Info: Riet Caflisch, Tel. 079 423 35 71.

SAMSTAG, 17. DEZEMBER

Konzert Adventskonzert Cor dals Grischs und Cor La cumbricula (Engadin). Hospizkriche. Kollekte. Miistair 17:00 - 18:00
Info: Tel. 081 858 61 35.

~
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Markt Adventsmarkt Samnaun. Adventsstimmung in Samnaun mit Glithwein, Raclette, Fondue, Weihnachts- Samnaun 14:30 - 18:30
stande und Weihnachts-Shopping in 40 Dutyfree-Shops. Info: samnaun.ch/adventsmarkt. Dorf
Film Kino Staziun Lavin - CORSAGE. Ein moderner Kostiimfilm und eine mutige Reflexion iiber die Handlungs- Lavin 20:15

fahigkeit einer Frau im Europa des 19. Jahrhunderts. CHF 16.00, 8.00. Info: staziun-lavin.ch.
SONNTAG, 18. DEZEMBER

Konzert Heidi feiert Weihnachten mit Tim Krohn und Anna Trauffer. Ist ein musikalisches Familienprogramm der Fuldera 16:00
besonderen Art. Chasté da Cultura. CHF 25.00. Info: Aldo Rodigari, Tel. 079 416 66 86.

Konzert Chant d'Advent prol's biigls / Adventssingen bei den Brunnen. Info: Gianna Bettina Gritti, Sent 20:15 - 21:00
Tel. 079 850 47 51.

DIENSTAG, 20. DEZEMBER

Sprache «Café Rumantsch» a Zernez. Einheimische und Géste treffen sich um Romanisch zu sprechen. Chasa da Zernez 9:30 - 10:45
pravenda evangelica. Info: Tel. 081 860 07 61.

MITTWOCH, 21. DEZEMBER

Sprache «Café Rumantsch» a Ftan. Einheimische und Géste treffen sich um Romanisch zu sprechen. Café Butea Ftan 9:30 - 10:30
Scuntrada. Info: Lia Rumantscha, Tel. 081 860 07 61.

Sprache «Café Rumantsch» a Ardez. Einheimische, Zweitheimische und Géste treffen sich um Romanisch zu Ardez 9:30 - 10:30
sprechen. Chasa Cumiinala. Info: Tel. 081 860 07 61.

DONNERSTAG, 22. DEZEMBER

Brauchtum Porta d'Advent. Ev.-ref. Kirche Scuol. Gruppa Bossa Réven improvisaziun ed aperitiv. Info: scuol-ref.ch. Scuol 19:30

MONTAG, 26. DEZEMBER
Konzert ITALIENISCHE SERENADE. Helma Leenhouts und Anne Roos Hoijtink, Violine sowie Jan Hoijtink, Klavier Sent 17:00
spielen italienische Meisterwerke und Musik, die von Bella Italia inspiriert ist. Kirche. CHF 25.00.
DIENSTAG, 27. DEZEMBER

Sport Gefiihrte Schneeschuhwanderungen. Auf leisen Sohlen erleben die Teilnehmenden die Einsamkeit und Miistair 9:00 - 15:30
Stille der unberiihrten Winterlandschaft. Info & Anmeldung: Tel. 081 861 88 40, bis Vortag 17:00.
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Film Kino Staziun Lavin - LA LA LAND. Eine stilvolle Hommage an das goldene Zeitalter des Musicals und eine Lavin 20:15
schone Liebesgeschichte. Cinema Staziun. CHF 16.00, 8.00. Info & Tickets: staziun-lavin.ch.

MITTWOCH, 28. DEZEMBER

Tiere Lamatrekking Schnuppertour. Eine lustige und unterhaltsame Wanderung fiir Familien und Tierliebhaber. Miistair 13:00 - 15:00
Hof Puntetta (gegeniiber Camping Muglin). Info & Anmeldung: Tel. 081 861 88 40, bis Vortag 17:00.

Gesellschaft Tag der offenen Tiiren/ Portas avertas. In rund 10 Hdusern mit ungeféhr 17 Teilnehmer/innen wird Guarda 14:00 - 18:00
variantenreiches Handwerk gezeigt. Info: Regula Verdet, regula@verdet.ch, Tel. 081 862 24 22.

Ausstellung «Zuckerbrot und Peitsche» - Eine Chronologie des Liedes. Vor der Eréffnung «Disegns—Zeichnungen» Scuol 16:00
laden wir sie zu einem Liederabend mit Elizaveta Parfentyeva und Sara-Bigna Janett. Info: info@nairs.ch.

Kulinarik Fondueplausch und Plausch-Abend fiir jedermann im Skigebiet Minschuns. Info: info@minschuns.ch, Tschierv 17:00 - 20:00
Tel. 081 858 51 09.

Film Kino Staziun Lavin, LOTTA LEBEN 2. Lotta gerét in ein Abenteuer, bei dem es ein geheimnisvolles Rétsel zu Lavin 17:00
16sen gibt. Cinema Staziun. CHF 16.00, CHF 8.00. Info & Tickets: staziun-lavin.ch.

Fest Gliimeras. Essen- und Getrédnkestdnde laden zum Verweilen ein. Zu Gunsten der lokalen Kinderbetreuungs- Scuol 19:00 - 22:00
angebote und Spielgruppen. Stradun - Kostenlos. Info: Engadin Booking, Tel. 081 864 02 02.

Film Kino Staziun Lavin - LA LA LAND. Eine stilvolle Hommage an das goldene Zeitalter des Musicals und eine Lavin 20:15
schone Liebesgeschichte. Cinema Staziun. CHF 16.00 / CHF 8.00. Info & Tickets: staziun-lavin.ch.

DONNERSTAG, 29. DEZEMBER

Sport Gefiihrte Schneeschuhwanderungen. Auf leisen Sohlen erleben die Teilnehmenden die Einsamkeit und Miistair 9:00 - 15:30
Stille der unberiihrten Winterlandschaft. Info & Anmeldung: Tel. 081 861 88 40, bis Vortag 17:00.

Konzert WEIHNACHTEN NACHKLINGEN LASSEN. Das Vokalensemble «OrionVokal4» mit Noémi Sohn, Antonia Frey, Sent 17:00
Joél Morand, Daniel Pérez wird die Herzen der Zuhoérer*innen erobern. Kirche. CHF 25.00.

Wasser SILENZI - Baden bis Mitternacht. Bogn Engiadina Scuol. Abendkarte ab 19.30 Uhr, an der Kasse. Scuol 19:30 - 24:00
Erwachsene CHF 24.00, Jugendliche CHF 14.00, Kinder CHF 9.00. Ab 21.45 Uhr bis 24 Uhr nur fiir Erwachsene.

Film Kino Staziun Lavin - LES MAGNETIQUES. Ein pulsierender Film {iber die 1980er-Jahre, das Erwachsen Lavin 20:15

werden, Familienbande, die erste Liebe. CHF 16.00, CHF 8.00. Info: staziun-lavin.ch.

FREITAG, 30. DEZEMBER

Sport Gefiihrte Skitouren. Anfénger. Erwachsene ab 16 Jahren CHF 125 (ohne GK CHF 175). Info & Anmeldung: Tschierv 8:00 - 16:00
Gaéste-Info, Tel. 081 861 88 40, bis Vortag.

Konzert Konzert Kammerphilharmonie Graubiinden. Reformierte Kirche Scuol. CHF 45.00, Kinder CHF 35.00. Scuol 20:00
Info: Claudia Schmid, info@engadin.com.

Film Kino Staziun Lavin - LES MAGNETIQUES. Ein pulsierender Film {iber die 1980er-Jahre, das Erwachsen- Lavin 20:15
werden, Familienbande, die erste Liebe. CHF 16.00, CHF 8.00. Info: staziun-lavin.ch.

SAMSTAG, 31. DEZEMBER

Sport Tour de Ski Val Miistair. (Sprint freie Technik), CHF 10.00 pro Tag. Info: Géste-Info, Tel. 081 861 88 40, Tschierv
tour-de-ski.ch.
Fiihrung Fithrung im Archéologischen Archiv zur Weihnachtszeit. Besuchende kénnen den archédologischen Schatz Miistair 10:30 - 11:20

bestaunen. Erwachsene 12.00. Kloster St. Johann. Info: Tel. 081 858 61 89.

Erlebnis Silvesterplausch. Den Jahreswechsel im tiefverschneiten Winterwald erleben. Info & Anmeldung: Samnaun 22:15 - 1:00
Gaste-Info, Tel. 081 861 88 30, bis 30.12. um 17:00. Dorf
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Gesellschaft Aperitiv da silvester / Silvesteraperitif. Sent Turissem lddt Sie herzlich ein, mit Glihwein, Punsch und Sent 23:45 - 0:45
Prosecco auf das neue Jahr anzustofien. Dorfplatz. Info: Tel. 081 861 88 29.

SONNTAG, 1. JANUAR

Sport Tour de Ski Val Miistair. Verfolgungsrennen 10 km klassich, CHF 10.00 pro Tag. Info: Géste-Info, Tschierv
Tel. 081 861 88 40, tour-de-ski.ch.

Konzert Mozart und die Klarinette. Kirche Tarasp. Info: jachenerni@sunrise.ch. Tarasp 17:00 - 18:00
DIENSTAG, 03. JANUAR
Handwerk Plaz da filar. Nus ans allegrain da tuot chi chi vain a far cumpagnia e chantar cun las filunzas. Il chant Scuol 19:30 - 21:00

maina Braida Janett. Museum d'Engiadina bassa. Info: Aita Dermont, Tel. 076 542 43 51.

MITTWOCH, 04. JANUAR

Sprache «Café Rumantsch» Ardez. Einheimische, Zweitheimische und Géste treffen sich um Romanisch zu sprechen. Ardez 9:30 - 10:30
Chasa Cumiinala. Info: Tel. 081 860 07 61.

Tiere Lamatrekking Schnuppertour. Eine lustige und unterhaltsame Wanderung fiir Familien und Tierliebhaber. Miistair 13:00 - 15:00
Hof Puntetta (gegeniiber Camping Muglin). Info & Anmeldung: Tel. 081 861 88 40, bis Vortag 17:00.

Konzert Konzert zum Neuen Jahr - «Streichquartett mal anders». Das Ensemble Tamangur kommt erneut ins Guarda 17:00 - 18:30
Engadin mit Werken von Purcell und Arensky, Kirche. Kollekte. Info: umb@ursinamariabraun.com.

Sport Nachtlanglauf / Passlung da not in Zernez. Sportlicher Jahresbeginn Start: Sportzentrum. CHF 15.00, Zernez 18:15
Kinder CHF 10.00. Info & Anmeldung: cdssarsura.ch.

Film Kino Staziun Lavin - DRII WINTER. In einem entlegenen Schweizer Alpendorf muss sich ein junges Paar Lavin 20:15
gegen die Harte des Schicksals behaupten. CHF 16.00, CHF 8.00. Info: staziun-lavin.ch.

DONNERSTAG, 05. JANUAR

Sport Gefiihrte Skitouren. Anféanger. Erwachsene ab 16 Jahren CHF 125 (ohne GK CHF 175). Info & Anmeldung: Tschierv 8:00 - 16:00
Gaéste-Info, Tel. 081 861 88 40, bis Vortag.

Erlebnis Klimawanderung mit Bergbahndirektor Andri Poo. Die Teilnehmenden entdecken gemeinsam mit Andri Scuol 13:30 - 16:00
Poo das Wintersportgebiet Motta Naluns. Bergstation. Anmeldung: Tel. 081 861 14 14, bis Vortag 12:00.

Spache «Café Rumantsch» Jauer. Einheimische, Zweitheimische und Géste treffen sich um Romanisch zu sprechen. Sta.Maria  19:00 - 20:00
B & B Hotel Alpina. Info: Lia Rumantscha, Tel. 081 860 07 61.

Film Kino Staziun Lavin - DRII WINTER. In einem entlegenen Schweizer Alpendorf muss sich ein junges Paar Lavin 20:15
gegen die Harte des Schicksals behaupten. CHF 16.00, CHF 8.00. Info: staziun-lavin.ch.

Konzert NEUJAHRSKONZERT. Das international renommierte «Ensemble Tamangur» spielt Streichquartette einmal Sent 17:00
anders — mit 2 Celli. Es erklingen wunderbare Werke von Arensky und Purcell. Kirche. CHF 25.00.

FREITAG, 06. JANUAR

Sport Gefiihrte Skitouren. Einsteiger. Erwachsene ab 16 Jahren CHF 125 (ohne GK CHF 175). Info & Anmeldung: Tschierv 8:00 - 16:00
Gaste-Info, Tel. 081 861 88 40, bis Vortag.

Film Kino Staziun Lavin - HOTEL SINESTRA. Ein neuer Familienfilm: Es spukt wieder im ehemaligen Kurhaus Lavin 20:15
Val Sinestra. Cinema Staziun. CHF 16.00, CHF 8.00. Info & Tickets: staziun-lavin.ch.

SAMSTAG, 07. JANUAR

Sport Dreikonigsrennen. Mit den Tourenski oder mit den Schneeschuhen von Tschierv der Talabfahrt entlang bis Tschierv
Minschuns. Info: vibra-fit.net.
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Theater «Schafskrimi» Theater fiir Kinder ab 6 Jahren. Von und mit Gustavs Schwestern. Grotta da cultura, Saletta, Sent 14:30 - 15:30
Schulhaus Sent. Kinder CHF 5.00, Erwachsene 10.00. Info: grottadacultura.ch.

Film Kino Staziun Lavin - HOTEL SINESTRA. Ein neuer Familienfilm: Es spukt wieder im ehemaligen Kurhaus Lavin 17:00
Val Sinestra. Cinema Staziun. CHF 16.00, CHF 8.00. Info & Tickets: staziun-lavin.ch.

Wanderung «Cler gliina» Schneeschuhwanderung. Im Mondlicht durch die verschneite Winterlandschaft. Stisom Give. Val Miistair  18:00 - 21:30
Info & Anmeldung: Tel. 081 861 88 40, bis Vortag 17:00.

Erlebnis Vollmond-Schneeschuhwanderung. Die Tour ist auch fiir Anfénger geeignet. Erwachsene CHF 20.00, Kinder Sent 18:30 - 21:30
CHF 10.00. Dorfplatz. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis am Vortag 17:30.

Erlebnis Mondschein-Skifahren. Ein einmaliges Ski-Erlebnis auf frisch préparierten Pisten. CHF 20.00, Kinder Samnaun 18:30 - 20:30
CHF 10.00. Info: Tel. 081 861 88 30, samnaun.ch/erlebnisse. Dorf

Film Kino Staziun Lavin - HOTEL SINESTRA. Ein neuer Familienfilm: Es spukt wieder im ehemaligen Kurhaus Lavin 20:15

Val Sinestra. Cinema Staziun. CHF 16.00, CHF 8.00. Info & Tickets: staziun-lavin.ch.

SONNTAG, 08. JANUAR

Film Kino Staziun Lavin - HOTEL SINESTRA. Ein neuer Familienfilm: Es spukt wieder im ehemaligen Kurhaus Lavin 17:00
Val Sinestra. Cinema Staziun. CHF 16.00, CHF 8.00. Info & Tickets: staziun-lavin.ch.

DIENSTAG, 10. JANUAR

Sprache «Café Rumantsch» a Zernez. Einheimische und Géste treffen sich um Romanisch zu sprechen. Chasa da Zernez 9:30 - 10:45
pravenda evangelica. Info: Tel. 081 860 07 61.

Film Kino Tschlin, «Die Move Jonathan». Plaz 33. Info: kinotschlin@bluewin.ch, Tel. 081 860 10 65. Tschlin 19:30 - 23:00
MITTWOCH, 11. JANUAR
Sprache «Cafe Rumantsch» a Ftan. Einheimische und Géste treffen sich um Romanisch zu sprechen. Café Butea Ftan 9:30 - 10:30

Scuntrada. Info: Lia Rumantscha, Tel. 081 860 07 61.

Sprache «Café Rumantsch» Ardez. Einheimische, Zweitheimische und Géste treffen sich um Romanisch zu sprechen. Ardez 19:00 - 20:00
Chasa Cumiinala. Info: Tel. 081 860 07 61.

FREITAG, 13. JANUAR

Film Kino Staziun Lavin - BROKER. Ein koreanisches Roadmovie iiber Familie und Zugehdrigkeit. Cinema Stazi- Lavin 20:15
un. CHF16.00, CHF 8.00. Info & Tickets:: staziun-lavin.ch.

SAMSTAG, 14. JANUAR

Sport FIS Snowboard Weltcup Scuol. Parallel-Riesenslalom, Skigebiet Motta Naluns Prui-Hang, freier Eintritt. Scuol 9:30 - 16:00
Info: info@engadin.com, Tel. 081 861 88 00.

Konzert Dabu Fantastic (Duo). Erleben Sie das Mundart-Erfolgsduo als kronenden Abschluss des 6. FIS Snowboard Scuol 21:00
Weltcups im Belvedere Scuol. CHF 30.00. Info & Tickets: Géste-Info Scuol oder bit.ly/TicketshopESZ.

Film Kino Staziun Lavin - BROKER. Ein koreanisches Roadmovie {iber Familie und Zugehoérigkeit. Cinema Lavin 20:15
Staziun. CHF16.00, CHF 8.00. Info & Tickets:: staziun-lavin.ch.

Konzert Héroine, Kabarett mit Rebekka Lindauer. Ort fiir Kultur La Vouta. CHF 25.00, CHF 30.00 Reservation: Lavin 20:30
info@lavouta.ch, lavouta.ch.




(Foto: Bunditinay - stock.adobe.com)

Eine aktuelle Ubersicht der Offnungs-

zeiten der Hotels und Restaurants
in der Zwischensaison Herbst 2022
finden Sie unter diesen Links:

engadin.com/zwischensaison
val-muestair.ch/zwischensaison




Ftan
Miihle Ftan/Muglin da Ftan®
Tel. 081 864 10 07
cilgia.florineth@bluewin.ch

Schellen-Ursli-Museum
Tel. 081 862 21 32
hotel-meisser.ch

Lavin

Chasa Bastiann
bastiann.ch
linardlavin.ch

Martina/Vinadi
Altfinstermiinz ? *

Tel. +43 (0) 660 / 56 42 538
altfinstermuenz.com

Miistair

Kloster St. Johann, UNESCO
Welterbe* 2

Tel. 081 858 61 89

muestair.ch

Samnaun
Talmuseum?
Tel. 081 861 88 30
samnaun.ch

Scuol

Museum d’Engiadina Bassa* **
Tel. 079 438 36 64
museumscuol.ch

Scuol/S-charl
Bergbau- und Barenmuseum
Schmelzra* ??

Tel. 081 864 86 77,081 861 88 00
nationalpark.ch/de/besuchen/
museum-schmelzra

Scuol/Nairs

Kunsthalle Fundaziun Nairs*
Tel. 081 864 98 02

nairs.ch

Museum Alberto Giacometti®
Tel. 081 860 30 00

aldier.ch

Sent

Museum Sent*

Tel. 079 814 00 26
sent-online.ch/attracziuns/
museum

Sta. Maria

Whisky Museum?

Tel. 076 422 03 08
smallestwhiskybaronearth.com
Sta. Maria

Museum 14/18%°

Tel. 081 858 72 28
stelvio-umbrail.ch

Sta. Maria

Muglin Mall - Miihle Mall®*
Tel. 078 853 54 86

muglin.ch

* Diese Museen akzeptieren den Museumspass.
% Diese Museen bieten regelméssige Filhrungen an.
® Diese Museen sind im Winter geschlossen.

Strada

Museum Stamparia Strada* *
Tel. 081 866 32 24

stamparia.ch

Muzeum Susch

Tel. 081 861 03 03
muzeumsusch.ch

Tarasp

Schloss Tarasp*

Tel. 081 557 17 66
notvital.com/en/fundaziun/
schloss-tarasp

Valchava

Chasa Jaura Val Miistair
Museum-Art-Cultura®
Tel. 081 858 53 17
chasajaura.ch

Vna
Heimatmuseum Vna’®
Tel. 081 866 33 86

Vulpera

Hotel Waldhaus - Museum
Tel. 081 864 11 12

villa-post.ch

Zernez
Nationalparkzentrum* *

Ab 31.10.22 wegen Totalumbau
geschlossen

Neuer6ffnung: 4. Juni 2023
nationalparkzentrum.ch

Alberto Giacometti Museum im Hotel Aldier in Sent (ab 22.12.)
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Whisky-Museum Sta. Maria

Es gibt Whisky-Museen in Dublin, in
Edinburgh oder auch in Illnau und es
gibt ein Whisky-Museum in Sta. Maria
im Val Miistair. Selbiges ist notabene das
kleinste Whisky-Museum der Welt und
als solches im Guinness-Buch der
Rekorde eingetragen. Die Bar misst
genau 8,53 Quadratmeter, bietet aber
iiber 300 verschiedene Whiskysorten,
was einem Schnitt von iiber 30 Flaschen
pro Quadratmeter entspricht.

Zu verdanken ist das Museum dem
Enthusiasmus seines Griinders Lord
Gunter Sommer, der das Museum 2007
ins Leben rief, damals noch mit lediglich
33 Sorten. Mittlerweile stellt Sommer in
der hauseigenen Distillerie auch eigene
Brande her, die dann jeweils rasch
ausverkauft sind.

Smallest Whisky Bar on earth
7536 Sta. Maria

Tel. 076 422 03 08

E-Mail info@swboe.com
smallestwhiskybaronearth.com

o T

Die neue, erweiterte Ausstellung der Sammlung in den Gewolbekellern des Hotels Aldier in Sent beinhaltet das graphische
Werk des grossen Bergeller Kiinstlers Alberto Giacometti. Sie ist mit aller Wahrscheinlichkeit die komplexeste, permanente
Ausstellung dieser Art iiberhaupt. Mit dabei auch einige sehr seltene Exponate, die als Probedrucke und ohne Auflage
gemacht wurden. Die Ausstellung zeigt auch eine fast komplette und seltene Sammlung der Kiinstlerbiicher, an denen
Giacometti beteiligt war. Sorgsam und aufwendig gestaltete Werke, die wenig bekannt und in kleinsten Auflagen er-
schienen sind. Nebst den Lithografien und Radierungen finden sich auch zwei Original-Lithosteine von Alberto Giacometti,

sowie das Modell einer Gipsschale mit einer eigenen Formensprache. Insgesamt umfasst die Ausstellung iiber 200 Exponate.

Zudem gibt es im Hotel eine Fotosammlung von Ernst Scheidegger, der Leben und Werk von Alberto Giacometti iiber viele Jahre fotografisch und filmisch
dokumentiert hat.

Auch Albertos Bruder Diego ist mit einigen Werken im Haus vertreten. Fiir mehr Informationen: aldier.ch
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Ftan

Figuren-Atelier und einheimisches
Kunsthandwerk Marianna Melcher
Tel. 081 864 01 53

hand-kunstwerk.ch

Ftan

Fotogalerie mit Bildern der Malerin Esther
Rauch, Zuoz

Tel. 079 719 46 65

Café Scuntrada

Galerie Guard'Art
Stein- + Holzskulpturen, Innsteinschmuck
Tel. 081 862 27 88

Guarda

Keramik-Ausstellung Anna-Madlaina Jordan
Tel. 081 862 24 41 /081 862 23 07
jordankeramik.ch

Bilder und Objekte Regula Verdet
Tel. 081 862 24 22

regula.verdet.ch

Guarda

Open Studio, Badel / Sarbach

Tel. 079 542 13 96

badelsarbach.com

Guarda

Portas as drivan e portas as serran - 2800
Jahre Schliissel und Schloss

Fuschina da Guarda, Giarsun
lampert-guarda.ch

Lavin

Dancing Trees - eine Werkschau von Hans
Schmid

Tel. 079 420 74 56

bastiann.ch

Miistair

Galerie Willi Fiolka

Holz-, Stein- und Metallobjekte

Tel. 081 850 36 00

Miistair

Besucherraum Agricultura Val Miistair
Chascharia Val Miistair

Tel. 081 858 51 94
agricultura-valmuestair.ch

Samnaun

Helmut Tschiderer
Bildhauer und Kiinstler
helmut-tschiderer.com

Alexander Curtius
Mébel und Skulpturen
Tel. 077 422 06 75
alexandercurtius.ch

Scuol

Creaziuns - Dekorationen aus Naturmaterial
Regula Fimm-Sulser

Tel. 081 864 02 54

ideas CA - Fotoausstellung, Kreationen aus
Beton und Keramik

Tel. 081 842 66 92

ideas-ca.ch

Scuol

Ausstellung CreaArt - Kunst trifft auf
Tradition

von Seraina Zeller (-Wetter)

Engadiner Boutique-Hotel GuardaVal

Tel. 081 861 06 06
belvedere-scuol.ch/news-events/eventkalender
Scuol

Kunstausstellung Rolf Bootz

Hotel Belvédeére

Tel. 081 861 06 06
belvedere-scuol.ch/news-events/eventkalender

Kunstausstellung Regula Fritschi

Hotel Belvédeére, Passarelle

Tel. 081 861 06 06
belvedere-scuol.ch/news-events/eventkalender

Scuol

Bilder und Objekte von René Fritschi
Manufaktur Fritschi
manufaktur-fritschi.com

Seminare im Handwerk
pro manufacta engiadina
promanufacta.ch

Raus aus der Werkstatt rein in den Cube (bis
8.1,

Ausstellung Holzbildhauerverband Schweiz
Atrium 1. Stock Hotel Belvédére, Passarelle Bogn
Engiadina Scuol

holzbildhauerverband.ch

Regula Verdet-Fierz — Forza idraulica (bis
30.12.)

Nairs Lab

nairs.ch

Scuol / Nairs

Disegns—Zeichnungen. Eine Spurensuche
(ab 29.12.)

Zeichnungen von Zeichner*Innen, Maler*Innen,
Bildhauer*Innen und Architekt*Innen
nairs.ch

Sent / Sur En

Skulpturenweg

skulpturenweg-scuol.com

art-engiadina.com

Sent

Parkin Not Vital

Mitte Juni bis Anfang Oktober
notvital.ch/de/fundaziun/parkin-sent

Sent

Unter freiem Himmel im Unterengadin (bis
10.1.)

Bilder von Peter Brimelow

Grotta da Cultura

grottadacultura.ch

Hannah Villiger - Amaze Me (ab 4.1.)
Muzeum Susch
muzeumsusch.ch
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KUNST UND AUSSTELLUNGEN

Susch

Atelier-Galerie Elena Denoth

Folklore und Landschaften

Tel. 081 856 12 90

engadinerkunst.ch

Tarasp

Atelierausstellung mit Bildern von Rudolf
Glaser

Tel. 078 828 92 61

rudolfglaser.ch

Tarasp

«House to watch the sunset» von Not Vital
Das eingezdunte Kunstwerk kann frei besichtigt
werden

Tarasp / Avrona

Farbe zu Gast

Ann Hagnauer, Sandra Dérfler, Kirstin Eichenberg
Gasthaus Avrona

avrona.ch

Tschierv

Ausstellung in der Scheune

Grosse Sammlung von bauerlichen Gerdtschaften
vom 16.-20. Jahrhundert

Tel. 081 858 52 96

Fatschadas sozialas
augmented reality Sgraffito mit App «Fatschadas»
somalgors74.ch

Vna

Holzschnitte / Bilder Iris Riatsch

Tel. 081 866 35 88

Zernez

Atelierausstellung Annetta Ganzoni,
Glaskunst

Tel. 081 856 14 68

stair.ch/kultur

notvital.com

Kunstausstellung Regula Fritschi

Unter dem Motto «Personen mit einer Beeintréchtigung sind
nicht daran zu messen, was sie nicht konnen» er6ffnete Regula
Fritschi am 18. September 2022 ihre Ausstellung im Hotel
Belvedere. Die Werke der mit dem Down-Syndrom geborenen
Kiinstlerin prasentieren sich entlang der Passerelle vom Hotel
Belvedere zum Engadin Bad Scuol. Die abwechslungsreichen
und farbenfrohen Bilder lassen das Auge und den Geist auf
eine Fantasiereise gehen.

Die Ausstellung dauert bis am 16. Marz 2023 und ist auch
offentlich tiber die Reception im Hotel Belvedere zugdnglich.

belvedere-hotelfamilie.ch

TIPP

Kunst iiberwintert im Gasthaus Avrona

Mit der Tiréffnung in die Wintersaison werden die Innenrdume
im Gasthaus AVRONA gestalterisch neu bespielt. Drei
Kiinstlerinnen reisen aus verschiedenen Richtungen mit Farbe
im Gepack an. Es sind dies Ann Hagnauer, Sandra Dérfler und
Kirstin Eichenberg.

Ann Hagnauer ist Farbgestalterin in der Architektur. Sie wohnt
und arbeitet im Kanton Aargau. Ihr kiinstlerischer Beitrag
umfasst zwei Werkgruppen: Monochrome Farbtafeln und
stark-bunte Arbeiten im Hochdruckverfahren.

Sandra Dorfler ist Grafikerin und lebt in Karlsruhe. Sie erforscht
und experimentiert mit Farbe und liegt mit ihren grafischen
Arbeiten an der Schnittstelle zwischen Design und Kunst. Ihre
Bilder - abstrakte Kompositionen in Acryl auf Leinwand - ma-
chen Strukturen sichtbar und leben vom Kontrast und der
Uberraschung. Kirstin Eichenberg schliesslich lebt und arbeitet
in Berlin. Sie ist ebenfalls Grafikerin und schliesst gerade ihre
Heilpraktiker-Ausbildung ab. «Ausgleich» ist eines ihrer
Themen: Parallel zur angewandten Tatigkeit entstehen immer
wieder freie kiinstlerische Arbeiten. Und ohne die vielen
Aufenthalte im Engadin wiirde sie die Grossstadt nicht zu
schédtzen wissen. In Avrona zu sehen sind hauptséchlich
«Pliimatschy, 40 x 40 cm grosse Webarbeiten aus farbigem oder
bedrucktem Papier.

Die Vernissage findet am 16. Dezember 2022 statt, die Aus-
stellung ist bis am 13. Médrz 2023 zu sehen.




Dorffiithrungen, Betriebsbesichtigungen und Handwerk

Scuol

Dorffithrung Scuol

14:30-16:00, Treffpunkt Schulhaus.

Anmeldung bis Mo 11:00, engadin.com/erlebnisse

DIENSTAG

Ramosch

Dorffithrung Ramosch

14:00-15:00, Treffpunkt Dorfplatz.

Anmeldung bis Di 11:00, engadin.com/erlebnisse

Blick hinter die Kulissen des Mineralbads Bogn
Engiadina

16:00-17:30, Treffpunkt Kasse Bogn Engiadina,
ohne Anmeldung

Bacharia Alpina - Das alpine Fleischhandwerk
16:00-17:00, Treffpunkt Bacharia Hatecke im Center
Augustin. Anmeldung bis Di 10:00,
engadin.com/erlebnisse

Bainvgnii a Sent
17:30-18:30, Treffpunkt Grotta da cultura,
Schigliana. Keine Anmeldung | ab 9.1.

TIPP

Fiihrung und Degustation in der Antica Distilleria

Beretta

Taglich auf Anfrage, Zeit gemdss Vereinbarung,
Dauer ca. 1 Stunde

L. und G. Beretta, Tel. 079 207 00 39

Der Maestro dei Distillati e Liquori Luciano Beretta entfithrt
die Besucher*innen in seine Welt der Aromen und Geniisse.
Welche Geheimnisse birgt die meisterliche Destillation? Die
Besucher*innen verfolgen den Weg von einheimischem
Biosfera Berggetreide, Blumen, Wurzeln und Krautern bis

hin zum pramierten Destillat in der wahrscheinlich

hochstgelegenen Destillerie. Luciano fiihrt Sie durch seine
Brennerei und l&sst Sie ausgesuchte Destillate degustieren.

Treffpunkt: Antica Distilleria Beretta, Curtin da Plaz 18,

Tschierv

Souvenirtipp: Grand Alpin, Bio-Knospe Berggetreide Val

Miistair Destillat 39°
Preis: Erwachsene CHF 12.00 inklusive Degustation

Tschierv

Schlittelexpress

20:00-20:20, Treffpunkt Center da Biosfera
(Schulhaus). Anmeldung bis am Schlitteltag 17:00,
Tel. 081 861 88 40 | ab 20. bis 29.12.

MITTWOCH

Samnaun

Fithrung Sennerei

9:00-10:00, Treffpunkt Sennerei Samnaun.
Anmeldung bis Vortag 17:00,
samnaun.ch/erlebnisse

Samnaun

Fiihrung im Talmuseum

17:00-18:30, Treffpunkt Talmuseum Chasa Retica.
Anmeldung bis Vortag 17:00,
samnaun.ch/erlebnisse

Sent

Dorffithrung Sent

10:00-12:00, Treffpunkt Dorfplatz. Keine
Anmeldung | ab 11.1.

Tschlin

Alpenbrauerei Girun

16:15-17:15 Treffpunkt Brauerei. Anmeldung bis
Vortag 17:00 bei Alpenbrauerei Girun,

Tel. 081 860 19 19

Vna

Dorffithrung Vna

14:00-15:00, Treffpunkt PostAuto-Haltestelle
«Jalmeér», Anmeldung bis Mo 11:00,
engadin.com/erlebnisse

DONNERSTAG

Ardez

Dorffithrung Ardez - Eine Reise durch die Zeit
16:30-18:00. Treffpunkt Hotel und Restaurant
Schorta's Hotel Alvetern, ohne Anmeldung.

Info: Tel. 081 862 23 14 | ab 22.12.

Zeitlos - Eine etwas andere Kirchenfithrung
16:00-17:30, Treffpunkt Géste-Info, Stradun 403A.
Anmeldung bis Do 11:00, engadin.com/erlebnisse

Tschierv

Schlittelexpress

20:00-20:20, Treffpunkt Center da Biosfera
(Schulhaus). Anmeldung bis am Schlitteltag 17:00,
Tel. 081 861 88 40 | ab 20. bis 29.12.




Dorffiithrungen, Betriebsbesichtigungen und Handwerk

Martina

Brauereibesuch und Degustation
16:30-18:00, Treffpunkt Brauereigeldnde.
Anmeldung bis Vortag 16:00,
engadin.com/erlebnisse | ausser 24. & 31.12.

Dorffithrung Guarda

10:00-11:15, Treffpunkt Géaste-Information.
Anmeldung bis Vortag 17:00,
engadin.com/erlebnisse | ab 23.12. bis 6.1.23

SONNTAG

Ardez

Dorffithrung Ardez - Eine Reise durch die
Zeit

16:30-18:00. Treffpunkt Hotel und Restaurant
Schorta's Hotel Alvetern, ohne Anmeldung.
Info: Tel. 081 862 23 14 | ab 22.12.

TAGLICH

Ardez

Kein Angstschweiss vor dem Schweissen
14:00-17:00, Treffpunkt Chasa Crusch 117.
Anmeldung 2 Tage im Voraus, bei Rene Rhyner,
Tel. 079 406 20 39

Ftan

Miihle Ftan - Muglin da Ftan

Zeit nach Vereinbarung, Treffpunkt Miihle.
Anmeldung bei Cilgia Florineth, Tel. 079 471 76 87
Miistair

Kloster St. Johann, UNESCO Welterbe

Mo-Sa 10:00-12:00, 13:30-16:30. Sonn- und
Feiertage 13:30-16:30 | Keine Anmeldung. Weitere
Anlésse auf muestair.ch

Miistair

Besucherraum Agricultura Val Miistair
Lokale Landwirtschaft hautnah erleben.

7:00 -17:00, Treffpunkt Chascharia. Keine
Anmeldung. Info: Tel. 081 858 51 94

Sent

Keramikmalen

9:15-11:15 | 14:15-16:15, Treffpunkt Butia
Schlerin, Chasellas 61. Anmeldung bis Vortag

17:00 bei Butia Schlerin, Tel. 081 864 81 05 [Mo-Do =3 Samn

Sent

Drechseln macht Spass

Treffpunkt Drechselstube, Truffera 295.
Anmeldung 1-2 Tage im Voraus bis 20:00 bei
Tel. 079 821 04 00 | ausser 24. - 26.12. und
31.12.22 -2.1.23

Sta. Maria

Whisky Bar, Whisky Museum und HighGlen
Whisky Distillery

Zeit auf Vereinbarung. Anmeldung bei Lord
Gunter Sommer, Tel. 076 422 03 08

Sta. Maria

Handweberei Tessanda - Fithrung durch die
Webstuben

Treffpunkt Handweberei Tessanda, Plaz d'Ora
14. Anmeldung unter Tel. 081 858 51 26 | Mo-Fr

Engadiner Sgraffito aus eigener Hand
14:00-16:30, Treffpunkt Surpunt 91. Anmeldung
bis Vortag 19:00 bei Josin Neuhdusler,

Tel. 079 221 34 78.

Tarasp

Schlossfithrung Tarasp

Zeiten: notvital.com | Treffpunkt Schlosshof-
Kasse. Anmeldung unter notvital.com/fundaziun
| Mi-So

Tarasp

Atelierbesuch beim Bildmaler Rudolf Glaser
Treffpunkt PostAuto-Haltestelle «Fontana».
Anmeldung 1 Tag im Voraus, Tel. 078 828 92 61
Tschierv

Ausstellung in der Scheune

Zeit nach Vereinbarung, Treffpunkt Haus Cliis 29.
Anmeldung bei Renata Bott, Tel. 081 868 52 96

Tschierv

Fiihrung und Degustation in

der Antica Distilleria Beretta dal 1792
Zeit auf Vereinbarung. Info & Anmeldung bei
Luciano und Gisella Beretta, Tel. 079 207 00 39

entipps
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TIPP

Dorffithrung Ardez - Eine Reise durch die Zeiten

Donnerstag und Sonntag (ab 22.12.),
16.30 - 18.00 Uhr

Schorta’s Alvetern Hotel und Restaurant,
Tel. 081 862 21 44

Als eines der typischen Engadiner Dérfer - 1975 im
Rahmen des Europédischen Jahres fiir Denkmal-
pflege und Heimatschutz als Musterdorf ausgewahlt
- hat Ardez mit seinen eindrucksvollen, bemalten
oder mit Sgraffito verzierten Hausern schon so
manchen Gast ins Staunen versetzt. Auf einem
Rundgang erfahren die Teilnehmenden viel
Wissenswertes und Unterhaltsames iiber die
Entwicklung des Dorfes, seine einmaligen Hauser
und das Leben der Leute.

Treffpunkt: Schorta’s Alvetern Hotel und Restau-
rant, Ardez

Anmeldung: Nicht erforderlich
Ausriistung: Warme Kleidung

Hinweis: Weitere Fithrungen nach Vereinbarung
mit Walter Schmid, Tel. 081 862 23 14

Preis: Erwachsene CHF 12.00 (ohne Géastekarte
CHF 17.00), Kinder kostenlos



Weitere Ferienerlebnisse

MONTAG

Samnaun

Eisstockschiessen

20:30-22:30, Treffpunkt Eisplatz. Anmeldung bis
Vortag 17:00, samnaun.ch/erlebnisse

Natur auf Schneeschuhen entdecken
10:00-12:30, Treffpunkt nach telefonischer
Vereinbarung. Anmeldung bis Vortag 17:00 bei
Outdoor Engadin, Tel. 081 860 02 06

DIENSTAG

Miistair

Schau-Stall

17:15-18:00, Pasquer 77. Anmeldung bei Augustin
Oswald, Tel. 076 563 37 31

Samnaun

Nachtschlitteln

20:15-22:15, Treffpunkt Parkplatz Votlas.
Anmeldung bis Vortag 17:00,
samnaun.ch/erlebnisse

Sent

Engadiner Esskultur

17:30-22:00, Treffpunkt Gemeindehaus. Anmeldung
bis Di 11:00, engadin.com/erlebnisse | ab 10.1.

TIPP

Nachtschlitteln Samnaun

Jeden Dienstag, 20.15 - 22.15 Uhr
Gaste-Info Samnaun, Tel. 081 861 88 30

Einen urigen Abend im verschneiten Winterwald am
Lagerfeuer erleben. Zunédchst wandern die Teilnehmenden
zur Forsthiitte (ca. 45 Minuten). Dort wartet unser Musiker
Luis mit heimatlichen Liedern und heissen Getranken.
Spéter geht es mit dem Schlitten in rasanter Abfahrt zuriick

ins Tal.
Treffpunkt: Samnaun Dorf, Parkplatz Votlas

Anmeldung: Bis am Vortag 17.00 Uhr bei der Géste-Info

Samnaun

Ausriistung: Winterschuhe, warme Winterkleidung,

Schlitten

Preis: Erwachsene CHF 5.00, Kinder CHF 3.00 (exkl.
Schlittenmiete)

Scuol

Tages-Schneeschuhtour mit Biologe Lukas
Barth

9:15-16:30, Treffpunkt nach telefonischer
Vereinbarung. Anmeldung bis Vortag 17:00 bei
Outdoor Engadin, Tel. 081 860 02 06

Tschierv

Bei Lawinen Leben retten - gewusst wie
9:30-11:30, Treffpunkt Talstation Skigebiet
Minschuns. Anmeldung bis am Vortag 17:00,
Tel. 081 861 88 40 | ab 27.12.

MITTWOCH

Scuol

Halbtages-Schneeschuhtour Motta Naluns
10:00-14:00, Treffpunkt Bergstation «Motta Naluns».
Anmeldung bis Vortag 17:00 bei Outoor Engadin,
Tel. 081 860 02 06

Tschierv

Schneesportabend Minschuns

Restaurant Alp da Munt bis 21:30 Uhr geéffnet.
17:00-21:30. Info: Tel. 081 851 51 09 | ab 11.1.

Wildbeobachtung mit Fundueplausch
11:00-17:30, Treffpunkt PostAuto-Haltestelle
«Jalmer». Anmeldung bis Vormittag 10:00
engadin.com/erlebnisse | ab 4.1.

Zernez

Gefiihrte Schneeschuhwanderung

9:00-16:00, Treffpunkt Bahnhof. Anmeldung bis Di
16:00 bei Tel. 081 856 13 00 | ab 4.1.

DONNERSTAG

Ftan

Fondueplausch mit anschliessender
Nachtschlittenabfahrt

18:00-21:00, Treffpunkt Bergrestaurant «Priimeran
Prui». Anmeldung bis Vortag 16:00 beim Restaurant,
Tel. 081 864 03 40

Ftan

Abendliches Schlittel- und Tourenangebot
18:00-20:45, Treffpunkt Sesselbahn Ftan. Keine
Anmeldung | ab 22.12.

Samnaun

Schneeschuh-Wanderung

16:30-18:00, Treffpunkt Gaste-Info. Anmeldung bis
Vortag 17:00, samnaun.ch/erlebnisse

Samnaun

Sunset on Top - Apres-Ski am Berg
17:00-21:00, Treffpunkt Restaurant Sattel
Panorama. Keine Anmeldung | ab 29.12




Weitere Ferienerlebnisse

Samnaun

Theater Samnaun

20:30-22:30, Treffpunkt Festsaal Schulhaus
Samnaun-Compatsch. Vorverkauf bei der Gaste-
Information Samnaun, ab 29.12.

Schneeschuh-Tagestour zu den schénsten
Aussichtspunkten

9:15-16:30, Treffpunkt nach telefonischer
Vereinbarung. Anmeldung bis Vortag 17:00 bei
Outdoor Engadin, Tel. 081 860 02 06

Sent

Woher kommt die Milch

19:30-21:00, Treffpunkt Dorfplatz. Anmeldung bis
Vortag 17:00 engadin.com/erlebnisse | ab 22.12.

«Café Rumantsch» a Scuol

Einheimische, Zweitheimische und Gaste treffen
sich um Romanisch zu sprechen. 10:00-11:00.
Hotel Bellaval. Info: Lia Rumantscha,

Tel. 081 860 07 61 | ausser 29.12

FREITAG

Lii

Spuren im Schnee

9:15-11:50, Treffpunkt PostAuto-Haltestelle
«cumiiny». Anmeldung bis Vortag 17:00,

Tel. 081 861 88 40 | ab 30.12., ausser 13.1.

Romantische Schlittenfahrt mit
Fondueplausch

16:30-22:45, Treffpunkt Bahnhof. Info &
Anmeldung: Gasthaus Mayor, Tel. 081 864 14 12 |
ab 23.12.

Samnaun

Kinderskirennen

14:00-16:00, Treffpunkt Musellahang. Anmeldung
bis Vortag 19:00 bei der 1. Schweizer Ski- und
Snowboardschule Samnaun, Tel. 081 861 93 34
Samnaun

Skirennen

9:45, Treffpunkt Silvretta Ski-Arena. Anmeldung
bis Vortag 16:00, Tel. 081 868 55 11 | ab 30.12.

SAMSTAG

Scuol

Theaterworkshop

10:00-11:30 (Erw.), 14:30-16:00 (Kinder).
Treffpunkt Center Augustin (iiber den Volg).
Anmeldung bis Vortag 17:30 bei
info@inside-dramatherapie.ch | ausser 24.12.

TAGLICH

Scuol

Skitouren fiir Anféanger und Fortgeschrittene
8:00-16:00, Anmeldung bei Bergsportschule
Grischa, Tel. 079 102 33 65

Romantische Pferdeschlittenfahrt ins Val
S-charl

10:30 oder 16:30, Treffpunkt Bahnhof. Anmeldung
bis Vortag 18:00, Gasthaus Mayor,

Tel. 081 864 14 12 | ab 19.12.

San Jon

Pferdeschlittenfahrt zur Agata mit
Fondueplausch

Zeit nach Vereinbarung, Treffpunkt Reitstall.
Anmeldung bis Vortag beim Reitstall,

Tel. 081 864 10 62 | ab 18.12.

Maienséss Znacht «Pra San Peder»

Menii mit eigenen Bioprodukten. Maximal 4
Personen, Menii und Preis nach Absprache,
Tel. 081 866 35 88 (Mo-Fr)
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TIPP

Tages-Schneeschuhtour mit Biologe Lukas Barth

Dienstag und Donnerstag, 9.15 - 16.30 Uhr
Outdoor Engadin, Tel. 081 860 02 06 / 076 417 99 65

Der Biologe Lukas Barth bietet wochentlich
alternierende Tagestouren an und bringt die
Teilnehmenden zu den schonsten Aussichtspunkten
und in die abgelegenen Seitentéler des Unterenga-
dins. Durch seine Kenntnisse der Natur und der
Region erméglicht er den Gasten Wild-
beobachtungen und erldutert das Lesen von Spuren
der ansdssigen Tierwelt.

Es werden 500 bis 900 Hohenmeter zuriickgelegt.
Anmeldung: Bis am Vortag 17.00 Uhr bei Outdoor
Engadin

Ausriistung: Feste Wanderschuhe, funktionelle
Kleidung, Verpflegung, Sitzunterlage

Preis: Erwachsene CHF 75.00 (ohne GK CHF 80.00)
exKkl. Schneeschuhmiete (CHF 16.00 beim Ver-
anstalter) und ev. Bergbahn / 6V

Hinweis: Bei Schneemangel wird eine attraktive
gefiihrte Wanderung angeboten.
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Dieses Jahr ist es nun nach coronabedingter zweijahriger Pause
wieder so weit. Die Glimeras-Tradition wird fortgesetzt und steht
ganz im Zeichen des besinnlichen Zusammenseins von Gésten,
Zweit- und Einheimischen. Der Stradun wird mit 2022 Kerzen
beleuchtet sein. Unterschiedlichste Essens- und Getrdnkestdnde
laden zum Verweilen ein. Alle Einnahmen gehen zugunsten der
lokalen Kinderbetreuungsangebote und Spielgruppen.

Scuol, Mittwoch, 28.12.2022, 19.00 - 22.00 Uhr, Stradun

Mozart

René Oswald, Klarinette/Bassetthorn
Martin Rabensteiner, Orgel

Mozart schrieb 1778 an seinen Vater: «... ach, wenn wir nur
clarinetti hatten!»

Ab etwa 1780 war die Klarinette und dann besonders
das Bassetthorn Mozarts Lieblingsinstrument.

Eroffnet wird das Programm mit den Wiener
Sonatinen fiir Bassetthorn und Orgel Im Weiteren
folgen die Capriccio Nr. V und IX fiir Solo-Klari-
nette von N. Paganini. Im Mittelpunkt des
Abends steht die Sonate in B-Dur in der
Bearbeitung fiir Klarinette und Orgel.

Miistair, Donnerstag, 29. Dezember
2022, 17.00 Uhr und 20.15 Uhyr,
Kath. Kirche Ospiz

Tarasp, Sonntag, 1. Januar

2023, 17.00 Uhr,
Kath. Kirche

HEROINE

Kein Geschichtsvortrag - Kabarett
Rebekka Lindauer fragt sich, ob die Existenz von Genussmenschen
tiberhaupt noch berechtigt ist. Schiitzen uns Funktionstextilien
wirklich vor den grossen Problemen unserer Zeit? Was haben
Offroader und Veloanhdnger gemeinsam? Ist Verzicht bereits eine
Heldentat? Und was heisst eigentlich «Viandine»? Fakt ist: Nach der
Epoche der griechischen Antike wére sicherlich ein guter Zeitpunkt
fiir einen zweiten Urknall gewesen, hétten wir Helvetier:innen nicht
alles in Grund und Boden optimiert. Ihre Worte, mal

rau gesprochen, mal zart gesungen, sind treffsicher
wie Pfeile und lassen einen nicht kalt. Frech und
erfrischend politisch unkorrekt.

Ab 18.30 Uhr wird ein feines Nachtessen in der
Stiiva der La Vouta serviert.

Reservation ist empfohlen: Tel. 079 285 79 49,
info@lavouta.ch, lavouta.ch

Lavin, Samstag, 14. Januar 2023,
20.30 Uhr, Ort fiir Kultur und Begegnung
La Vouta

Informationsabend zum Lehrgang
Alle Fragen zur Ausbildung, Akademie und Verein werden geklart.
Lerninhalte der Ausbildung

Mindestens 400 heimische Heilkrduter und ihre Verwendung, Biologie
und Okologie, Herstellen von Hausmitteln und noch vieles mehr.

+ 200 Unterrichtseinheiten zu je 50 Minuten, 31 Wochenend-Semi-
nare, vom Februar 2023 bis August 2024.

L4, Anmeldung und mehr Informationen
| zur Ausbildung zum FNL - Krauter-
W\ experten/In auf:

! fnl-kraeuterakademie.at

Oder beim Kursleiter Georg Gapp:
georggapp@gmail.com,
Tel.: +39 3453967798

Ardez, Sonntag, 15. Januar 2022,
18.30 Uhr, Ustarea Spluga, Tuor 164



UNTER DER
ITALIENISCHEN SONNE

Helma Leenhouts - Violine
Anne Roos Hoijtink - Violine
Jan Hoijtink - Klavier

Seit vielen Jahren spielen Helma und Jan am Stephanstag in Sent.
Nun ist auch Tochter Anne Roos mit von der Partie. Sie laden zu einer
italienischen Serenade mit Musik, die von Bella Italia inspiriert ist.

Abendkasse ab 16.15 Uhr, Eintritt CHF 25.00

sent-concerts.ch

Mit dem KulturBus
gratis zuriick nach
Scuol, Ftan, Ardez,
Tarasp

Sent, Montag,
26. Dezember 2022,
17.00 Uhr, Kirche

Unter freiem Himmel im
Unterengadin

Der britische Kunstmaler und Architekt Peter Brimelow stellt 25
Bilder aus. Inspiriert von der Berglandschaft des Unterengadins
entstanden die Werke unter freiem Himmel im Herbst/Winter 2021/22
bei unterschiedlichen Wetterbedingungen und bei wechselnden
Jahreszeiten.

Ausstellung: 17. Dezember 2022 - 10. Januar 2023, jeweils Dienstag,
Freitag und Samstag 17.00 - 19.00 Uhr

Ort: Grotta da Cultura, 7554 Sent, grottadacultura.ch
Eintritt Frei
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Noémi Sohn Nad - Sopran,

Antonia Frey - Mezzosopran, Joél Morand - Tenor

Daniel Pérez - Bariton, bekannt von «Einsingen um 9»

Das Vokalensemble «OrionVokal4» erobert die Herzen der Zu-
horer*innen und ldsst vierstimmig Weihnachten nachklingen.
Abendkasse ab 16.15 Uhr, Eintritt: CHF 25.00

sent-concerts.ch

Mit dem KulturBus gratis zuriick nach Scuol, Ftan, Ardez, Tarasp

Sent, Sonntag, 29. Dezember 2022, 17.00 Uhr, Kirche

C——

Hast du eine Idee fiir eine Freizeitaktivitdt? Zum Beispiel Graffiti,
Kochen, Tanzen, Girls only...

Besuchst du die Oberstufe in Scuol oder Sent?

Brauchst du Hilfe bei der Lehrstellensuche?

Hast du etwas auf dem Herzen, das du gerne loswerden mochtest?
Oder willst du einfach nur Chillen?

Dann bist du genau richtig bei der Jugendarbeit Scuol!

Wir haben immer ein offenes Ohr fiir dich und setzen uns fiir deine
Anliegen ein.

Alle weiteren Infos findest du auf den Monatsplakaten, die in ganz
Scuol aufliegen, oder auf scuol.net/de/verwaltung/abteilungen/
jugendarbeit.html/245

Wir freuen uns auf dich! S

LY
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Gastronomische Spezialitaten

Ftan

Hotel Pizzeria Bellavista Ftan
7551 Ftan, Tel. 081 864 01 33

Gutbiirgerliche Kiiche mit Pizza,
traditionellen Gerichten, Biindner Spe-
zialitdten und Japanischen
Kostlichkeiten

Tarasp

Schlosshotel Restaurant Chaste
Sparsels 154, 7553 Tarasp

Tel. 081 861 30 60
www.schlosshoteltarasp.ch

Montag und Dienstag Ruhetag

Hotel und Restaurant mit
500-jahriger Familiengeschichte

Engadiner Ambiente in
Kombination mit Kulinarik von
Kiichenchef Andreas Heidenreich
und Team.

Kulinarische Erlebnisse mit dem Bocca
Fina Gourmetmenii (16 Gault Millau
Pkt.) und Gaumenfreuden aus der
Ustaria Speisekarte.

Seit iiber 30 Jahren Klassiker wie
Bouillabaisse und Chateaubriand

Guarda

Die Crusch Alba in Guarda ist
Dorfbeiz und Feinschmecker
Innen-Restaurant.

Chasa 45, 7545 Guarda, Tel. 081 860 16 16

— Wir interpretieren alte Rezepte neu,
verarbeiten Tiere von Kopf bis Fuss
und Pflanzen von der Wurzel bis zum
Samen.

— Unsere Speisen und Getranke fertigen
wir aus saisonalen Naturprodukten,
wenn immer moglich aus der
Nachbarschaft oder aus eigener
Wildsammlung.

Montag und Dienstag Ruhetag

Scuol

Hotel Astras -
Restaurant & Pizzeria
7550 Scuol, Tel. 081 864 11 25
- Pizza nach Wahl

- Engadiner Spezialitdten

- Grosse Auswahl an traditionellen
Gerichten

- Preiswerte, taglich wechselnde
Mittags-Meniis

- Bediente Panorama-Sonnenterrasse

Hotel Filli -
Restaurant-Bar-Lounge

7550 Scuol, Tel. 081 864 99 27
hotel filli@bluewin.ch
tdglich mittags und abends gedffnet

Aus heimischen Kiichen
- Hausgemachte Capuns

- Hirschfilet vom Grill mit Engadiner
Krautpizokel

Fillis Klassiker

- Kalbsleber «Venezia» mit Rosti

- Saltimbocca alla Romana mit
Risotto ai Funghi

Fillis Specials

- Ciccorino rosso an
Sardellen-Knoblauchdressing

- Die besten Stiicke von Engadiner
Rindern vom Grill

- Engadiner Kalbskotelett

- Marcos Foie gras



Engadiner Boutique-
Hotel GuardaVal

Vi 383, 7550 Scuol, Tel. 081 861 09 09
www.guardaval-scuol.ch

Gourmet Restaurant mit

15 Gault Millau Punkten

Regionale Gourmetkiiche der Alpen
Weinkarte mit heimischen und
internationalen Weinen
Cheminée-Bar und Sonnenterrasse mit
schénem Panorama fiir Thren Apéro

Téaglich Schlemmerfriihstiick
bis 10.30 Uhr (am Wochenende
bis 11.00 Uhr)

Hotel & Restaurant Bellaval
7550 Scuol, Tel. 081 864 14 81

Fondue Chinoise oder «Heisser Stein»
(ab 1 Person)

Kéase-Fondue oder Raclette am Tisch
(ab 1 Person)

Feine Flammkuchen

Engadiner Spezialitdten und
internationale Kiiche

Umfangreiche Weinkarte mit tiber
200 Weinen aus der ganzen Welt

Restaurant Nam Thai

im Engadin Bad Scuol, 7550 Scuol

Tel. 081 864 81 43, namthai@belvair.ch
www.belvair.ch/nam-thai
www.namthai.ch

— Thaildndische Spezialitdten nach
Originalrezepten von unseren
Thai-Chefs zubereitet

— Spezielle Vorspeisenplatte
«Best of starter» (ab 2 Personen)

— Thaildndische Suppen, Curries, Fleisch-,

Fisch- und Vegetarische Gerichte
— Kostliche Desserts aus Fernost

— Im Nam Thai bieten wir auch Take
Away an, falls Sie einmal unser

Thai-Essen zuhause geniessen mochten.
In der Hochsaison kann das Take Away
Angebot kurzfristig eingeschrénkt sein.
Wir empfehlen Ihnen telefonisch zu
bestellen.




Die Fragen

1. Riet Bulfoni arbeitete im Unterland bei einer Garage dieser Marke 4. Es wird zum Alpine Luxury Hideaway, das Hotel Chasa ...

2. N-Trail 1adt zu Erkundungstouren ein und thematisiert Spannendes zur 5. Nachname von Alesch und Maryse, die ein Biichlein mit dem Namen
regionalen ... «Happy Family» erstellt haben.

3. Name der Praxis von Christina Koller und Romanisch fiir «gesunde Luft» 6. Die Langlduferin Nadine Fahndrich ist in dieser Disziplin Spezialistin

S

Bitte senden Sie Ihre Antworten bis zum 12. Januar 2023 an:
Redaktion ALLEGRA, c/o Tourismus Engadin Scuol Samnaun Val Miistair AG,
7550 Scuol, oder geben Sie diese bei der Gaste-Info Scuol ab. Viel Gliick!

Lésungswort

Name / Vorname

Strasse / Nr. WETTBEWERBBESTIMMUNGEN

Teilnahmeberechtigt sind alle Einheimischen

PLZ /Ot e und Géste (Ausnahme: ALLEGRA-Mitarbeiter).
Pro Haushalt wird nur eine Antwort verlost.
Bitte schicken Sie mir folgende Newsletter: Uber den Wettbewerb wird keine Korrespon-

denz gefiihrt. Gewinner des Preisratsels erhal-
ten einen 100-Franken Gutschein. Haupt- und
Spezialpreise werden in der Zwischensaison
aus allen Teilnehmenden verlost.

[ Scuol-Zernez O Samnaun [ Val Mistair

E-Mail Adresse:
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1. PREIS

Chasa Werro, Sent

Zwei Ubernachtungen fiir zwei Personen im Doppel-
zimmer inklusive Friihstiick im Chasa Werro in Sent
und pro Person einen Eintritt ins Bogn Engiadina
Scuol.

Wert: CHF 260.00

Chasa Werro, Frau Marianne Werro, Sot Pradé 137, 7554 Sent
Tel. 078 905 03 28, cmwerro@bluewin.ch, werroengadin.ch

| .. ™ Camping Muglin, Val

Drei Ubernachtungen fiir zwei Personen mit Friihstiick im Standardzimmer
inklusive einem 3-Gang Abendmenu am Anreisetag.

B Miistair
Hotel Altana, Adrian M. Lehmann, Via da la Staziun 496, 7550 Scuol. (5 o -t .. .
Tel. 081 861 11 11, hotel@altana.ch, altana.ch %.: mEl e N “ Eine Ubernachtung fir zwei
Reservation nur auf telefonische Anfrage. Der Gutschein ist nicht iiber die Fest- und Feier- Rant : - ,f:_, Personen in einer der

tage sowie wahrend Spezialanldssen einlgsbar. "k gemiitlichen Mietunterkiinfte

auf dem Camping Muglin in
Miistair in der Nebensaison. Wert: CHF 145.00

Camping Muglin Val Miistair, Isolde Christand],

100-FRANKEN-GUTSCHEINE DER MONATSVERLOSUNG }r/i?Muglin, 7537 Mﬁlsctair . .
.081 858 59 90, i i in.ch, i in.

- Falegnamaria Spiller, Thre Schreinerei in Scuol, Porta 23, 7550 Scuol, ¢ S e

spiller-scuol.ch

- The Bike Patcher, die Bike-Spezialisten, Palii d'aint 111, 7537 Miistair,

Herzliche Gratulation!

thebikepatcher.com Gewinner*in des ALLEGRA Preisritsels Nr. 6 Sommer 2022:
- Pro manufacta engiadina, Seminare im Handwerk, Porta 17ab, 7550 Scuol, Ilona Knecht, Glarus
promanufacta.ch Gewinner*innen der Hauptpreise der ALLEGRA
- Apoteca & Drogaria Engiadinaisa, individuelle Beratung und Betreuung, Ausgaben 1 - 6 Sommer 2022:
Stradun 322, 7550 Scuol, apoteca-scuol.ch 1. Preis: Gerd Friedrich, Hof
- Cooperativa “La Butia” Valchava-Fuldera, Einheimisch und Gut, 2. Preis: Dani Riledi, Uttwil
Via Maistra 35, 7537 Miistair, labutia.ch 3. Preis: Guido Stéckli, Samnaun
- Cuaffoér Casura, Ramona Pinggera, Stradun 406, 7550 Scuol, cuaffér.ch Aufldsung des Preisritsels in ALLEGRA Nr. 1 Winter

Die Gutscheine kénnen nicht in Bargeld umgetauscht werden, sind nicht iibertragbar und 2022/23:
dtrfen nicht kumuliert werden. Ein Warenersatz ist ausgeschlossen. STROM



Andrea Pua ist Inhaber der Falegnamaria/Schreinerei Pua in Vna. Er ist verheiratet und Vater
von zwei Kindern. In der Freizeit ist er am liebsten in der Natur, mit der Familie unterwegs oder
auf der Jagd. (Foto: zvg)

schreiner-pua.ch

DRED
m@@@@%@

Andrea Pua wiinscht sich, ...

1 dass unsere Firma auch in Zukunft eine
gesunde und erfreuliche Auftragslage
hat!

2 Gesundheit, Freude und Gliick fiir alle.

3 dass die sinnlose Kriegsfithrung auf die-
ser Welt ein Ende hat und die Politi-
ker*innen merken, dass mit Krieg keine
Probleme gelost werden.

MEDIZINISCHER NOTFALLDIENST

Hauséarzte

24-Std. medizinischer Notfalldienst:
Region Scuol: 081 864 12 12
Region Zernez: 081 856 12 15

17./18. Dez. Dr. med. D. Laude
24./25. Dez. Dr. med. C. Weiss

081 856 12 15
0818641212

26. Dez. Dr. med. A. Chapatte 0818641212
31. Dez. Dr. med. J. Steller 0818641212
1.Jan. Dr. med. J. Pietraszkiewicz 081 8641212
7./8.Jan. Dr. med. C. Weiss 0818641212

14./15. Jan. Dres. med. E. & C. Neumeier 081 864 12 12

Region Samnaun:

Ganzjahrig Bergpraxis Samnaun 081 822 12 00

Spitéler
Unterengadin Ospidal Engiadina Bassa
Val Miistair Center da sanda Val Miistair

081 861 10 00

Sta.Maria 081 85161 00
Zahnidrzte
Ganzjahrig Dr. med. dent. S. Wolfisberg,

Scuol 0818647272
Ganzjahrig Dr. med. dent. A. Imobersteg,

Scuol 081 864 86 86
Nach Verein- Dr. med. dent. H. Cueni,
barung Sta.Maria, www.csvm.ch 081851 61 80

NOTFALL-TELEFONNUMMERN

Sanitdtsnotruf 144
Europaischer Notruf 112
Polizei 117
Feuerwehr 118
Apoteca Engiadinaisa (Geschéftszeiten)

Apoteca Engiadinaisa
(ausserhalb Geschéftszeiten)

081 864 13 05

081 86493 70

Schweizerische Rettungsflugwacht 1414
Psychiatrische Dienste Graubiinden 058 225 25 25
Strassenzustand (www.strassen.gr.ch) 163

PANNENHILFE

TCS-Pannendienst 140
S-chanf - Il Fuorn - Zernez - Fliiela - Giarsun 081 830 05 96
Vinadi - Scuol - Giarsun - Guarda 081 8300597
Grenze - Val Miistair - Il Fuorn 081 8300598
Samnaun 081 8300599




2 6 Vossa sanda es
« pro nus in buns mans

apoteca & drogaria
engiadinaisa

Ihre Gesundheit ist bei uns
in guten Handen!

Vom Himmel in die tiefsten Klifte
ein milder Stern herniederlacht;
vom Tannenwalde steigen Difte
und hauchen durch die Winterlifte,
und kerzenhelle wird die Nacht.
(Theodor Storm)

Nus giavuschain a tuot nossa cliantella
un paschaivel Nadal ed Un bun di bun on!

Wir wunschen allen unseren Kunden ein besinnliches
Weihnachtsfest und ein gesegnetes neues Jahr!

Un cordial grazcha fich - il team
da l'apoteca & drogaria Engiadinaisa.

Herzlichen Dank — das Team
der Apoteca & Drogaria Engiadinaisa

Apoteca & Drogaria Engiadinaisa SA
Stradun 322 - CH - 7550 Scuol » T: +41 81864 13 05 ¢ F: +41 81 864 83 40 - info@apoteca-scuol.ch ¢ apoteca-scuol.ch

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 08.00 —12.30 | 13.30 - 18.30 « Samstag 08.00 —12.30 | 13.30 - 17.00
An Feiertagen abweichende Offnungszeiten



Y Bogn Engiadina Scuol

.'..-

Eintauchen und geniessen.
Unser Wohlfiuihlbad bietet
lhnen Entspannung pur.

www.bognengiadina.ch






