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Titelbild: Die historische Kirchenorgel der reformierten Kirche Scuol auf der Empore – ein 
klingendes Wahrzeichen im Herzen des Unterengadins. (Foto: Dominik Täuber)

Thema:
Roland Koch ist gelernter Orgelbauer und als solcher in der gan-
zen Schweiz und im Ausland unterwegs, um den Prunkstücken 
so mancher Kirchen wieder frische Töne einzuhauchen.
� → Seite 38

Portrait: 
Die Auto Tecnic AG ist eine 
Institution in Ardez. Seit 
45 Jahren führt Chasper 
Cavelty «seine» Garage, 
nun freut er sich, dass die 
Nachfolge klappt.
	�  → Seite 14

Natur: 
In der Terra Raetica treffen drei 
Schutzgebiete mit unterschied-
lichem Schutzstatus unmittelbar 
aufeinander. Zusammen bilden sie 
ein flächendeckendes, grenzüber-
schreitendes Schutzgebiet. Um 
die Zusammenarbeit zu stärken, 
initiierten der Schweizerische 
Nationalpark, der Naturpark 
Biosfera Val Müstair und der 
Nationalpark Stilfserjoch Anfang 
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MAP-Rezia. � → Seite 18
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Mit Stöckli Testcenter 
an der Bergstation

Hauptstrasse 400
7550 Scuol
Tel. 081 864 19 56
www.sport-heinrich.ch
info@sport-heinrich.ch

ZENTRUM SCUOL
Lassen Sie sich in unserem Geschäft 
an der Hauptstrasse von der grossen 
Auswahl an Sportartikeln, Beklei-
dung und Accessoires begeistern!

TALSTATION
Ski und Snowboard- 
VERLEIH | VERKAUF | SERVICE
Grosszügiges Skidepot! Lassen Sie 
Ihre Ausrüstung direkt an der Tal-
station übernachten.

BERGSTATION
An der Bergstation können Sie bequem: 
MIETEN | TESTEN | WECHSELN  

Ausserdem betreiben wir dort auch 
eine Reparatur- und Servicestation.

T ÜBER NACHT
Unser top modernes Rent Center ist 
auch am Sonntag geöffnet! Täglich 
durchgehend von 08.00 – 18.00 Uhr

DIREKT BEI DER 

TALSTATION

T
UHR 

GEÖFFNET

AUCH SONNTAGS!
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5 Fragen an Andrea Conrad

Welche Dienstleistungen bietet das Langlaufzentrum Furom?
Im Sportzentrum Val Müstair dreht sich alles um den Wintersport. Direkt an der 
Loipe gelegen, bieten wir kompetente Beratung, hochwertigen Skiservice mit 
modernster Technik und das passende Equipment zum Verleih oder Kauf.

Wer prägt Ihre Kundschaft – Einheimische oder Gäste – und was hat sich 
verändert?
Das Langlaufzentrum wird von Einheimischen und Gästen gleichermassen 
geschätzt, die hier die wunderschöne Winterlandschaft geniessen. Diese An-
ziehungskraft ist über die Jahre hinweg gewachsen. Besonders in der Ferienzeit 
kehren viele weggezogene Einheimische in die sonnige Heimat zurück.

Das Loipennetz Furom–Tschierv umfasst 28 Kilometer klassisch und Skating. 
Wer ist für den Unterhalt verantwortlich?
Die  Gemeinde Val Müstair ist für den Unterhalt der Loipen verantwortlich und 
sorgt für deren Sicherheit, Qualität sowie für die Rahmenbedingungen wie 
Öffnungszeiten und Gebühren. Bei Schneemangel wird der 2,5 Kilometer lange 
Abschnitt «la artifiziala» künstlich beschneit; nachts dient er als Nachtloipe.

Gibt es auch Kritik, und welche Rückmeldungen hören Sie am häufigsten?
Die grösste Unzufriedenheit, die wir erleben, ist der Schmerz des Abschieds. Bei 
optimalen Winterbedingungen und wunderschönem Wetter ist es verständlich, 
dass die Heimreise auf wenig Begeisterung stösst.

Zum Langlaufzentrum gehört auch ein Bistro mit Sonnenterrasse. Was 
erwartet die Gäste dort?
Das Langlaufzentrum-Bistro mit Sonnenterrasse bietet kleine warme Mahlzeiten, 
viel Sonne, Ruhe und eine einmalige Aussicht.
� Annelise Albertin

Das Langlaufzentrum Furom in Fuldera wurde in 
einer Zeit realisiert, in der das Val Müstair dank der 
Erfolge des einheimischen Olympiasiegers Dario 
Cologna und der Tour de Ski zunehmend als 
Langlaufdestination an Bedeutung gewann. Seit 
vielen Jahren führt der Jauer Andrea Conrad, Inhaber 
von Aventüras Berg- und Talsport in Müstair und 
Zernez, das Zentrum mit grossem Engagement. Als 
begeisterter Langläufer weiss er bestens, was es 
braucht, um diesen Sport optimal ausüben zu 
können. aventueras.ch (Foto: nordic3 / Daniel Hug)



Etablierte Auszeichnung in neuem Gewand
Setzen Sie in der Regiun Engiadina Bassa/Val Müstair (EBVM) ein einzigartiges Unternehmen oder Projekt um? Dann bewerben Sie 
sich jetzt für den Unternehmenspreis 2025! Das Preisgeld beträgt CHF 3‘000. Die Bewerbungsfrist läuft bis 31. Dezember 2025. 
Unternehmen können sich selbst bewerben oder von Dritten empfohlen werden.
Seit 2010 zeichnet die Regiun EBVM jedes Jahr ein Unternehmen aus, das einen herausragenden Beitrag an die regionalwirtschaft-
liche Entwicklung leistet. Die Auszeichnung wird per sofort als Unternehmenspreis (vormals Innovationspreis) vergeben. Der Fokus 
wird damit in einem breiteren Sinne auf Unternehmen gerichtet, welche die regionale Wirtschaft auf vielfältige Weise vorantreiben.
Alle Infos unter: regiunebvm.ch

Neue Kunstausstellung in Guarda

Am 30. Dezember 2025 wird, in der Chasa 74 in Guarda die 
Ausstellung von Simon Heusser eröffnet, die einem sinnlichen 
Zugang zu Landschaft, Material und Wahrnehmung bietet - zent-
rale Themen des Schaffens von Heusser. Er arbeitet mit ge-
sammelten Pflanzenmaterialien wie Algen und Bergflechten, aus 
denen er natürliche Pigmente gewinnt und Monotypien auf 
Papier schafft: fragile, zugleich kraftvolle Arbeiten, die Natur und 
Handwerk verbinden. Im Innenhof ist zudem eine Skulptur mit 
gefärbten Spiegelflächen zu sehen, die Raum und Licht poetisch 
reflektiert. Zur Vernissage führt der Künstler dialogisch durch die 
Schau; anschliessend gibt es einen Apéro. Heusser lebt in Zürich, 
ist Mitglied von Visarte Graubünden und betreibt im Sommer ein 
Ausstellungsprojekt auf der Alp Grüm. Weitere Informatio-
nen: ateliersimonheusser.ch oder garde-manger.ch.

Die Diele Zürich ist  
zu Besuch im Unterengadin

Sprache beginnt, wo Stille endet – und doch bleibt das Wort oft 
unzureichend. Die Ausstellung «What is the Word / Che es il pled» 
versammelt fünf zeitgenössische Kunstpositionen aus der 
Schweiz, die sich mit Sprache, Stimme und deren Rändern 
beschäftigen: Leila Peacock, Johanna Kotlari, Anissa Nussbaumer, 
Jan Hostettler und Livio Baumgartner.  Die Vernissage findet am 
30. Dezember, ab 15.00 Uhr, im Spazi D'Art Susch, Stradun 60 
in Susch statt. Mehr Informationen unter fly-susch.ch und 
diediele.format.com
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BOUTIQUE ROMAINE
JEDEN TAG GEÖFFNET

MONTAG - SAMSTAG: 09:00 - 18:30 UHR
SONNTAG: 10:00 - 18:30 UHR

Dorfstrasse 17, CH-7563 Samnaun
T: +41 81 868 57 57 

info@zegg.ch - www.zegg.ch

Follow us on Instagram @zegg_ch

H����� � S�����

HOTELS & SPA

Relais & Châteaux 
Chasa Montana*****s

Chalet Silvretta Hotel & Spa****
Hotel Nevada - Apparthotel & Spa****

ZOLLFREI-GESCHÄFTE
ZEGG Watches & Jewellery
ZEGG Haute Parfumerie Arcada
ZEGG Duty Free Arcada/ZEGG Cigars
ZEGG Boutique Romaine
ZEGG Sport & Mode
ZEGG 3000
ZEGG Duty Free Laret
Shopping Nevada

Schneesportschule Samnaun

GASTRONOMIE
Restaurant Pizzeria La Pasta
Raclette Fondue La Grotta
Gourmetstübli La Miranda
Silvretta - Bündner Stube
El Rico - Steakhouse & Burger

ÖFFNUNGSZEITEN
�&�INFORMATIONEN
www.zegg.ch
Tel. Geschäfte: 081 868 57 57
Tel. Hotels: 081 861 90 00
CH-7563 Samnaun-Engadin



Drei Frauen – ein Team

Drei Frauen, drei Stärken, eine Vision: Manuela Zen, Flavia Cola 
und Sabina Andri haben entschieden, nicht drei separate Be-
handlungsräume einzurichten, sondern ihre Kräfte zu bündeln. In 
einem gemeinsamen Lokal vereinen sie ihre Angebote – Gesund-
heitsmassagen und Therapien, Craniosacral-Behandlung und 
Reiki – und schaffen so einen Ort voller Diversität, Energie, 
natürlicher Produkte und persönlicher Handschrift. Durch geteilte 
Ressourcen entstehen Synergien, die sowohl ihren Gästen als auch 
ihnen selbst zugutekommen. Ihr Modell zeigt eindrucksvoll: 
Kooperation stärkt. Moderne Zusammenarbeit kann so einfach 
wie inspirierend sein. Kontakt: vibra-fit, Via Veglia 2, 7536 Sta. 
Maria / Sabina Andri (Reiki), 076 524 78 47 / Flavia Cola (Cranio 
Sacral), 076 307 57 27 / Manuela Zen (Gesundheitsmassagen & 
versch. Therapien), 079 672 07 71

Biblioteca Jaura Valchava  
und Lia Rumantscha ausgezeichnet

Die Schweizerische Gesellschaft für Kulturgüterschutz SGKGS 
verleiht ihre Förderpreise 2025 an zwei Institutionen, die sich 
beispielhaft für die Sicherung, Erschliessung und Vermittlung des 
immateriellen Kulturerbes in Form der rätoromanischen Sprache 
einsetzen. Der Hauptpreis (CHF 4'000.00) geht an die Biblioteca 
Jaura in Valchava (Val Müstair), ein Kulturarchiv, welches das 
kulturelle Gedächtnis des Tals bewahrt. Mit Anerkennungs-
urkunden werden Hans-Peter Schreich-Stuppan und Christiane 
Stemmer für ihr langjähriges Engagement geehrt. Der «kleine 
Preis» (CHF 1'000.00) geht an die Lia Rumantscha für die Projekte 
«Sprachwettbewerb» und «Lehrgang Literarisches Schreiben». Die 
Initiativen leisten einen aktiven Beitrag zur Weitergabe und 
Belebung der rätoromanischen Sprache. Mit der Auszeichnung 
würdigt die SGKGS nicht nur den Erhalt wertvoller Kulturgüter, 
sondern auch das Engagement, diese lebendig zu halten und 
weiterzugeben. Die Biblioteca Jaura und Lia Rumantscha zeigen, 
dass Kulturerbe dann seine Bedeutung behält, wenn es erforscht, 
geteilt und im Alltag gelebt wird.
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    Stradun 270  
    7550 Scuol 
    Tel. 081 864 11 33 
 

 Reparaturen aller Fahrzeugmarken 
 Tuning optisch und mechanisch 
 Spenglerei und Lackiererei 
 Waschanlage & Staubsaugerplatz 
 Fahrzeugreinigung & Aufbereitung 
 Tankstelle 
 Pannendienst 24 Std.  
 Fahrzeugverkauf 
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ERÖFFNUNG  
HERBST 2026

SERVICED APARTMENTS | DELI & BISTRO | SPORTSHOP

SERVICED APARTMENTS
20 Ferien-Apartments vom Studio 
bis zur 3.5 Zimmerwohnung, voll 
möbliert mit Kitchenette. Digitale 
Gästeservices. Platz für bis zu 
7 Personen pro Apartment. Mit 
direktem Zugang zu den Hotels, 
Restaurants, Bars und dem 
Engadin Bad Scuol.

DELI & BISTRO
Die Mischung aus Laden 
und Bistro. Das Beste aus 
der Region und hausge-
machte Delikatessen aus 
der offenen Showküche 
zum direkt geniessen 
oder Mitnehmen.

SPORTSHOP
Grosses Sport-Paradies von 
unserem Partner Jon Sport 
Alpin. Verkauf und Verleih 
von Sommer- und Winteraus-
rüstungen mit fachkundiger 
Beratung und Service.

EXKLUSIVE WOHNUNGEN
Wenige Wohnungen mit 2.5 bis 
4.5 Zimmern stehen noch als 
Erst- und Zweitwohnungen zum 
Verkauf. Hochwertiger Ausbau 
mit regionalen Materialien und 
unverbaubarer Aussicht auf die 
Unterengadiner Dolomiten.

Weitere Informationen unter: www.belvedere-hotelfamilie.ch/plavna

BUCHBAR 

AB HERBST 

2025



RESTAURANT BELVAIR
«Il gust dal süd» – mediterrane Leich-
tigkeit mit dem vollen Geschmack des 
Südens.

Erleben Sie Momente puren    Genusses in unseren  
Restaurants und Bars, in der Vinothek oder bei einer  
Wellness-Anwendung im SPA. www.belvedere-hotelfamilie.ch

RESTAURANT NAM THAI
Würzige Gerichte von unseren  
Thai-Chefs nach Originalrezepten  
zubereitet.

RESTAURANT ALLEGRA
HOTEL BELVEDERE
Herrliche Sonnenterrasse, Haute 
Cuisine mit regionalem Touch und 
eine Bar Lounge mit Bergpanorama.

RESTAURANT GUARDAVAL
«Paschiun art culinarica alpina» –  
Leidenschaft für die alpine Kochkunst, 
ausgezeichnete Weinkarte und eine 
gemütliche Cheminee Bar.

VALENTIN VINOTECA
Über 1‘000 verschiedene Positionen
in der wohl schönsten und grössten
Vinothek des Engadins.

 SPA VITA NOVA
 Das SPA für Anwendungen  
 wie Massagen, Einzelbäder  
 und Beautytreatments.

Unsere Genusswelt



ZOLLFREI SHOPPEN,  
8 KILOMETER VOR SAMNAUN

ZOLLFREI   SHOP | RESTAURANT | TANKSTELLE | 7   TAGE   OFFEN | ACLA-DA-FANS.CH

DAS WHISKY-, UHREN- UND BEAUTY-PARADIES

Let’s be Dutyfree!

Acla 009 201920 Inserat Allegra Juli 182x182mm RZ.indd   1 25.07.19   17:49



Alpin, exquisit, unverwechselbar:  
Das neue Black Summit Boutique Hotel in Samnaun

Annelise Albertin//Ein Boutique-Hotel, das alpine mit überraschender Kulinarik und 
exklusivem Flair verbindet.

Mit dem Black Summit Boutique Hotel 
bietet Samnaun einen Rückzugsort für 
Gäste, die das Besondere suchen. Die Kom-
bination aus warmem Eichenholz und 
eleganten Schwarztönen schafft in den 
stilvoll eingerichteten Doppelzimmern 
und den zwei grosszügigen Familien-
suiten eine moderne, wohnliche At-
mosphäre. Kulinarisch setzt das Haus 
neue Akzente: Die exklusive Maki-Bar 

mit 14 Plätzen für interne und externe Gäste 
vereint japanische Küche mit regionaler Note, 
interpretiert mit einheimischen Produkten 
wie beispielsweise Wildfleisch. Der Koch 
bereitet die Gerichte direkt vor den Gästen 
zu – ideal für besondere Anlässe. Im Haupt-
restaurant «The Crest Experience» und der 
hauseigenen Fonduestube «Home Roots» 
werden auch Nicht-Hotel-Gäste verwöhnt, mit 
einer abwechslungsreichen Karte von kreati-

ven Gerichten bis zu Klassikern wie Fondue 
oder Tartarenhut. Während man tagsüber 
auf der Piste währschaft isst, lädt das Black 
Summit abends zu genussvollen Momenten 
voller Raffinesse und Gemütlichkeit ein.

Im Black Summit Boutique Hotel finden 
die Gäste einen Ort, der alpine Ruhe und 
moderne Genusskultur verbindet und so 
zum unvergesslichen Erlebnis wird.

samnaun.blacksummit.ch

(Foto: Black Summit AG)
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Begeisterter Sportler, 
Verkäufer und Unternehmer
Jürg Wirth//Die Auto Tecnic AG ist eine Institution in Ardez. Seit 45 Jahren 
führt Chasper Cavelty «seine» Garage, nun freut er sich, dass die Nachfolge 
klappt.

«Ich bin 72, äh nein, 73», korrigiert 
sich Chasper Cavelty. Egal, jedenfalls 
ist er noch jung genug zum Arbeiten, 
das tut er, und noch immer in seiner 
Garage in Ardez, die er aufgebaut hat. 
Dabei war Automechaniker, sein 
Lehrberuf, nicht mal unbedingt sein 
Traumberuf. «Ich musste halt was 
lernen, so bin ich Automechaniker 
geworden.» Als Autonarr würde er 
sich demnach nicht bezeichnen. Am 
liebsten wäre er eigentlich Fussballer 
geworden, deshalb machte er sich mit 
16 Jahren und ohne wesentliche 
Deutschkenntnisse auf nach Schaff-
hausen. Dort absolvierte er die Lehre 
als Automechaniker und spielte beim 
FC Schaffhausen, allerdings nicht so 
häufig. «Die anderen in meinem Alter 
hatten schon fast zehn Jahre Fussball 
gespielt, ich habe nur etwas «get-
schüttelet». Schnell sei er zwar ge-
wesen, aber die Technik habe ihm 
gefehlt und die Gegner waren gut und 
hiessen Grasshoppers, FC Zürich oder 
Lugano. 

Zum Fussball gekommen ist er durch 
seinen Bruder, der in Genf lebte und 
ihm ein Shirt von Servette FC schenk-
te. Während der ganzen Lehrzeit hü-
tete er auch noch das Tor des Hockey-

clubs Ardez. Weil die Hin- und 
Her-Reiserei für einen Lehrling un-
erschwinglich gewesen wäre, bezahlte 
ihm der Hotelier des Hotels Alvetern 
jeweils die Zugfahrt. Daneben rannte 
er noch in einer Läufergruppe und 
betrieb intensiv Langlauf.

Rasch Chef und Vater
Sechs Geschwister hatte Chasper, 

nun sind sie nur noch zu zweit. Sein 
Vater kam aus dem Bündner Oberland, 
lernte Metzger in St. Moritz und traf 
dort seine zukünftige Frau, eine Erni 
aus Sent. Gemeinsam zogen sie nach 
Ardez, wo der getaufte Katholik gar 
zum Protestantismus wechselte. 80 
Schweine habe er im Sommer ge-
halten, dort, wo jetzt die Umfahrungs-
strasse durchführt, erinnert sich Cha-
sper. Sein Job war es, diese zu füttern, 
mit Küchenabfällen aus den Restau-
rants und Kantinen.

In Schaffhausen blieb Chasper nach 
Lehrabschluss im Betrieb und wurde 
rasch Werkstattleiter. «Ich war dann 
der Chef meiner Ausbildner», vermerkt 
er nicht ohne Stolz. Schliesslich hatte 
er auch bereits eine kaufmännische 
Weiterbildung absolviert und die 
Meisterprüfung bestanden.

Rasch wurde er auch Vater, bereits 
mit 22, seine Frau war noch jünger, 
nämlich 20. Sie lebte zu der Zeit eben-
falls in Schaffhausen, doch dann zogen 
sie gemeinsam wieder ins Engadin, 
nach Ardez. Der Garagenbesitzer Priu-
li suchte einen Nachfolger für seinen 
tödlich verunglückten Sohn und be-
arbeitete Chasper deswegen schon seit 
Längerem. Dieser willigte schliesslich 
ein und übernahm am 1. August 1980 
die Garage. «Herumgeschraubt habe 
ich nicht so viel, aber Autos verkaufe 
ich sehr gerne.» Gerne und erfolgreich, 
tatsächlich seien «seine» BMWs eine 
Zeit lang die am häufigsten verkauften 
Autos im Unterengadin gewesen, neue 
und gebrauchte. Nebst BMW vertrat er 
Mitsubishi und verkaufte Occasions-
wagen verschiedenster Marken. Gegen 
200 Fahrzeuge brachte er jedes Jahr 
unter die Leute. Daneben erweiterte 
und modernisierte er die Garage stetig. 
War mit Herzblut und Leib und Seele 
bei der Sache, immer gemeinsam mit 
seinem Team. Lebte für sein Werk.

Eine Weile pensioniert
Allerdings wurden die Zeiten 

schwieriger und die Auflagen der 
grossen Automarken immer strenger 
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respektive teurer. Irgendwann lieferte 
BMW keine Neuwagen mehr an Klein-
garagen wie Auto Tecnic eine war. Bei 
Mitsubishi sanken die Margen, sodass 
sich kaum mehr Geld verdienen liess. 
Der Auftrag als Servicestelle für BMW 
umfasste den Kauf teurer Werkzeuge, 
welche die Reparaturen nicht deckten. 
Chasper und sein Team mussten sich 
nach der Decke strecken, schafften es 
aber immer über die Runden. 

Ja, und eine Weile war er gar richtig 
pensioniert. Hing mit seinem Enkel an 
Kletterwänden in Hallen, begleitete 
ihn zum OL-Training, auf die Skipiste, 
die Loipe oder in die Ferien. Chasper 
beginnt zu strahlen, wenn er von die-
ser Zeit erzählt. Wenn er den jetzt 
neunjährigen Enkel besuche ist er 
glücklich, denn dieser falle ihm immer 
noch um den Hals. 

Glücklich ist er auch in seiner Gara-
ge, die er mittlerweile seit 45 Jahren 
führt. Doch so langsam denkt selbst er 
ans Weitergeben. In seiner Werkstatt 
arbeitet mit Erwin Küttel der poten-
zielle Nachfolger, mit dem sich Cavelty 
sehr zufrieden zeigt. Nächstes Jahr soll 
er deshalb die Garage pachten. Dannn 
geht Cavelty richtig und endgültig in 
Pension, obwohl er erst 73 ist.

So langsam kann sich Chasper Cavelty auf 
seine Pensionierung vorbereiten.  
(Foto: Jürg Wirth)
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Bündner Birnbrot: süss, kräftig und voller Geschichte
graubündenVIVA präsentiert den nächsten kulinarischen Schatz: das Bündner Birnbrot. Die Spezialität gehört zu den be-
kanntesten Backtraditionen Graubündens und steht sinnbildlich für die Kunst des Haltbarmachens und Veredelns regionaler 
Produkte.

Das Bündner Birnbrot blickt auf eine lan-
ge Geschichte zurück, die eng mit dem 
bäuerlichen Alltag der Alpen verbunden 
ist. Ursprünglich entstand es aus einer 
Notwendigkeit: In den Bergregionen war 
Mehl ein kostbares Gut, während Dörr-
birnen und anderes Trockenobst zu den 
wichtigsten Wintervorräten gehörten. 
Um das wertvolle Mehl zu strecken, wur-
de dem Brotteig eine Birnenmasse beige-
mischt – ein Beispiel für den sparsamen 
und einfallsreichen Umgang mit vorhan-
denen Ressourcen. Im Lugnez sagte man 
früher: «Birnbrot spart Brot».

Vom Vorratsbrot zum Festtagsgebäck
Mit der Zeit wurde aus dem einfachen 
Vorratsbrot ein beliebtes Festtagsgebäck. 
Die reichhaltige Füllung aus Dörrbirnen, 

Feigen, Sultaninen, Nüssen, Orangeat, 
Zimt, Anis und Rosenwasser verleiht ihm 
seinen unverwechselbaren Geschmack. 
Typisch für Graubünden ist, dass die Bir-
nen über Nacht in Rosenwasser oder Bir-
nenträsch eingelegt werden, was dem Brot 
seine saftige Textur und das harmonische 
Zusammenspiel von Frucht und Gewürz 
schenkt.

Zwischen Tradition und Alltag
Früher wurde das Birnbrot vor allem 
in der Weihnachtszeit gebacken und an 
Freunde oder Patenkinder verschenkt. 
Heute ist es ganzjährig erhältlich und wird 
in handwerklichen Bäckereien im ganzen 
Kanton hergestellt – von Chur über das 
Engadin bis ins Val Müstair. Mit seiner 
kompakten Form und langen Haltbarkeit 

eignet es sich ideal als Zwischenmahlzeit, 
für Wanderungen oder als beliebtes Mit-
bringsel.

Ein Stück Bündner Genusskultur
Ob pur, mit Butter bestrichen oder als Be-
gleiter zu Käse und Wein: Das Bündner 
Birnbrot vereint Tradition, Handwerk 
und Genuss in einem Stück. Als Teil der 
«Kulinarischen Schätze» von graubün-
denVIVA steht es exemplarisch für die 
Bündner Backkultur: entstanden aus der 
Not, veredelt durch Erfahrung und be-
wahrt als kulinarisches Erbe einer genuss-
reichen Region.

Für weitere Inhalte besuchen Sie die Seite 
graubuendenviva.ch/schaetze und folgen 
Sie graubündenVIVA auf Social Media.



Kombiangebote
Reisen Sie mit dem öV an, kommen Sie 
in den Genuss von zahlreichen vorteil-
haften Reduktionen bei den Freizeit-
Partnern der RhB.  
rhb.ch/kombi

Landwasserwelt
Die Landwasserwelt zeigt die Vielfalt 
einzigartiger Erlebnisse rund um den 
spektakulären Landwasserviadukt. 
www.landwasserwelt.ch 

TrenInn
Hop-on/Hop-off: Nach diesem Motto 
lernen Sie während der RhB-Fahrt mit 
dem «TrenInn» die Engadiner Kultur 
spielerisch kennen. Rätsel testen auf 
der Strecke von St. Moritz / Pontresina 
bis Scuol-Tarasp Ihr Wissen. 
www.treninn.ch

Engadin-Meran-Linie
Wenn Schneekristalle auf dem Ofenpass 
funkeln, herrscht im Schweizerischen 
Nationalpark Winterstille. Die Reise 
führt durchs Val Müstair zum UNESCO-
Kloster Müstair und zum mittelalter-
lichen Städchen Glurns. Ab Mals geht’s 
mit der Vinschgerbahn weiter bis 
Meran.
postauto.ch/engadin-meran-linie 

Julierpass-Linie 
Aus dem mondänen St. Moritz geht’s 
hoch zum Julierpass, wo der Schnee 
wie Puderzucker die Bergwelt verzau-
bert. Die Reise führt durch Bivio nach 
Savognin mit seinen sonnenverwöhn-
ten Hängen, weiter über Tiefencastel 
und die Lenzerheide nach Chur, der 
ältesten Stadt der Schweiz. 
postauto.ch/julierpass-linie

Bernina Express
Im Panoramawagen fahren Sie durch 
das UNESCO Welterbe RhB, hinauf zur 
imposanten Gletscherwelt des Bernina-
massivs, hinunter durch die Valpo-
schiavo bis zu den Palmen in Tirano. 
www.berninaexpress.ch 
 
Palm Express
Erleben Sie eine kontrastreiche Postau-
tofahrt von den Gletschern bis zu den 
Palmen. Der Palm Express fährt täglich 
von St. Moritz nach Lugano und führt 
Sie über den Malojapass, durch das 
Bergell nach Chiavenna (I) und weiter 
entlang des Comer- und Luganersees 
bis ins mediterrane Lugano. 
postauto.ch/palm-express
 
 
 

Rhätische Bahn
Bahnhof Scuol-Tarasp, CH-7550 Scuol,
Tel +41 (0)81 288 58 17, scuol-tarasp@rhb.ch, www.rhb.ch

PostAuto
Tel +41 (0)848 818 818,
info@postauto.ch, www.postauto.ch

Ausflugstipps



Grenzenloser Naturschutz
Julia Paterno, Christian Rossi, SNP//In der Terra Raetica treffen drei Schutz-
gebiete mit unterschiedlichem Schutzstatus unmittelbar aufeinander. Zu-
sammen bilden sie ein flächendeckendes, grenzüberschreitendes Schutzgebiet. 
Um die Zusammenarbeit zu stärken, initiierten der Schweizerische National-
park, der Naturpark Biosfera Val Müstair und der Nationalpark Stilfserjoch 
Anfang dieses Jahres das Interreg-Projekt MAP-Rezia. 

Terra Raetica
Bereits zur Zeit der Römer bezeichnete 
man die kulturelle Gemeinschaft im Her-
zen der Alpen als Terra Raetica. Die Terra 
Raetica umfasste dabei Regionen in den 
aktuellen Ländern Schweiz, Italien und 
Österreich. Der Wunsch nach grenzüber-
schreitender Zusammenarbeit im Räti-
schen Dreieck besteht auch heute noch. 
Dies zeigt sich unter anderem durch 
diverse länderübergreifende Projekte.

Gleich und doch nicht ganz ...
Auch wenn der Schutzstatus der drei 
Schutzgebiete unterschiedlich ist, so 
verfolgen doch alle teilweise ähnliche 
Ziele. Zentrale Aspekte für alle drei 
Gebiete sind die Durchführung von 
Forschungsprojekten, das Monitoring 
der Biodiversität und die Durchführung 
von Projekten zur Umweltbildung. Im 
Naturpark Biosfera Val Müstair und im 

Nationalpark Stilfserjoch steht zudem 
der Schutz der Landschaft als Zeugnis 
des Zusammenspiels zwischen natür-
lichen Ökosystemen und traditionellen 
menschlichen Aktivitäten im Fokus. 
Aber auch die sozialverträgliche touris-
tische Nutzung ist ein wichtiges Thema. 
Im Schweizerischen Nationalpark (SNP) 
hingegen ist der Totalschutz das oberste 
Ziel. Natürliche Prozesse können sich 
hier frei entfalten. Der Mensch ist ledig-
lich stiller Beobachter.

Natur kennt keine Grenzen
Der SNP ist mit seinen 111 Jahren das 
älteste Schutzgebiet, sowohl in der Re-
gion als auch alpenweit. Knapp gefolgt 
vom Nationalpark Stilfserjoch, der in 
diesem Jahr seinen 90. Geburtstag fei-
ert. Der Naturpark Biosfera Val Müs-
tair hingegen ist noch recht jung. Erst 
vor 14 Jahren erhielt er sein Label. Die 

Gesamtfläche der drei Schutzgebiete 
erstreckt sich über beinahe 1800 km2 
Fläche. Zusammen sind sie fast so gross 
wie die kanarische Insel Teneriffa. Ein 
zusammenhängendes Schutzgebiet in 
dieser Grösse stellt heutzutage in Europa 
eine Seltenheit dar. In Zeiten, in denen 
die Zerschneidung der Landschaft in 
aller Munde ist, sind Schutzgebiete zu-
nehmend isoliert und dicht umgeben 
von landwirtschaftlichen oder urbanen 
Gebieten. Durch den verringerten zur 
Verfügung stehenden Lebensraum sin-
ken die Populationsgrössen vieler Arten 
auf ein Minimum und ihr langfristiges 
Überleben ist gefährdet. Um dem ent-
gegenzuwirken, braucht es entweder die 
Vernetzung vieler kleiner geschützter 
Gebiete oder ein grosses Gebiet, in dem 
sich die Natur ungestört entwickeln darf. 
Auch Arten mit ausgedehnten Streif-
gebieten sind auf grosse, zusammen-

Bartgeier im Stilfserjoch Nationalpark: Die Eltern des ersten frei 
geschlüpften Bartgeiers im Nationalpark Stilfserjoch wurden im SNP 
ausgewildert. (Foto: Andrea Pulvirenti)
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hängende Schutzgebiete angewiesen. 
So wechseln Rothirsche aus Taufers (IT) 
für die Sommerfrische in den SNP und 
im SNP ausgewilderte Bartgeier brüten 
erfolgreich in Bormio (IT). Die grenzüber-
schreitende Zusammenarbeit mitten im 
Herzen der Alpen ist also grundlegend 
für den Naturschutz und den Erhalt der 
Biodiversität in der Region.

Gemeinsam stark
Um Arten über Landes-
grenzen hinweg schützen 
zu können, machen der 
SNP, der Naturpark Bios-
fera Val Müstair und der 

Nationalpark Stilfser-

joch gemeinsame Sache. Anfang dieses 
Jahres starteten die drei Pärke das 
Interreg-Projekt «Monitoraggio della 
biodiversità nelle Aree Protette della 
Rezia», kurz MAP-Rezia. Das Ziel des Pro-
jekts ist es, die grenzüberschreitende 
Zusammenarbeit im Rätischen Drei-
eck zwischen Italien und der Schweiz 
zu fördern. Der Fokus liegt dabei vor 
allem auf den Bereichen Biodiversitäts-
Monitoring, Schutzgebiets-Management 
und Kommunikation. Die drei Pärke 
führen gemeinsame Workshops durch, 
erarbeiten ein neues Bildungsangebot, 
harmonisieren Monitoring-Daten und 
fördern aktiv den regen Informations-
austausch. Das Projekt zeigt, wie Natur-

schutzgebiete voneinander profitieren 
können und dass Naturschutz über 
Grenzen hinweg möglich und sinnvoll 
ist. Ein erstes Fazit bestätigt: Tiere 
kennen keine menschengemachten 
Grenzen, wie die Bilder unserer Foto-
fallen auf der Fuorcla Trupchun zeigen: 
Die Steinböcke wandern exakt dem 
Grenzgrat entlang.

Das Projekt wird von der Europäi-
schen Union, dem Europäischen Fonds 
für regionale Entwicklung, dem italie-
nischen Staat, dem Rotationsfonds, der 
Schweizerischen Eidgenossenschaft 
und den Kantonen im Rahmen des 
Kooperationsprogramms Interreg VI-A 
Italien-Schweiz kofinanziert.

Übersichtskarte der beteiligten Schutzgebiete am Projekt MAP-Rezia.

Dieser Schnappschuss 
einer Fotofalle zeigt 
einen Steinbock 
während seiner 

Grenzwanderung auf 
der Fuorcla Trupchun. (Foto: 
SNP)
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Butia Randulina – Regionalität mit Herz
Annelise Albertin//Sie suchen nach einer regionalen Spezialität in Scuol? Oder 
Sie brauchen eine Geschenkidee aus dem Unterengadin? Dann ist die Butia 
Randulina in Scuol die richtige Adresse.

Im Sommer 2025 neu eröffnet, ist die 
Butia Randulina ein Herzensprojekt 
der Inhaberin, Iolanda Da Silva, und 
steht ganz im Zeichen von Qualität, 
Handwerk und gelebter Regionalität. 
Ein Ort, der nach Heimat duftet und 
nach Herzlichkeit ausschaut.

Im hellen, liebevoll eingerichteten 
Laden finden sich sorgfältig aus-
gewählte Spezialitäten von kleinen 
Produzenten und Bauernhöfen aus 
der Region. Das Angebot reicht von 
authentischen Hofladenprodukten 

und aromatischen Köstlichkeiten bis 
hin zu liebevoll gestalteten Geschenk- 
und Dekorationsartikeln, viele davon 
aus fein duftendem heimischen Ar-
venholz, handgefertigtem Porzellan 
und vielem mehr.

Auf Wunsch werden individuelle 
Geschenkpakete zusammengestellt 
– perfekt, um ein Stück Engadiner 
Lebensfreude zu verschenken oder 
einfach selbst zu geniessen.

Zu finden am Stradun 140 in 
Scuol – ein Besuch lohnt sich!

ÖFFNUNGSZEITEN / KONTAKT

Saison
Mo – Fr: 9.00 – 12.00 /14.00 – 18.30
Sa: 9.00 – 12.00/13.00 – 17.00
So: Ruhetag 
Zwischensaison
Di – Fr: 9.00 – 12.00/14.00 – 18.00
Sa: 9.00 – 12.00 /13.30 – 17.00
So-Mo: Ruhetag
Telefon Geschäft: 079 617 18 57
butiarandulina.ch

Foto: Iolanda Da Silva
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Dorf-Center – Mode, die Ihre Persönlichkeit strahlen lässt.

Erleben Sie ausgewählte Marken wie Luis Trenker, Lieblingsstück, Brax,
Stockerpoint, Almgwand, uvm… verführerische Dessous von Marie Jo sowie

elegante Badeanzüge – für jeden Anlass und jeden Stil.

Von günstigen Angeboten bis zur exklusiven Mode ist für jeden
Geschmack, jede Größe und jeden Geldbeutel etwas dabei.

� Suchen Sie besondere Weihnachtsgeschenke?
Im Dorf-Center finden Sie modische Highlights und Accessoires, die echte

Freude bereiten.
Persönliche Beratung, Qualität und herzliche Atmosphäre inklusive.

✨ Dorf-Center – Vorbeikommen. Anprobieren. Verlieben.

Sie finden uns im
@Center

Stradun 404, 
7550 Scuol



Drei Typen statt Postkartenidylle
Franz Thomas Balmer//Die Ferienregion Engadin Samnaun Val Müstair zeigt mit 
ihrer neuen Winterkampagne, dass Winterwerbung auch mutig sein kann. Statt 
Postkartenklischees stehen drei Charakterköpfe im Mittelpunkt, die mit Ecken 
und Kanten die Eigenheiten der Täler verkörpern. Mit Augenzwinkern zeigt die 
Kampagne, wie unterschiedlich, aber verbunden die drei Regionen sind.

Die neue Winterkampagne «Drei Täler. 
Drei Gesichter.» bricht bewusst mit 
branchenüblichen Winterwonderland-
Motiven. Drei Charaktere zeigen, wofür 
ihre Täler stehen. Jedes Tal erhält seine 
eigene Bühne: das 50-Jahr-Jubiläum 
des Wintersportgebiets Minschuns mit 
Retro-Vibe und Bügellift-Charme im 
Val Müstair, zollfreies Shopping und 
ein Hauch von Luxus in Samnaun – 
oder von der Piste direkt ins warme 
Mineralwasser des Bogn Engiadina 
in Scuol.

Von der Idee bis zur Wirkung
Der Spot macht neugierig, das Key 
Visual bleibt hängen. Auf den Landing-
pages zeigen die «Tal-Typen», was jedes 

Tal ausmacht und stellen authentische 
Erlebnisse, Event-Höhepunkte und 
buchbare Angebote ins Schaufenster. 
So entsteht eine klare Customer Jour-
ney: vom Spot zur Inspiration, von der 
Landingpage zum Shop. Die Kampagne 
ist 360° gedacht und stärkt sowohl das 
Profil eines jeden Tals als auch die ge-
meinsame Marke der Gesamtregion. 
Zudem sorgt ein Wettbewerb, bei dem 
verschiedene Übernachtungspakete 
pro Tal gewonnen werden können, für 
Reichweite und Leads.

Mutig gedacht, konsequent um-
gesetzt
«Unsere Kampagne ist bewusst mutig. 
Denn je origineller die Idee, desto 

mehr fällt sie auf. Genau das wollen 
wir diesen Winter: Aufmerksamkeit 
wecken, Neugier erzeugen und Lust 
auf unsere Täler machen». Die Kam-
pagne verbindet Markenschärfung mit 
Verkaufsorientierung und zeigt, dass 
starke Ideen im Tourismus noch immer 
das beste Mittel sind, um aufzufallen. 
Über 110'000 Aufrufe auf YouTube 
in den ersten 24 Stunden mit einer 
Zuschauerbindung von 94 Prozent 
bis zum letzten Frame sprechen für 
sich – ein neuer Benchmark für das 
Marketing der Region.

Aufmerksam statt 
austauschbar: Jedes 
Tal bekommt eine 
eigene Inszenierung.
(Foto: TESSVM)
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Drei Täler.  
Drei Gesichter.  
(Foto: TESSVM)
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Ferienwohnungen
Tourismusagentur

engadin-booking.ch 
Stradun 322  |  7550 Scuol 
Tel. +41 81 864 02 02

Ferienwohnung Chasa Chaposch, Tarasp

Fedi SA

impraisa da fabrica

CH-7546 Ardez
 079 405 91 18
tel.  081 862 24 09
info@fedi-bau.ch
www.fedi-bau.ch

Verweilen in Ftan
Restaurant mit regionaler 

und saisonaler Küche
www.chalamandrin.ch, info@chalamandrin.ch

Tel. +41 (0) 81 864 04 34

Verweilen in Ftan
Restaurant mit regionaler 

und saisonaler Küche
www.chalamandrin.ch, info@chalamandrin.ch

Tel. +41 (0) 81 864 04 34

Verweilen in Ftan
Restaurant mit regionaler 

und saisonaler Küche
www.chalamandrin.ch, info@chalamandrin.ch

Tel. +41 (0) 81 864 04 34

Pastizaria Cantieni
Furino furners pastiziers SA

Jordan 50 | CH-7551 Ftan
Tel. +41 81 864 19 43

www.cantieni-ftan.ch
info@cantieni-ftan.ch

Furino SA

NATURHEILPRAKTIKERIN
mit eidg. Diplom in
HOMÖOPATHIE

Gabriela Brun 
Sot Pradè 222 
7554 Sent
079 611 89 71
www.gabrielabrun.ch

NATURHEILPRAKTIKERIN
mit eidg. Diplom in
HOMÖOPATHIE

Gabriela Brun 
Sot Pradè 222 
7554 Sent
079 611 89 71
www.gabrielabrun.ch

NATURHEILPRAKTIKERIN
mit eidg. Diplom in
HOMÖOPATHIE

Gabriela Brun 
Sot Pradè 222 
7554 Sent
079 611 89 71
www.gabrielabrun.chGesundheitsimpuls

Hilfe, mein Kind schläft nicht!
Gründe für Schlafstörungen, Lösungsansätze, 
Bindung, Geborgenheit, Lavendelölkompresse

18. April 19:30-21:30 Uhr
Kosten: 45.- CHF
Anmeldung: info@gabrielabrun.ch bis 11. April



guarda-kraeuter.ch
edelweiss-cosmétique.ch
Tel. 081 862 24 58
Regula Guyer &  
Samuel Bühlmann

Tees mit ganzen  
Blättern und Blüten

Blüten für die Küche

Kräutersalze

Salben und Öle

Naturkosmetik mit 
Edelweiss

G U A R D A  K R Ä U T E R
B l ü t e n  &  K r ä u t e r  M a n u f a k t u r

Öffnungszeiten Lädeli:
Dienstag und Donnerstag, 14 bis 18 Uhr

und telefonische Vereinbarung

Center Augustin 
Scuol – 081 860 08 67
gitti.lechner1@gmail.com

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Handweberei Tessanda, Anzeige für ALLEGRA  
Wintersaison 2025/2026 
 
19.09.2025, Maya Repele 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

              
                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Handweberei 

Tessanda 
Sta. Maria Val Müstair 

 
 

Seit 1928. Mit Herzblut 
Laden � Schauraum � Führungen � Kurse � Filetsticken 

7558 Seraplana 
Tel. 081 866 33 66 
lingenhag@bluewin.ch 
lingenhag.ch 

Jeweils am Donnerstagabend Käsefondue mit anschliessender 
Schlittenabfahrt. Neu mit Schirmbar «La Vuolp» 

Tel. 081 864 03 40 • www.prui.ch

 

081 864 10 00 
 
 

 

 Taxi-Service Unterengadin 
 Bahnhof-Transfers 
 Flughafen-Transfers 
 Limousinen-Service 
 Gepäck- und Kurier–Service 
 

www.gulertaxi.ch 
 
 

 

 

081 864 10 00 
 
 

 

 Taxi-Service Unterengadin 
 Bahnhof-Transfers 
 Flughafen-Transfers 
 Limousinen-Service 
 Gepäck- und Kurier–Service 
 

www.gulertaxi.ch 
 
 

 

· Taxi-Service Unterengadin

· Bahnhof-Transfers

· Flughafen-Transfers

· Limousinen-Service

· Gepäck- und Kurier–Service

www.gulertaxi.ch

081 864 10 00

Kunst- und Bauschmiede

lampert-guarda.ch • info@lampert-guarda.ch

Show-Schmiede 
Ausstellung
Öffentliche Kantine

Fuschina da Guarda SA
Giarsun – Guarda
081 860 30 50



Eisstocksport – Präzision, Taktik und Teamgeist
Annelise Albertin//Vom 23. – 25. Januar 2026 finden in der Eishalle Gurlaina in 
Scuol die Schweizermeisterschaften im Eisstocksport statt. Grund genug, diese 
nicht alltägliche Sportart näher zu beleuchten. 

Der Eisstocksport zählt zu den ältesten 
Wintersportarten im Alpenraum. Schon 
im Mittelalter trafen sich Menschen 
auf zugefrorenen Seen, um hölzernen 
Stöcke möglichst präzise über das Eis 
gleiten zu lassen. Heute hat sich da-
raus ein moderner Wettkampfsport 
entwickelt, der in Technik, Material 
und Taktik viel Feingefühl verlangt. 
Eisstockschiessen kann bereits von der 
Jugend bis ins Seniorenalter ausgeübt 
werden und ist ein Ganzjahressport: Im 
Winter wird auf Natur- oder Kunsteis 
gespielt, im Sommer auf Asphalt.

Der Eisstock besteht aus einem mas-
siven Körper, einem Stiel und einer aus-
wechselbaren Laufsohle aus Gummi für 
den Winter oder aus Kunststoff für den 

Sommer. Ziel ist es je nach Disziplin – 
Zielwettbewerb oder Mannschaftsspiel 
– den Stock möglichst punktgenau zu 
platzieren. Im Mannschaftsspiel, der 
wohl spannendsten Form des Sports, 
geht es darum, den eigenen Stock näher 
an die «Daube» , eine kleine Scheibe, zu 
bringen als die Konkurrenz. Dabei zäh-
len Präzision, Ruhe und taktisches Ge-
schick: Greift man an, räumt man den 
gegnerischen Stock weg oder schafft 
man eine ideale Ausgangslage? Jede 
Spielerin und jeder Spieler führt zudem 
mehrere Laufsohlen mit, die je nach 
Untergrund, Taktik und Spielauftrag 
ausgewechselt werden dürfen. Dabei 
gilt: Je weicher das Material, desto lang-
samer die Laufgeschwindigkeit.

Im Unterengadin kann auf dem 
Natureisplatz in Sur En gespielt wer-
den. Das Eisfeld auf dem Campingplatz 
bietet auf vier Bahnen die idealen 
Bedingungen für Freunde des Eis-
stocksports.

Eismeister Jon Fadri Carpanetti ist 
für die Erstellung und Pflege des Eis-
feldes verantwortlich und Ansprech-
partner für Reservationen und Inst-
ruktionen (Kontakt siehe Randnotiz).

Der Eisstockverein Sur En kann seit 
Jahren an nationalen Wettbewerben 
überzeugen und hat sich bereits 
mehrmals für den Europa-Cup im Eis-
stocksport qualifiziert. Im Einzel-Ziel-
wettbewerb wurde Claudio Mathieu 
aus Ramosch im Jahr 2024 Schweizer-
meister.

Die Eisstock Schweizermeisterschaft 
in Scuol wird vom Bündner Eisstock-
verband organisiert. Der Präsident, 
Nicolo Bass, betont das Engagement des 
Verbandes in der Nachwuchsförderung, 
natürlich in Zusammenarbeit mit den 
Engadiner Eisstockvereinen. So finden 
vom 17. bis 19. Dezember 2025 Tur-
niere für Schülerinnen und Schüler 
aus Scuol und Valsot statt – und die 
Teilnehmenden haben die Chance, 
sich für die Schweizermeisterschaften 
im Januar zu qualifizieren. Eine gross-
artige Möglichkeit für Jugendliche, 
sich in dieser fairen und spannenden 
Sportart zu beweisen.

Eisstocksport spielt sich oft in der Natur ab. Die Freude am Spiel lässt die Kälte vergessen.  
(Foto: Andrea Badrutt)
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Der Spass und ein gesunder Ehrgeiz motivieren die Jugendlichen - hier 
beim Schülerturnier 2025. (Foto: Nicolo Bass)

RANDNOTIZ

Platzreservation Sur En: Tel. + 41 78 657 52 02
Informationen zu den Schweizermeisterschaften im Eisstocksport 
vom 23. – 25. Januar 2026 in der Eishalle Gurlaina finden Sie auf 
der entsprechenden PR-Seite in diesem Heft.
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Im Jahre 2009 fand die letzte Schweizermeis-
terschaft im Eisstocksport in Graubünden 
statt. Damals wurde diese vom Eisstockclub 
Tarasp in der Eishalle Gurlaina in Scuol orga-
nisiert. Nur zwei Jahre später hat sogar die 
Eisstock Europameisterschaft für  Jugendliche 
und Junioren in Scuol stattgefunden. Beide 
Veranstaltungen waren ein grosser Erfolg für 
die gesamte Region.
In den letzten zwei, drei Jahren reifte die Idee, 
diesen Erfolg zu wiederholen und erneut die 
Schweizer Meisterschaften im Eis-
stocksport in Graubünden auszu-
richten. Diesmal allerdings unter 
dem Dach des Bündner Eisstockver-
bandes und in Zusammenarbeit mit 
allen Bündner und Tessiner Eisstock-
vereinen. Für die Austragung wur-
den verschiedene Standorte evaluiert. 
Schlussendlich machte die Eishalle 
Scuol das Rennen gegenüber den Eis-
hallen in Flims, Chur, Lenzer-
heide und Davos.
Die Delegierten des 
Schweizerischen 
Eisstockverban-
des haben im 
Frühjahr den 
Bündner Eisstock-

verband mit der Organisation der Eisstock 
Schweizermeisterschaften 2026 und 2027 be-
auftragt. Somit kämpfen vom 22. bis 25. Janu-
ar 2026 und vom 21. bis 24. Januar 2027 rund 
150 Eisstockathletinnen und Eisstockathleten 
in der Eishalle Gurlaina in Scuol um nationale 
Ehren. Während den Eisstock Schweizermeis-
terschaften in Scuol spielen auch Kinder und 
Jugendliche aus der ganzen Schweiz um die 
Medaillen in ihrer Alterskategorie. Der Bünd-
ner Eisstockverband verfolgt in dieser Hinsicht 
ein ganz spezielles Förderprogramm. So findet 
vor Weihnachten das zweite Eisstockturnier 
für die Kinder der Schule Scuol und der be-
nachbarten Gemeinden statt. Die Sieger dieses 
Turniers mit rund 150 Kindern qualifizieren 
sich für die Eisstock Schweizermeisterschaft in 
Scuol. Diese einheimische Kindermannschaft 
wird dann vom ES Sur En auf den nationalen 
Wettbewerb vorbereitet. Mit diesem Förder-
programm versucht der Verband in Zusam-

menarbeit mit den Schulen und den 
Bündner Eisstockvereinen die 

Jugend zu motivieren, damit 
das Engadin und Graubün-
den auch in Zukunft eine 
wichtige Rolle im Eisstock-

sport schweizweit spielen 
kann.

Weitere Informationen zum Eisstocksport:  
www.eisstocksport.ch 

Der Bündner Eisstockverband organisiert in Zusammenarbeit mit den Bündner Eisstock-
vereinen die Eisstock Schweizermeisterschaften 2026 und 2027 in Scuol. Diese finden vom 
23. bis 25. Januar 2026 in der Eishalle Gurlaina statt.

Zeitplan Eisstock 
Schweizermeisterschaft in Scuol
Freitag, 23.01.2026
10.00 bis 12.30 Uhr Vorrunde Einzel-Zielwettbe-
werb Damen und Herren
13.45 bis 14.30 Uhr Final Einzel-Zielwettbewerb 
Damen und Herren
15.00 bis 18.00 Uhr Mannschafts-Zielwettbewerb 
Damen, Herren und Mixed
ab 18.00 Uhr Siegerehrungen

Samstag, 24.01.2026
08.30 bis 15.30 Uhr Mannschaftsspiel Damen und 
Herren
16.00 bis 18.00 Uhr Finalspiele Damen und Herren
ab 18.00 Uhr Siegerehrung
ab 19.30 Uhr Sportlerabend mit Musik

Sonntag, 25.01.2026
08.30 bis 11.30 Uhr Mannschaftsspiel Jugend/ 
Junioren und Mixed
12.00 bis 13.30 Uhr Einzel-Zielwettbewerb Jugend/
Junioren
13.30 bis 15.30 Uhr Finalspiele Mannschaft Mixed
ab 15.30 Siegerehrungen

Medienpartnerschaft

Eisstock Schweizermeisterschaft Scuol
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Gian Casanova – Mit Schwung Richtung Zukunft
Romina Koller//Er liebt das Tempo, den Nervenkitzel und die Herausforderung: 
Gian Casanova gehört zu den aufsteigenden jungen Gesichtern im alpinen 
Snowboard. Der 25-jährige Walenstädter hat mit seinem Weltcupsieg im Team-
Event von Winterberg 2022 gezeigt, dass er das Zeug dazu hat, ganz vorne 
mitzufahren – und das mit einer beeindruckenden Portion Bodenständigkeit.

Seine grössten Stärken sieht Casanova 
in seiner Physis und seiner Risiko-
bereitschaft. Er liebt es, wenn die Piste 
richtig knackig ist und er seine Power 
voll ausspielen kann – besonders auf 
steilen, anspruchsvollen Hängen, bei 
denen man sich überwinden und 
wirklich alles geben muss. Genau 
solche Bedingungen motivieren ihn 
am meisten.

Neben dem Spitzensport absolviert 
Casanova ein Wirtschaftsstudium im 

Fernunterricht. Priorisierung sei 
dabei das Stichwort, sagt er, denn 
Multitasking gehöre nicht zu sei-

nen Stärken. Im Winter komme das 
Studium klar zu kurz, dafür werde er 
kurz vor den Sommerprüfungen zum 
«absoluten Streber». Musterschüler 

sei er zwar keiner, «aber bisher 
hat es immer irgendwie 

funktioniert».
Einen besonderen 

Moment erlebte Ca-
sanova beim Welt-

cupsieg im Team 
mit Ladina Jenny. 
Vom beinahe Aus-
scheiden in der 
ersten Runde bis 

zur Disqualifikation der Gegner im 
grossen Finale war alles dabei, «genau 
das macht für mich den Team-Event 
aus», sagt er. Im Einzel fehlt ihm der 
Sprung aufs Podium noch, doch das 
ist eines seiner grossen Saisonziele. 
Vielleicht klappt es ja in Scuol – dank 
der Unterstützung des einheimischen 
Publikums.

Scuol bedeutet ihm viel. Für ihn ist 
es nicht nur «fast ein Heimrennen», 
sondern eines seiner absoluten Saison-
highlights auf heimischem Boden. 
«Weltklasse-Snowboardaction in einer 
atemberaubenden Bergkulisse – das 
macht Scuol für mich aus.»

Technisch hat sich der Sport stark 
entwickelt. In den letzten Jahren seien 
viele neue, sehr kompetitive Hersteller 
auf den Markt gekommen, was die 
Entwicklung stark vorangetrieben 
habe. Es werde mit neuen Materialien, 
Längen, Radien und Aufbauarten ex-
perimentiert, das habe das Level ins-
gesamt massiv angehoben. Besonders 
spannend findet Casanova, dass es im 
Snowboarden kaum Reglementierun-
gen gibt, was den Herstellern viel Frei-
raum für Innovationen lasse. Sport war 
in der Familie Casanova schon immer 

wichtig. Seine Schwester Lara brachte 
ihn erst zum Snowboarden. «Sie hat 
mir den Weg in den Profisport gezeigt», 
sagt Gian. Die gemeinsame Teilnahme 
an den Olympischen Spielen 2022 be-
zeichnet er als absolutes Highlight. 
Und wenn einmal kein Schnee liegt, 
wird in der Familie auf dem Tennis-
platz oder beim Minigolf um Punkte 
gekämpft.

Sein grösster Traum ist klar: der 
Olympiasieg. Für diese Realisation 
arbeitet Gian Tag für Tag.

VISA FIS SNOWBOARD WELTCUP SCUOL

Erleben Sie die Faszination des Snow-
boardens in ihrer höchsten Form im 
Herzen von Scuol am 10. Januar 2026. 
An diesem ultimativen Schnee-Event 
wird sich die Snowboard-Alpin-Elite 
zur 9. Austragung des VISA FIS Snow-
board Weltcups treffen. Die weltbesten 
Athlet*innen werden wiederum in 
einem Parallel-Riesenslalom auf der 
spektakulären Piste des Prui-Hangs 
um den Sieg kämpfen.
Weitere Informationen: 
engadin.com/weltcup

(Foto: zvg)
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Lavin

Furnaria · Pastizaria · Cafè 

Engadiner
Spezialitäten,

Nusstorten und 
Birnbrote

+41(0)81 860 30 30
giacometti-lavin.ch

Klein, aber fein –
Familienbad Zernez

www.familienbad.ch

engadin.com
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Die Gemeinde Scuol
Guarda, Ardez, Ftan, Tarasp, Scuol, Sent

 	→ Wintersportgebiet Motta Naluns mit 70 Pistenkilometern
 	→ Sessellift Ftan – Prui mit 3,5 km Schlittelbahn
 	→ Eisweg Engadin in Sur En da Sent (ab 20.12.)
 	→ Guarda – Heimatort von Schellen-Ursli
 	→ Schloss Tarasp und sein international bekannter Künstler Not Vital 

PICHALAIN SA
SCHREINER · FALEGNAM
VIA CUMÜNALA 11
CH–7533 FULDERA
+41 81 858 52 14
INFO@PICHALAIN.CH
WWW.PICHALAIN.CH

ARVENMÖBEL-AUSSTELLUNG



«Ün pitschen miracul da Nadal» –  
üna nouv’ ediziun per l'intera famiglia
Men-Duri Ellemunter LR//Punctualmaing pel temp d'advent cumpara ün nouv 
cudesch illustrà per uffants, a partir da 4 ons: «Ün pitschen miracul da Nadal». 
L'istorgia, chi tematisescha plain empatia e cun bler umur la schigliusia e 
l'amur tanter fradgliuns, as basa sün l'original inglais «The Empty Stocking» 
dal renomnà autur Richard Curtis e cuntegna bellischems disegns in culur da 
l'illustratura Rebecca Cobb.

Id es cuort avant Nadal e las sours 
schemblinas Sam e Charlie sun vaira 
agitadas. Sco adüna es Sam statta üna 
fich brava quist on – e Charlie? Mo bain, 
per dir la vardà: Charlie es statta üna 
vaira sfarfatta. Na propa noscha, ma 
üna VERITABLA LUMPAZZA. Chi sa, 
sch’ella survain almain ün unic regal? 
Minchatant (fich d’inrar) sto Santa esser 
dür. E da las jadas (vairamaing be min-
cha quattember) fa perfin el ün sbagl 
...

Ün cudesch da bellezza per l'intera 
famiglia

Cull' istorgia da Nadal edischa la Lia 
Rumantscha (LR) quist on ün cudesch 
dal cuntschaint autur e scenarist Ri-

chard Curtis. «Ün pitschen miracul da 
Nadal» invida cun umur fin, blera 
empatia ed ün messagi important da 
s'approfundir in ün’ istorgia plain ten-
siun chi tratta la schigliusia e l'amur 
tanter fradgliuns a moda charina e di-
vertenta. Il cudesch culs grondius dise-
gns in culur da l'illustratura Rebecca 
Cobb lascha sfuondrar in ün oter muond 
cultural e permetta uschea eir da tema-
tisar las differentas tradiziuns da Nadal: 
qua nu porta nempe il bambin ils regals 
da Nadal, sco pro nus, ma Santa. Cun 
bocca averta ed ögls glüschaints pon las 
lecturas ed ils lecturs giuvens seguir a 
l'istorgia da las duos sours schemblinas 
Sam e Charlie ed a lur aventüra cun 
Santa.

L'ediziun da Nadal nun as distingua 
be tras sia istorgia chi va a cour, ma 
inchanta eir cun sia grafica na cunven-
ziunala: las scrittüras grondas e pitsch-
nas fan nempe sigls e cupicharoulas tras 
il cudesch. L'istorgia divertaivla e chi fa 
bain il cour animescha ad uffants e 
creschüts da rier, reflectar e discutar.

Il cudesch lià «Ün pitschen miracul 
da Nadal» (versiun valladra tradütta da 
Selina Bisaz) es cumparü in tuot ils 
idioms ed in rumantsch grischun e 
cuosta illa vendita CHF 25.00. El po gnir 
retrat illa butia online da la Lia Ruman-
tscha (liarumantscha.ch/rm/butia), via 
telefon 081 258 32 22 o illas librarias da 
la regiun.

Bun divertimaint culla lectüra! 
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Bellas illustraziuns da l'illustratura  
Rebecca Cobb. (Foto: Lia Rumantscha)

Il cudesch original in inglais «The Empty Stocking» es 
scrit dal renomnà autur Richard Curtis.
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Herbstfeuer oder  
warum das Waldhaus niederbrannte
Jürg Wirth//Roman Vital ist Dokumentarfilmer und hat mit «Herbstfeuer» 
einen Film über den Brand vom Hotel Waldhaus in Vulpera gedreht. Respekti-
ve weniger über den Brand, sondern über alles, was danach noch kam und wie 
die Protagonisten mit dieser Katastrophe umgegangen sind oder immer noch 
gehen.

Es war ein Ereignis oder eine Riesen-
tragödie, je nach Sichtweise: Der Brand 
vom Hotel Waldhaus in Vulpera am 7. 
Mai 1989. Dass es Brandstiftung war, 
schien relativ rasch klar, weniger klar 
war, wer es war. Die Spekulationen 
schossen ins Kraut, und Rolf Zollinger, 
damaliger Hoteldirektor, wurde ge-
meinsam mit Renato Testa öffentlich 
verdächtigt. Auch weil die Ver-
sicherung schnell und unkompliziert 
die Schadenssumme an die Betreiber-
gesellschaft überwiesen hatte. Beide 
beteuerten jedoch seit jeher ihre Un-
schuld, Zollinger selber deutete immer 
wieder an zu wissen, wer das Feuer 
gelegt haben könnte. 

Genügend Stoff also für einen Krimi 
oder wenigstens einen Dokumentar-
film, sagte sich Roman Vital, Filme-
macher aus Arosa mit Engadiner Wur-
zeln. Dass er sich für diesen Stoff 
interessiert, ist nicht zufällig, sondern 
hat familiäre Hintergründe. «Rolf 
Zollinger war ein guter Freund meines 
Vaters, zusammen haben sie die Lehre 
im Suvretta-House in St. Moritz ge-

macht und so wurde Zollinger zu 
meinem Götti», erklärt Vital. Allerdings 
habe er ihn nie viel gesehen, sondern 
einfach zu Weihnachten Geschenke 
bekommen. Einmal sei er im Hotel 
gewesen und erst 14 Jahre alt gewesen, 
als es abbrannte. Rund 16 Jahre später 
besuchte er wieder einmal seinen Götti 
und stellte fest, dass dieser eigentlich 
immer noch Direktor des zerstörten 
Grandhotels war und die Geschichte 

nicht loslassen konnte und wollte und 
sich seine eigene zurechtgelegt hatte. 
Vital stach der Hafer, und er begann, 
zu recherchieren. Gut dabei war, dass 
sich auch Peter Lang, ehemaliger Kom-
missar der Kantonspolizei Grau-
bünden, einschaltete. Schon vor vielen 
Jahren versprach er Zollinger, den Fall 
nach seiner Pensionierung nochmals 
unter die Lupe zu nehmen. Also be-
leuchte der Film auch pensionierte 

Rolf Zollinger, ehemaliger Hoteldirektor des Waldhaus, und Peter Lang, früher Kommissar bei der 
Kantonspolizei Graubünden, sind die beiden wichtigsten Protagonisten des Films. (Foto: Turaco)
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Die Gemeinde Zernez
Brail, Zernez, Susch, Lavin

 	→ Familienbad mit Kinderbecken und Aussenpool mit 34°
 	→ Natur- und Kunsteisfeld Center da Sport Zernez
 	→ Langlaufloipe Giarsun – Lavin – Susch – Zernez – Maloja
 	→ Internationale Kunst im Muzeum Susch
 	→ Kultur und Italianità in Lavin
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INFO

Weitere Termine mit der gleichen Be-
setzung in der Region sind: 
31.01.2026 Scuol, Vestibül Hotel Scuol 
Palace
07.02.2026 Lavin, Cinema Staziun
07.02.2026 Pontresina, Cinema Rex
12.02.2026 Sent, Gemeindesaal
und andere Orte.
Infos unter: herbstfeuer.ch

Der Brand des Hotel Waldhaus in Vulpera war das Ereignis. (Foto: Turaco)

Männer und wie sie mit dem Ruhe-
stand umgingen, bemerkte Vital, und 
der Film zeige auch, wie man mit 
schweren Schicksalsschlägen umgeht. 

Nur Begleitung
Wichtig war Vital, dass er die beiden 

bei ihrer «Arbeit» begleitete, ohne zu 
werten oder sich zu stark einzu-
bringen. Er beobachtete sie, als sie in 
neue Akten schauen durften, hörte 
ihnen zu, wie sie werweissten und die 
Nacht und alles, was nachher kam, 
nochmals rekapitulierten, und er be-
merkte, wie sie über all das zu neuen 
Erkenntnissen gelangten. Dafür gab 
er sich und den anderen viel Zeit, gut 
fünf Jahre seien sie immer wieder 
unterwegs gewesen. In der Zeit hätten 
sie eine starke Vertrauensbasis auf-
bauen können, was wichtig für den 
Film gewesen sei, bilanziert Vital.

Die Ausgangslage sei zwar eine 
«True-Crime-Geschichte» gewesen, 
entstanden sei aber eher ein Portrait 

oder Melodrama eines Hoteldirektors, 
begleitet vom ehemaligen Polizisten, 
auf der Suche nach der Wahrheit. Man 
habe viele neue Erkenntnisse ge-
wonnen, sagt Vital. Ob der Fall nun 
aber geklärt ist, lässt er offen und 
verweist auf den Film. Zu sehen ist 
dieser zum ersten Mal am 31. Januar 
2026 im Vestibühl vom Hotel Scuol 
Palace, und am 7. Januar im Cinema 
Staziun in Lavin, jeweils in Anwesen-
heit des Regisseurs und der beiden 
Protagonisten Zollinger und Lang.
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Tel. +41 81 860 21 68

info@micheluzzi.com
www.micheluzzi.com
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KULINARISCHEKULINARISCHE
REISE DURCHREISE DURCH

INDIENINDIEN
Reservieren Sie Ihren Tisch:

079 882 29 99

oder online

www.nimayadeli.ch

N i m a y aThe Indian Tavolata Experience

Unser Restaurant befindet sich im Hotel Scuol Palace:

Nairs 500

7550 Scuol

Mehr Infos sowie Menü’s finden Sie auf unserer

Homepage: www.nimayadeli.ch

Weitere Infos zum Hotel: www.scuolpalace.ch

Drucklösungen nach Mass
Dokumenten-Management
Service und Finanzierung

Unser Bündner–Team ist für Sie da:
Scuol:  Tel. 081 850 23 00
Zizers:  Tel. 081 307 30 30

ST. GALLEN I ZIZERS I SCUOL I SCHAFFHAUSEN                             www.cofox.ch



-15% Eröffnungsrabatt auf alle Behandlungen bis 31.01.2026

Neueröffnung
Samstag, 20.12.25 ab 15.00 Uhr 

mit kleinem Apéro und Überraschungsgeschenk von Matis cosmetics 

Stradun 322, 7550 Scuol

+41 (0)77 217 42 78  (auch WhatsApp)

www.momentum-beautyjoos.ch

DORF-CENTER
S C U O L

Sie finden uns im @Center  in 
dorf-center.ch
info@dorf-center.ch

Tel: 079 859 25 01
info@reinigungsservice-engadin.ch

· Gebäudereinigung
· Wohnungsreinigung
· Baureinigung

· Unterhaltsreinigung
· Hauswartung
· Schneeräumung

· Fensterreinigung bis 18m Höhe

Controlla d‘installaziuns electricas ed apparats | Analisa e cussagliaziun
Elektrokontrollen | Geräteprüfung | Analysen & Beratung

Sgürezza electrica Engiadina Scrl 
Via da Ftan 495E, 7550 Scuol   Via Cumünela 28A, 7522 La Punt Chamues-ch
Telefon +41 79 688 84 47    Telefon +41 79 938 88 20
info@sguerezza-electrica.ch  www.sguerezza-electrica.ch

Controlla d‘installaziuns electricas ed apparats | Analisa e cussagliaziun
Elektrokontrollen | Geräteprüfung | Analysen & Beratung

Sgürezza electrica Engiadina Scrl 
Via da Ftan 495E, 7550 Scuol   Via Cumünela 28A, 7522 La Punt Chamues-ch
Telefon +41 79 688 84 47    Telefon +41 79 938 88 20
info@sguerezza-electrica.ch  www.sguerezza-electrica.ch

Controlla d‘installaziuns electricas ed apparats | Analisa e cussagliaziun
Elektrokontrollen | Geräteprüfung | Analysen & Beratung

Sgürezza electrica Engiadina Scrl 
Via da Ftan 495E, 7550 Scuol   Via Cumünela 28A, 7522 La Punt Chamues-ch
Telefon +41 79 688 84 47    Telefon +41 79 938 88 20
info@sguerezza-electrica.ch  www.sguerezza-electrica.ch

FULDERA im VAL MÜSTAIR

Hotel Landgasthof Staila Fuldera ***
Via Cumünala 27, CH-7533 Fuldera
Tel. +41 (0)81 858 51 60
info@hotel-staila.ch, www.hotel-staila.ch

Hausgemachte Backwaren
Engadiner Nusstorten und Birnbrote
Süsse und einzigartige Spezialitäten

Dualatsch 134, 7550 Scuol
Tel. 081 864 11 51 - furnaria-schlatter.ch



Im Dienste der Orgeln
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Jürg Wirth//Roland Koch 
ist gelernter Orgelbauer 
und als solcher in der 
ganzen Schweiz und im 
Ausland unterwegs, um 
den Prunkstücken so 
mancher Kirchen wieder 
frische Töne einzuhau-
chen.

Das Licht geht aus. Nur die Kerzen, 
welche die Menschen in den Händen 
halten, erleuchten den Raum. Dann 
erklingt wuchtig und vielregistrig 
«Stille Nacht» von der Kirchenorgel – 
jedes Mal ein bewegender Moment an 
der Mitternachtsmesse in der Kirche. 

Doch nicht nur an der Mitternachts-
messe spielt die Orgel eine wichtige 
Rolle, sondern auch während der gan-
zen Gottesdienste und Predigten läuft 
diese zu Hochform auf. Sorgt erst für 
die richtig festliche Stimmung im 
Advent. Und auch durchs Jahr ver-
schönern die Orgelklänge manchen 
Kirchengang, bringen die Jüngeren 
dazu, verstohlen den Kopf nach hinten 
zu drehen, um zu schauen, wer diesem 
Instrument solch zauberhafte Töne 
entlockt. Die Älteren würden auch 
gerne – wissen aber, dass sich das nicht 
gehört. Doch lohnen würde sich der 
Blick allemal. Nicht nur wegen des 
Orgelspielers, sondern vor allem auch 
wegen der Orgel selber. Ein Wunder-
werk aus Holz und Zinn, eingebaut 
zumeist auf einer Empore an der 
Kirchenrückwand. Einer, der sich nicht 

Meist thronen die Orgeln auf der 
Empore an der Rückwand der 
Kirche, so wie hier in der Kirche 
von Ftan. (Foto: Andrea Badrutt)
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mehr nach der Orgel umdrehen muss, 
weil er sie praktisch jeden Tag aus 
nächster Nähe sieht und entsprechend 
in- und auswendig kennt, ist Roland 
Koch. Denn Koch ist gelernter Orgel-
bauer, betreibt seine Werkstatt in 
Martina, ist aber vor allem unterwegs, 
um Orgeln in verschiedensten Kirchen 
und Kathedralen  instand zu halten. 
Selbstverständlich weiss er auch ganz 
genau, wie eine Orgel aufgebaut ist. 

Luft, Pfeifen und Regie
Sie besteht grundsätzlich aus drei 

Bausteinen erklärt er, dem Pfeifen-
werk, dem Windwerk und dem Regier-
werk. Pfeifenwerk meint die Summe 
der Orgelpfeifen, welche den Ton oder 
die Töne produzieren. Die kleinsten 
Orgelportative haben zwischen 8 und 
30 Pfeifen. Nach oben ist die Anzahl 
mehr oder weniger offen. Als grösste 

spielbare Orgel gilt im Moment die 
Wanamaker-Orgel in Philadelphia mit 
376 Registern und 28750 Pfeifen. Den 
Europa-Rekord halten die gemeinsam 
spielbaren Orgeln des St.-Stephan-
Doms in Passau mit 233 Registern und 
17974 Pfeifen. Kochs grösste Orgel, an 
deren Restaurierung er beteiligt war, 
zählte 137 Register und 9097 Pfeifen, 
das war diejenige in Engelberg. Die 
bedeutungsschwerste, der er je wieder 
neues Leben eingehaucht hat, war die 
der St. Helen's Church Bishopsgate in 
London. Deren Orgel und Teile der 
Kirche zerstörte 1993 ein Bomben-
anschlag der Irish Republican Army 
(IRA).

Koch, der familiäre Wurzeln in Val-
sot hat, ist in Davos aufgewachsen, 
spielte dort in der Jugendmusik und 
genoss auch Musikunterricht. Nach der 
Matura begann er sich im Zwischen-

jahr intensiv mit der Berufswahl zu 
beschäftigen. Gut, dass er da junge 
Leute traf, die vor der gleichen Heraus-
forderung standen, also konnte man 
sich auch ein wenig austauschen. Seine 
erste Idee war, Blechblasinstrumenten-
bauer zu werden, denn Musik gefiel 
ihm, und mit Instrumenten wollte er 
etwas machen. Kaum Ausbildungs-
möglichkeiten und ein sehr aus-
getrockneter Markt, lautete aber seine 
Einschätzung der Lage. Klavierbauer 
fasste er als Nächstes ins Auge. Das sei 
langweilig, beschied ihm eine Kollegin. 
Sie wusste das, weil ihr Cousin Klavier-
bauer war und – sich langweilte. Doch 
dann kam der Orgelbauer, ein Beruf, 
der Handwerk und Theorie vereinte, 
Schreinerarbeiten und Metallbe-
arbeitung, Konstrukteurswissen und 
Vertiefung in Strömungslehre ver-
langte. 

Alle Register ziehen
Strömungslehre deshalb, weil keine 

Pfeife einfach so Musik macht. Dazu 
braucht es Luft, die über eine scharfe 
Kante strömt und so einen Ton erzeugt, 
wie bei einer Blockflöte. Bei der Orgel-
pfeife nennt man die Kante Labium. 
Sind bei der Flöte die Spielenden für 
die Luftzufuhr verantwortlich, über-
nimmt bei der Orgel das sogenannte 
Windwerk diese Aufgabe. Bis gegen 
Ende des 19. Jahrhunderts erfolgte dies 
eigentlich wie beim Anfeuern, mit 
einem Blasebalg. Allerdings war der 
einer Orgel etwas grösser als beim Grill 
und konnte per Fusspedal oder Seil-
zügen aktiviert werden. Danach über-
nahmen zunehmend elektrische Tastatur mit den Orgelregistern, quasi die Schaltzentrale der Orgel. (Foto: Dominik Täuber)
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Winderzeuger, also föhnähnliche Ge-
bläse die Luftzufuhr. Der so erzeugte 
Luftstrom fliesst in einen Regulierbalg 
und weiter in die sogenannte Wind-
lade, die eigentliche Zentrale der Orgel. 
Ein Gehäuse, auf dem sämtliche Pfei-
fen stehen. Dabei lässt sich jede Pfeife 
einzeln ansteuern respektive mit Luft 
füllen und so zum Klingen bringen. In 
der Hand hat dies der Organist oder 
die Organistin, welche dies von ihrem 
Platz aus steuert. Dabei kann sie, wenn 
sie will, auch «sämtliche Register zie-
hen» – genau daher kommt diese 
Redewendung. Register sind die Knöp-
fe oder Schalter, die um die Orgel-
tastatur angeordnet sind. Jedes Regis-
ter entspricht einer Reihe von 
Orgelpfeifen mit einer charakteristi-
schen Klangfarbe. Schalten sie eine 
Pfeifenreihe dazu oder lassen sie weg, 
können die Organisten ihrer Melodie 
die gewünschte Tiefe, Struktur, Klang-
farbe und Pompösität verleihen. Denn 
je nach Wunsch und Vorliebe könnte 
eine Melodie auch nur auf einer Pfeife 
gespielt werden oder eben auf ganz 

vielen. Selbstverständlich kann die 
Anzahl auch während des Spielens 
verändert werden. Mit einer Taste lasse 
sich so auf ein ganzes Orchester zu-
greifen, schmunzelt Koch. Auch weist 
er darauf hin, dass Orgeln eigentlich 
die Vorläufer des Synthesizers seien. 
Und die Heimorgeln, bei der sich alle 
möglichen Instrumente zu- oder ab-
schalten lassen, sind die Miniaturform 
der grossen Kirchenorgel.

Wer will, kann bei Koch aber auch 
eine Heimorgel ohne Elektronik be-
stellen, nur mit Pfeifen und Luft. Ab 
etwa CHF 40'000 ist man da im Rennen, 
die Obergrenze dürfte bei rund CHF 
300'000 liegen, es ist ja bald Weih-
nachten.

Beruf mit Zukunft
Doch in erster Linie ist Koch unter-

wegs, um bestehende Orgeln zu res-
taurieren. Damit begann er gleich nach 
der Lehre und reiste dazu nach Gross-
britannien. Neun Jahre blieb er dort, 
drei Jahre in England und sechs Jahre 
in Schottland. Nebst der bereits er-

wähnten Bishopsgate-Orgel arbeitete 
er auch an der Händel-Orgel in St. 
Lawrence, Whitchurch, London, oder 
an einer der Orgeln für die Kapelle der 
Rugby School. Zu der Zeit erreichte ihn 
dann die Anfrage aus der Familie, ob 
er das Haus der Grossmutter in Marti-
na übernehmen wolle. Er wollte – und 
zog 2002 zusammen mit seiner Part-
nerin von Schottland ins unterste 
Unterengadin. Bis 2011 war er als 
Orgelbauer bei verschiedenen Orgel-
baufirmen in der Schweiz und im 
Veltlin tätig, dann gründete er seine 
Firma «Koch Orgelbau». Dies sei an 
dieser Stelle zuerst erwähnt, denn ge-
plant war ein anderes Orgelgeschäft 
zwecks Weiterführung zu über-
nehmen. Daraus wurde dann nichts, 
was dem Einsatz und dem Auftrags-
volumen von Koch in keiner Weise 
abträglich war. Die stabile Auftrags-
lage lässt sich durchaus mathematisch 
begründen. Koch schätzte die Zahl der 
Orgeln in der Schweiz auf rund 3500. 
Die Gesellschaft Schweizerischer 
Orgelbaufirmen zählt zehn Firmen als 
Mitglieder auf, die Anzahl der Orgel-
bauenden in der Schweiz schätzt Koch 
auf rund 120 und weist darauf hin, 
dass jährlich rund zwei Personen die 
Lehre abschliessen und dass das we-
niger seien, als jährlich in Pension 
gingen. Ein Beruf mit sicherer Zukunft 
also, dem auch KI kaum was wird an-
haben können.

Von Hand und nach Gehör
Was aber macht Koch, wenn er eine 

Orgel zu revidieren hat, zum Beispiel 
diejenige im Münster Allerheiligen in 

Die Orgel der reformierten Kirche Martina ist im Chor angegliedert und auch nicht so gross. 
(Foto: Jürg Wirth)
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Wenn Roland Koch Orgeln 
restauriert, stimmt er sie nach 
Gehör wieder neu.  
(Foto: Jürg Wirth)
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Schaffhausen, das von 1090 bis 1095 gebaut wurde? Notabene dem 
grössten romanischen Sakralbau der Schweiz. Die Orgel datiert aus 
dem Jahr 1958.

Das Orgelbauerteam baut alle Pfeifen aus und reinigt die Orgel und 
die Pfeifen. Undichte Stellen im Windwerk werden repariert. Altes, 
brüchiges Leder an Bälgen und Dichtungen wird ersetzt. Mechanik-
teile der Spiel- und Registriervorrichtungen müssen revidiert und 
neu einreguliert werden. Anstelle der elektrischen wurden elektro-
nische Spielhilfen eingebaut, und die Orgel wurde nachintoniert und 
frisch eingestimmt. Die Reinigung von 3500 Pfeifen beschäftigte das 
Team aus zwei bis sechs Personen für zehn Wochen.

Oft gehe es bei Revisionen darum, den Klang der Orgel wieder zu 
verbessern, aufzufrischen, zu klären. Dieser stumpfe mit der Zeit ab, 
weil sich in der Pfeife im Bereich der Tonerzeugung Schmutz und 
Russ ablagern. Nach der Reinigung der Pfeifen intoniert Koch nach, 
probiert aus, ob die Lautstärke der Pfeifen ausgeglichen ist, jede 
Pfeife richtig anspricht, klingt und den richtigen Ton ergibt. Falls 
nicht, passt er allenfalls etwas an, was er von Hand und nach Gehör 
erledigt, eine zeitaufwendige Arbeit, die vollste Konzentration ver-
langt.

Organist in spe
Selbstredend, dass Koch die Orgel nicht nur revidieren, sondern 

auch einige Stücke auf ihr spielen kann, sonst wäre es schwierig, 
wieder den richtigen Klang zu finden. Eine kleine Kostprobe seines 
Könnens gibt er auf der Kirchenorgel der reformierten Kirche in 
Martina, einem kleineren Exemplar, das entgegen häufiger Gepflogen-
heiten im Chor steht und nicht auf der Empore an der Rückwand. Er 
kann sich dereinst durchaus ein Leben als Organist vorstellen, aller-
dings erst nach der Pensionierung. Denn vorerst geht’s weiter zu den 
verschiedensten Orgeln des Landes und darüber hinaus. Die nächsten 
Stationen sind die Kathedrale Genf sowie die Pfarrkirchen Disentis 
und Pontresina.

Aber wer weiss, in einigen Jahren dann drehen sich die Jüngeren 
nach Koch um und die Älteren freuen sich am eindrücklichen Klang 
von Stille Nacht und anderer Kirchenlieder.
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Lachs in Saikyo-Marinade
Yasuko Wada ist vor rund 15 Jahren mit ihren Kindern ins Unteren-
gadin gezogen. Erst hat sie in einem Architekturbüro gearbeitet 
und war dann bei der Buttega in Scuol tätig. Nun kocht sie gemeinsam 
mit Makoto Derungs und sie verkaufen ihre Produkte unter dem 
Namen Coto Coto unter anderem im Bio Betschla in Scuol.

Sie bieten zweijährig fermentiertes rotes Miso, weißes Miso, Shio-
Koji, Shoyu-Koji, Tsukemono und Kimchi an. Regelmässig veranstalten 
sie Workshops zu Shio-Koji, Shoyu-Koji und Miso sowie japanische 
Kochkurse und übernehmen auch japanisches Catering für besondere 
Anlässe.

Das Lachsfilet mit Shio-Koji und/oder Miso marinieren und über 
Nacht ziehen lassen. Am nächsten Tag die überschüssige Feuchtigkeit 
etwas abtupfen und den Lachs im Ofen bei 180 Grad Celsius 15 bis 20 
Minuten backen. Aufpassen, dass er nicht anbrennt.

Der Lachs wird saftig und zart und gewinnt an Umami. Es ist so 
einfach und köstlich, dass es zu einem ihrer Lieblingsrezepte geworden 
ist!

Dazu passt Reis oder die fermentierten Gemüse von Coto Coto.

Z U T A T E N

Zutaten:
	- Lachsfilet
	- Shio-Koji
	- Miso

Yasuko Wada und Makoto Derungs kochen gemeinsam und 
verkaufen ihre Produkte unter dem Namen Coto Coto.  
(Fotos: zvg)
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Unfälle passieren oft am Nachmittag oder 
gegen Ende der Skiferien

Jürg Wirth//Thomas Heiniger ist ab dieser Saison Pistenrettungschef auf Motta 
Naluns. Im Gespräch mit ALLEGRA erklärt er unter anderem, was er da so 
macht, weshalb der Rettungsschlitten wichtig ist und warum mit «Pommes 
frites» vieles einfacher war.

Hatten Sie auch schon einen Ski-
unfall?
Nein, bis jetzt nicht.

Wie verhindert man diese am bes-
ten?
Durch die richtige Ausrüstung und 
einen den Verhältnissen angepassten 
Fahrstil. Allerdings ist es mit den 
heutigen Skis sehr verlockend, über 
seine Verhältnisse zu fahren.

Halten sich viele an den Ratschlag 
mit dem angepassten Fahrstil?
Das ist schwierig zu sagen. Jedenfalls 
war es früher mit den «Pommes-
frites-Skis», also denjenigen ohne 
Taillierung, ein ganz anderes Ski-
fahren. Heute kann man mit gerin-
gem Kraftaufwand sehr schnell unter-
wegs sein. Die meisten Leute können 
sich gar nicht vorstellen, mit welcher 
Geschwindigkeit sie fahren.

Mit welcher denn?
30 bis 40 km/h erreicht man ohne 
Weiteres, dazu muss man nicht mal 
besonders schnell fahren wollen.

Und Sie sind noch mit «Pommes 
frites» gefahren?
Ja.

Wo passieren die meisten Unfälle 
in Scuol?
Da gibt es keine Hotspots, die Unfälle 
sind übers ganze Gebiet verteilt.

Was macht Unfälle wahrschein-
licher?
Schlechte Sicht ist nicht gut, allerdings 
fahren die Leute dann auch etwas 
langsamer. Je mehr Leute auf der Piste 
sind, desto mehr Unfälle gibt es. Zu-
dem stellt man auch eine Häufung der 
Unfälle gegen Ende der Ferienwochen 
fest, dann sind die Leute schon etwas 
müde und nicht mehr so konzentriert, 
genauso wie am Nachmittag. Am 
Morgen passieren weniger Unfälle als 
am Nachmittag, da die Pistensportler 
dann nicht mehr so fit sind. 

Steigt die Zahl der Unfälle?
Nein, eigentlich nicht. Die bleibt mehr 
oder weniger stabil und bewegt sich 
so um 250 pro Saison.

Und welches sind die häufigsten 
Verletzungen?
Das sind vor allem Knieverletzungen, 
und bei Snowboardern Handgelenks-
frakturen. Weil die Pisten oft mit 
Kunstschnee präpariert und ent-
sprechend hart sind, nehmen die 
Hirnerschütterungen zu. 

Apropos Hirnerschütterung, wür-
den Sie ein Helmobligatorium be-
fürworten?
Es fahren nur noch sehr wenige Leute 
ohne Helm, deshalb finde ich das 
Obligatorium überflüssig. Schlussend-
lich müssen alle selber wissen, ob sie 
einen Helm tragen wollen oder nicht.

Aber Sie finden den Helm sinnvoll?
Ja, sicher, ich würde nie mehr ohne 
Helm skifahren. Natürlich hat man 
früher auch darüber gespöttelt, das 
war wie beim Gurtenobligatorium im 
Auto.

Das haben Sie aber nicht mehr er-
lebt, also das Fahren ohne Gurt?
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Nein, da war ich noch nicht auf der Welt.

 Gibt es noch andere Ausrüstungsgegen-
stände, die Unfälle verhindern können, 
beispielsweise der Rückenpanzer?
Auch ein Rückenpanzer ist sicher gut, es 
fragt sich halt auch, wie man Ski fährt. 
Bei Kindern finde ich Panzer eine sehr 
gute Sache, ob das dann aber bei 70-Jäh-
rigen auch noch so nötig ist, müssen diese 
selbst entscheiden.
Dann gab's früher für die Snowboarder 
mal Handschuhe mit integrierten Hand-
gelenksstützen, doch davon ist man eher 
wieder weggekommen.

Wie wird man Pistenrettungschef?
Das war eigentlich ein Zufall. Ich hatte 
einen Sommerjob als Flughelfer und 
suchte dann etwas für den Winter. Dabei 
stiess ich auf die Pistenrettung. So be-
suchte ich erst den A-Kurs, wo es um Erste 
Hilfe, Pistenmarkierung und etwas 
Lawinenkunde ging. Dann den B-Kurs, 
der alles im Zusammenhang mit Schnee 
beinhaltete, absolvierte den Sprengkurs,  
und nach vier Jahren schliesslich den 
C-Kurs, der alles zum Pistenrettungsfach-

Thomas Heiniger wünscht sich einen Winter mit viel 
Schnee, vielen Gästen und wenig Unfällen. (Foto: zvg)
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mann zusammenführte. Dann folgte 
noch ein zweiwöchiger Kurs mit einer 
Abschlussprüfung zum Eidg. Fach-
mann des Pisten- und Rettungs-
dienstes.

Und weshalb?
Nach dem A- und B-Kurs sagte mir die 
Thematik immer mehr zu. Zudem 
ergab sich für mich die Möglichkeit, 
den C-Kurs zu machen, heisst die 
Bergbahnen, bei denen ich damals 
angestellt war, bezahlten meinen 
Kurs. Da habe ich dann nicht lange 
überlegt. 

Und wie sind Sie nach Scuol ge-
kommen?
Ich habe die ausgeschriebene Stelle 
gesehen, kannte Scuol schon etwas 
von den Ferien, und der Ort gefiel mir 
sehr. Er hat eine gute Grösse, ist inte-
ressant und bietet Heraus-
forderungen. 

Aber was machen Sie im Sommer?
Das ist eine Ganzjahresstelle, im Som-
mer bin ich Teil der Baugruppe und 
im Winter als Pistenretter auch ver-
antwortlich für die Beschneiung und 
die Sicherheit generell im Skigebiet.

Ist denn das Skigebiet sicher?
Ja. Wenn es nicht sicher ist, öffnen wir 
die Pisten nicht. Dies betrifft vor 
allem die neuralgische Stelle an der 
Bergstation des Lifts Mot da Ri in 
Richtung Champatsch.

Was gefällt Ihnen besonders an 
Ihrem Beruf?
Die verschiedenen Heraus-
forderungen und die Abwechslung. 
Eigentlich weiss man am Morgen nie, 
was einen bis am Abend erwartet. Es 
bringt nicht viel, einen Wochenplan 
zu machen, oft muss man spontan 
entscheiden.  

Wie läuft eine Rettung ab?
Erst erfolgt die Alarmierung, ent-
weder übers Liftpersonal oder über 
Leute auf der Piste, welche beim Un-
fall sind. Dann starten die Patrouille-
ure vom Mot da Ri mit dem Rettungs-
schlitten zum Unfallort. Dort 
eingetroffen, stellen sie die erste Dia-
gnose und entscheiden das weitere 
Vorgehen. Sie treffen immer alleine 
am Unfallort ein und tragen eine 
grosse Verantwortung. Je nach Diag-
nose respektive Verletzungen laden 
sie das Opfer auf den Schlitten oder 

fordern die Rega an. Mit dem Schlitten 
fahren sie bis ins Tal, wo sie die Ver-
unglückten der Ambulanz übergeben. 

Kommt der Schlitten noch oft zum 
Einsatz?
Eigentlich rücken wir immer mit dem 
Schlitten aus, nur ganz selten mit dem 
Schneetöff. Ich persönlich finde den 
Schlitten immer noch eines der prak-
tischsten und sichersten Mittel.
Aber klar, wenn die Verletzten starke 
Schmerzen haben, Hirn-
erschütterungen, Oberschenkelbrüche 
oder Rückenverletzungen werden sie 
mit dem Heli abtransportiert.

Was wünschen Sie sich für diesen 
Winter?
Viel Schnee, viele Gäste, schönes Wet-
ter und wenige Skiunfälle.
 

Thomas Heiniger ist seit dieser Saison 
Pistenrettungschef auf der Motta. 
Dabei ist er nicht nur für die Rettung 
zuständig, sondern auch für die Be-
schneiung und die Sicherung der Pis-
ten. Im Sommer arbeitet der gelernte 
Zimmermann in der Baugruppe auf 
Motta Naluns.
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Wohin heute?
Ausführliche Informationen 
finden Sie unter:

engadin.com/veranstaltungen

Rubrik Beschreibung Ort Zeit

FREITAG, 19.  DEZEMBER
Sport Kinderskirennen.Teilnehmen kann jedes Kind, auch Nicht-Skischulkinder. Musellahang. Kostenlos.  

Anm.: 1. Schweizer Ski- und Snowboardschule Samnaun, Tel. 081 861 93 34, bis Vortag 19:00.
Samnaun- 

Dorf

14:00 – 16:00

Kulinarik Kochkurs mit Dario Cadonau zum Thema «Schmoren und Wintergerichte». Zusammen mit Dario Cadonau 
und seinem Team zaubern Sie ein feines 4-Gang-Menü. Hotel IN LAIN. Info: Tel. 081 851 20 00, hotel@inlain.ch.

Brail 14:00 – 18:00

Lesung «Aschenbrödel traut sich nicht» – eine Adventshochzeit in Scuol. Mit Apéro. Lounge Hotel Belvedere.  
Info & Anmeldung: kontakt@poesia-clozza.ch.

Scuol 17:00 – 19:00

Film Cinema Staziun Lavin – NO HIT WONDER. Eine Tragikomödie über einen gescheiterten Sänger und eine 
Glücksforscherin, die zusammen einen Pakt schliessen. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Lavin 20:15

SAMSTAG, 20.  DEZEMBER
Lesung «Oh du Schreckliche, ein garstiger Weihnachtskanon» – vorgetragen von Claudia Knapp.  

Libraria Poesia Clozza. Info & Anmeldung: kontakt@poesia-clozza.ch.
Scuol 17:00

Film Cinema Staziun Lavin – NO HIT WONDER. Eine Tragikomödie über einen gescheiterten Sänger und eine 
Glücksforscherin, die zusammen einen Pakt schliessen. Info: staziun-lavin.ch/cinema.

Lavin 17:15

Konzert DREAMING OF A WHITE CHRISTMAS. CONCERT da NADAL cun OPERETTA ARDEZ.  
CHF 25.00. Hotel Palace. Info: events@scuolpalace.ch.

Scuol 18:00 – 19:30

Film Cinema Staziun Lavin – NO HIT WONDER. Eine Tragikomödie über einen gescheiterten Sänger und eine 
Glücksforscherin, die zusammen einen Pakt schliessen. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Lavin 20:15

SONNTAG, 21.  DEZEMBER
Konzert Chant d'advent pro'ls bügls / Adventssingen bei den Brunnen.  

(Probesingen Mo. 15.12., 20:15 im Schulhaus.) Plaz. Info: Gianna Bettina Gritti, 079 850 47 51.
Sent 20:15

MONTAG, 22.  DEZEMBER
Wanderung Natur auf Schneeschuhen entdecken. Der Biologe Lukas Barth erklärt die Unterengadiner Natur.  

Treffpunkt Gäste-Info. Anm.: info@outdoor-engadin.ch, Tel. 076 417 99 65/081 860 02 06,  bis Vortag 17:00.
Scuol 10:00 – 12:30

Führung Dorfführung Scuol. Rundgang durch das Mineralwasserdorf und das Regionalmuseum inklusive Apéro. 
Schulhausplatz. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Mo 11:00.

Scuol 14:30 – 16:00

DIENSTAG, 23.  DEZEMBER
Führung Dorfführung. Das gut erhaltene Engadiner Dorfbild macht diesen Dorfrundgang lohnenswert.  

PostAuto-Haltestelle «Jalmèr».  CHF 20.00. Info & Anm.: engadin.com/erlebnisse.
Vnà 11:00 – 12:45

Führung Dorfführung Ramosch. Ein Engadiner Bergdorf am alten Handelsweg der Römer. Dorfplatz. CHF 20.00. 
Info & Anm.: engadin.com/erlebnisse.

Ramosch 13:00 – 14:40

Führung Sgrafits Führung und Engadiner Spezialitäten. Sgrafits entdecken & Engadiner Spezialitäten degustieren. 
Butia Schlerin. Anmeldung.: Tel. 079 753 52 55, engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:30.

Sent 14:00 – 15:30

Führung Bacharia Alpina – das alpine Fleischhandwerk. Entdeckungsreise in das jahrhundertealte Trockenfleisch- 
Handwerk. Bacharia Hatecke im Center Augustin.  Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Di 10:00.

Scuol 16:00 – 16:45

Führung Blick hinter die Kulissen des Mineralbads Bogn Engiadina. Sehen, wo die Mitarbeiter arbeiten und Vieles 
über das Bad erfahren. Treffpunkt Kasse. Kostenlos. Info: Tel. 081 861 26 00.

Scuol 16:00 – 17:30

Führung Schau-Stall. Erlebnisreicher Besuch für Gross und Klein auf dem Hof von Augustin. Kostenlos / Kollekte.  
Info & Anmeldung: Augustin Oswald, Tel. 076 563 37 31. 

Müstair 17:15 – 18:00
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Erlebnis Abendliches Schlittel- und Tourenangebot. Talstation Sessellift.  Erw. CHF 15.00, Kinder CHF 10.00,  
Familien CHF 35.00 (ohne GK CHF 40.00). Anm. nicht erforderlich. Info: Gäste-Info Ftan.

Ftan 18:00 – 20:45

Erlebnis Fondueplausch mit anschliessender Nachtschlittenfahrt. Talstation Sesselbahn.  
Erw. CHF 28, Kinder CHF 20. Info & Anm.: Bergrestaurant Prui, Tel. 081 864 03 40, bis Mittwoch 18:00.

Ftan 18:00 – 21:00

Tanz Körper im Kontakt – Tanzen in Nairs. Eine offene Tanzklasse für Bewegung, Begegnung und Improvisation. 
Fundaziun Nairs. Info & Anmeldung: Cilai Herrmann, cilaiherrmann@gmail.com.

Scuol 19:00 – 20:30

Erlebnis Nachtschlitteln. Einen urigen Abend im verschneiten Winterwald am Lagerfeuer erleben.  
Parkplatz Votlas. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Samnaun 

Dorf

20:15 – 22:15

MITTWOCH, 24.  DEZEMBER
Führung Führung Sennerei. Erfahren Sie mehr über den Weg, den die Milch von der Kuh bis zum schmackhaften 

Samnauner Bergkäse zurücklegt. Info & Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis am Vortag, 17:00.
Samnaun- 

Laret

9:00 – 10:00

Wanderung Halbtages-Schneeschuhtour Motta Naluns – Alp Clünas. Bergstation Motta Naluns.  
Anmeldung: info@outdoor-engadin, Tel. 076 417 99 65/081 860 02 06, bis Dienstag 17:00.

Scuol 10:00 – 14:00

Erlebnis Spielnachmittag im Familienbad. Keine Anmeldung erforderlich. Info: zernez.ch/freizeit/familienbad. Zernez 13:30 16:00

Führung Alpenbrauerei «Girun». Die Teilnehmenden erfahren vom Braumeister Wissenswertes über Hopfen,  
Hefe und Malz. Brauerei. Erw. CHF 15, Kinder kostenlos. Info & Anm.: Tel. 081 860 19 19, bis Vortag 17:00.

Tschlin 16:15 – 17:15

Führung Heilig Abend im Talmuseum. Das Talmuseum kann frei besichtigt werden. Arno Jäger steht für Fragen 
bereit. Keine Anmeldung. Info: Gäste-Info Samnaun, Tel. 081 861 88 30.

Samnaun- 

Plan

17:00 – 20:00

DONNERSTAG, 25.  DEZEMBER
Gesundheit Tief durchatmen. Atemtechnik zur Tiefenentspannung erlernen inkl. Meditation.  

Chasellas 61. Erw. CHF 30.00 (ohne GK CHF 35.00). 
Sent 16:30 – 17:45

Führung Eine Reise durch die Zeiten: Dorfführung Ardez. Treffpunkt: Schorta's Hotel Alvetern. 
Keine Anmeldung erforderlich. Info: Tel. 081 862 23 14, walter.schmid@rumantsch.ch.

Ardez 16:30 – 18:00

FREITAG, 26.  DEZEMBER
Tiere Wildtiere im Winter. Gämsen, Steinböcke, Steinadler und Bartgeier im Winter mit Guides beobachten. 

Talstation Minschuns. Anm.: val-muestair.ch, Tel. 081 861 88 40, bis am Vorabend 17:00. 
Tschierv 9:15 – 11:45

Sport Skirennen. Teilnehmen können auch Nicht-Skischulgäste. Einsteiger Milolift (N3). Kostenlos.  
Info & Anmeldung: Skischule, Tel. 081 868 55 11, bis Vortag 16:00.

Samnaun 9:45

Markt Bauernmarkt. Bauernmarkt mit einheimischen Produkten aus der Region.  
Talstation Bergbahnen. Info: Tel. 081 864 81 37.

Scuol 13:00 – 16:30

Sport Kinderskirennen.Teilnehmen kann jedes Kind, auch Nicht-Skischulkinder. Musellahang. Kostenlos.  
Anm.: 1. Schweizer Ski- und Snowboardschule Samnaun, Tel. 081 861 93 34, bis Vortag 19:00.

Samnaun- 

Dorf

14:00 – 16:00

Wanderung Schneeschuh-Wanderung. Die eigene Spur in das glitzernde Weiss ziehen – abseits präparierter Pisten und 
Wege. Gäste-Information Samnaun. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Samnaun 

Dorf

16:30 – 18:00

Konzert MEISTERWERKE, INSPIRIERT DURCH GEGENSEITIGE FREUNDSCHAFT. Stücke für zwei Violinen und  
Klavier von Robert und Clara Schumann u.a. CHF 25. Abendkasse 16:15. Kirche. Info: sent-concerts.ch.

Sent 17:00

Erlebnis Engadiner Sternenhimmel. Nach einem gemütlichen Hüttenabend geht es auf Schlitten  runter ins Tal.  
Im Anschluss baden Sie in reinem Mineralwasser im Bogn Engiadina. Anm.: engadin.com/erlebnisse.

Ftan/Scuol 18:00 – 0:00

Wasser SILENZI – Baden bis Mitternacht. Abendkarte ab 19.00 Uhr, an der Kasse. Ab 21.45 Uhr bis 24 Uhr nur für 
Erwachsene. Bogn Engiadina. Info: Tel. 081 861 26 00.

Scuol 19:00 – 0:00
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Film Cinema Staziun Lavin – GOOD FORTUNE. Zwischen all den humorvollen Momenten steckt eine schöne  
Botschaft über Glück, Freundschaft und das, was im Leben wirklich zählt. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Lavin 20:15

Theater «Aber, aber Herr Pfarrer». Die Aufführungen der Laienspielgruppe begeistern jedes Jahr aufs Neue.  
CHF 15.00, Kinder CHF 10.00. Schulhaus. Info & Vorverkauf: Gäste-Info Samnaun, Tel. 081 861 88 30.

Samnaun- 

Compatsch

20:30

SAMSTAG, 27.  DEZEMBER
Sport Curling Memorial Coppa Zuoz / La Plaiv. Sportanlage Trü. Info: info@ccscuol.ch. Scuol 10:00

Erlebnis Plausch-Abend für jedermann im Skigebiet Minschuns. Es gibt Spaghetti (Fondue auf Vorbestellung).  
Info & Anmeldung: Tel. 081 858 51 09.

Tschierv 17:00 – 21:00

Film Cinema Staziun Lavin – GOOD FORTUNE. Zwischen all den humorvollen Momenten steckt eine schöne  
Botschaft über Glück, Freundschaft und das, was im Leben wirklich zählt. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Lavin 17:15

Sport Eis-Disco – Spass auf Kufen für Jung & Alt. Ein Treffpunkt für Gäste und Einheimische, die gemeinsam 
einen unvergesslichen Winterabend erleben möchten. Center da Sport. Info: Gäste-Info, 081 856 13 00.

Zernez 18:00 – 21:00

Film Cinema Staziun Lavin – GOOD FORTUNE. Zwischen all den humorvollen Momenten steckt eine schöne  
Botschaft über Glück, Freundschaft und das, was im Leben wirklich zählt. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Lavin 20:15

Konzert Musik zum Jahresende. Die Musica Concordia Müstair musiziert zum Jahresende in der Kirche Ospiz und 
lädt herzlich ein zu ihrem Konzert. Kollekte. Info: fadrina.grond@gmail.ch.

Müstair 20:30 – 21:30

SONNTAG, 28.  DEZEMBER
Gesellschaft Portas avertas / Tag der offenen Türen. Verschiedene Betriebe und Ateliers öffnen ihre Türen.  

Info: Gäste-Info, Tel. 081 861 88 27.
Guarda 14:00 – 18:00

Ausstellung Vernissage: mit träumen. Im Zentrum steht die Idee, dass die nächtlichen Begegnungen neue Perspektiven 
für unser Handeln im Wachzustand inspirieren können. Fundaziun Nairs. Info: nairs.ch.

Scuol 16:00 – 19:00

Film Cinema Staziun Lavin – MOMO. Momo & Meister Hora nehmen es mit den Zeitdieben auf.  
Nach dem berühmten Buch von Michael Ende. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Lavin 17:15

Film Cinema Staziun Lavin – BUENA VISTA SOCIAL CLUB. Eine Ode an einen afrokubanischen Kulturverein in 
Havanna & Melodien, die dank eines Grammy-Awards Weltruhm erlangten. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Lavin 20:15

MONTAG, 29.  DEZEMBER
Wanderung Natur auf Schneeschuhen entdecken. Der Biologe Lukas Barth erklärt die Unterengadiner Natur.  

Treffpunkt Gäste-Info. Anm.: info@outdoor-engadin.ch, Tel. 076 417 99 65/081 860 02 06, bis Vortag 17.00.
Scuol 10:00 – 12:30

Sport Jouslada/Schlittelrennen. Einheimische & Gäste, Jung & Junggebliebene messen sich in der Kunst des 
Schlittelns. Grillplausch & Rangverkündigung mit schönen Preisen. Plan dal Növ. Info: 081 861 88 27.

Guarda 14:00 – 20:00

Führung Dorfführung Scuol. Rundgang durch das Mineralwasserdorf und das Regionalmuseum inklusive Apéro. 
Schulhaus. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Mo 11:00.

Scuol 14:30 – 16:00

Konzert ENSEMBLE TAMANGUR. Mit Begeisterung, tollem Zusammenspiel, Intensität und wunderbaren Streich-
sextetten. Kirche. CHF 25. Abendkasse 16:15. Info: sent-concerts.ch.

Sent 17:00

Führung Führung im Talmuseum. Das Museum entführt den Besucher in vergangene Zeiten.  
Chasa Retica. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Samnaun- 

Plan

17:00 – 18:30

Film Cinema Staziun Lavin – «SPRINGSTEEN - Deliver me from nowhere» erzählt die Entstehungsgeschichte 
des Albums «Nebraska» – ein stilles Drama über einen Mann in der Krise. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Lavin 17:15

Gesundheit Breathwork Engadin. Du gehst mit gezielten Atemtechniken auf eine innere Reise. Mit Klarheit erkennst du 
die nächsten Schritte, die es jetzt braucht. CHF 50. Bröl 24. Anm.: sibyllestamm.com/breathing.

Ardez 18:00 – 20:00

Gesellschaft Glümeras. Ein Abend voller Licht, Begegnung und Wärme. 2025 Kerzen beleuchten den Stradun.  
Verschiedene Essens- und Getränkestände laden zum Verweilen ein. Info: Engadin Booking, Tel. 081 864 02 02.

Scuol 18:30 – 22:00

55 



Rubrik Beschreibung Ort Zeit

Film Cinema Staziun Lavin – «SPRINGSTEEN - Deliver me from nowhere» erzählt die Entstehungsgeschichte 
des Albums «Nebraska» – ein stilles Drama über einen Mann in der Krise. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Lavin 20:15

DIENSTAG, 30.  DEZEMBER
Information Bei Lawinen Leben retten – gewusst wie! LVS-Kurse an der Lawinentrainingsanlage in Minschuns.  

Talstation Skigebiet. Info & Anm.: Tel. 081 861 88 40, val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vorabend 17:00.
Tschierv 9:30 – 11:30

Führung Geführte Schneeschuhwanderung für Einsteiger (Halbtagestour). Perfekt um Schneeschuhwandern entspannt aus-
zuprobieren und die Winterlandschaft zu geniessen. Haltestelle: Center Parc Naziunal. Anm.: Gäste-Info, 081 856 13 00.

Zernez 10:00 – 13:00

Führung Pia Willi. Kunst & Kloster – Führung. Das Museum des Klosters widmet der Künstlerin, Textilgestalterin & 
ehemaligen Priorin Sr. Pia Willi eine Retrospektive. Kloster St. Johann. Info: muestair.ch.  

Müstair 10:45 – 11:35

Führung Dorfführung. Das gut erhaltene Engadiner Dorfbild macht diesen Dorfrundgang lohnenswert.  
PostAuto-Haltestelle «Jalmèr». CHF 20.00. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse.

Vnà 11:00 – 12:45

Führung Dorfführung Ramosch. Ein Engadiner Bergdorf am alten Handelsweg der Römer.  
Dorfplatz. CHF 20.00. Info & Anmeldung.: engadin.com/erlebnisse.

Ramosch 13:00 – 14:40

Führung Sgrafits Führung und Engadiner Spezialitäten. Sgrafits entdecken & Engadiner Spezialitäten degustieren. 
Butia Schlerin. Anmeldung.: Tel. 079 753 52 55, engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:30.

Sent 14:00 – 15:30

Führung Bacharia Alpina – das alpine Fleischhandwerk. Entdeckungsreise in das jahrhundertealte Trockenfleisch- 
Handwerk. Bacharia Hatecke im Center Augustin.  Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Di 10:00.

Scuol 16:00 – 16:45

Führung Blick hinter die Kulissen des Mineralbads Bogn Engiadina. Sehen, wo die Mitarbeiter arbeiten und Vieles 
über das Bad erfahren. Treffpunkt Kasse. Kostenlos. Info: Tel. 081 861 26 00.

Scuol 16:00 – 17:30

Ausstellung Vernissage What is the word. Die Ausstellung versammelt vier zeitgenössische Kunstpositionen aus der 
Schweiz. FLY Spazi d'Art. Info: Tel. 079 542 13 96, badelsarbach@hotmail.com.

Susch 16:00 – 20:00

Führung Schau-Stall. Erlebnisreicher Besuch für Gross und Klein auf dem Hof von Augustin. Kostenlos / Kollekte.  
Info & Anmeldung: Augustin Oswald, Tel. 076 563 37 31. 

Müstair 17:15 – 18:00

Film Cinema Staziun Lavin – 8 MILE. Ein weisser Rapper aus Detroit muss sich gegen schwarze Konkurrenz 
durchsetzen und sich dann im Big Business behaupten. Mit Eminem. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Lavin 17:15

Erlebnis (G)astronomisches Erlebnis. Gourmetvergnügen, Sternengucken & Schlittelplausch.  
Pension Hirschen. Info & Anmeldung: val-muestair.ch/erlebnisse, bis am Vorabend 17:00.

Lü 18:00

Ausstellung Vernissage Chasa 74, Simon Heusser. Allegria Skulptur & Monotypien. Eröffnung durch den Künstler mit 
anschliessendem Apéro. Garde-Manger, Suot Baselgia 74. Info: ateliersimonheusser.ch.

Guarda 18:00 – 20:30

Erlebnis Abendliches Schlittel- und Tourenangebot. Talstation Sessellift. Erw. CHF 15.00, Kinder CHF 10.00, Familien 
CHF 35.00 (ohne GK CHF 40.00). Anm. nicht erforderlich. Info: Gäste-Info Ftan.

Ftan 18:00 – 20:45

Erlebnis Fondueplausch mit anschliessender Nachtschlittenfahrt. Talstation Sesselbahn. Erw. CHF 28, Kinder CHF 
20. Info & Anm.: Bergrestaurant Prui, Tel. 081 864 03 40, bis Mittwoch 18:00.

Ftan 18:00 – 21:00

Tanz Körper im Kontakt – Tanzen in Nairs. Eine offene Tanzklasse für Bewegung, Begegnung und Improvisation. 
Fundaziun Nairs. Info & Anmeldung: Cilai Herrmann, cilaiherrmann@gmail.com.

Scuol 19:00 – 20:30

Erlebnis Schlittelexpress. Schlittelweg Lü – Tschierv. Center da Biosfera, Tschierv. Anm.: Gäste-Information  
Val Müstair, Tel. 081 861 88 40 oder val-muestair.ch/erlebnisse, bis am Schlitteltag 17:00.

Tschierv 20:00 – 21:00

Konzert Wiener Winterwalzer. Die Kammerphilharmonie Graubünden spielt zum Jahresende ein Konzert in der 
evangelischen Kirche Scuol. Info & Anmeldung: engadin.com/kammerphilharmonie.

Scuol 20:00 – 21:20

Film Cinema Staziun Lavin – 8 MILE. Ein weisser Rapper aus Detroit muss sich gegen schwarze Konkurrenz 
durchsetzen und sich dann im Big Business behaupten. Mit Eminem. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Lavin 20:15

Konzert Rossini – Schubert. Im Mittelpunkt des Konzertes steht von Schubert die Arpeggione – Sonate für  
Bassettklarinette in A und Orgel. Hospizkirche. Info: info@rene-oswald.ch.

Müstair 20:15 – 21:15
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Erlebnis Nachtschlitteln. Einen urigen Abend im verschneiten Winterwald am Lagerfeuer erleben.  
Parkplatz Votlas. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Samnaun 

Dorf

20:15 – 22:15

Theater «Aber, aber Herr Pfarrer». Die Aufführungen der Laienspielgruppe begeistern jedes Jahr aufs Neue.  
CHF 15.00, Kinder CHF 10.00. Schulhaus. Info & Vorverkauf: Gäste-Info Samnaun, Tel. 081 861 88 30.

Samnaun- 

Compatsch

20:30

MITTWOCH, 31.  DEZEMBER
Führung Führung Sennerei. Erfahren Sie mehr über den Weg, den die Milch von der Kuh bis zum schmackhaften 

Samnauner Bergkäse zurücklegt. Info & Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis am Vortag, 17:00.
Samnaun- 

Laret

9:00 – 10:00

Wanderung Geführte Schneeschuhwanderung für Fortgeschrittene (Tagestour). Die unberührte Winterlandschaft 
rund um Buffalora und Minschuns entdecken. Treffpunkt Bahnhof Zernez. Anm.: engadin.com/erlebnisse.

Zernez 9:00 – 16:00

Konzert Musik zu Silvester. Die Musica Concordia spielt auf verschiedenen Plätzen. Parc Rom (9h), Klosterhof (10h), 
Guad (11h), Terza (12h), Hotel Liun (14.30h), Plaz Grond (16h). Info: fadrina.grond@gmail.ch.

Müstair 09:00 - 17:00

Wanderung Halbtages-Schneeschuhtour Motta Naluns – Alp Clünas. Bergstation Motta Naluns.  
Anmeldung: info@outdoor-engadin, Tel. 076 417 99 65/081 860 02 06, bis Dienstag 17:00.

Scuol 10:00 – 14:00

Konzert Concert da Silvester da la musica da Sent. Traditionell spielt die Dorfmusik zum Jahresausklang an drei 
Orten: Sala - Curtin - Plaz. Info: Flurin Nuotclà, flurin.nuotcla@bluewin.ch.

Sent 13:30

Erlebnis Spielnachmittag im Familienbad. Keine Anmeldung erforderlich. Info: zernez.ch/freizeit/familienbad. Zernez 13:30 – 16:00

Brauchtum Silvester-Apéro. Zum Jahresausklang laden wir alle zu einem gemütlichen Apéro ein. Musikalisch umrahmt 
von der Società da Musica Zernez. Schloss Planta-Wildenberg. Info: Gäste-Info, Tel. 081 856 13 00.

Zernez 14:00

Führung Alpenbrauerei «Girun». Die Teilnehmenden erfahren vom Braumeister Wissenswertes über Hopfen,  
Hefe und Malz. Brauerei. Erw. CHF 15, Kinder kostenlos. Info & Anm.: Tel. 081 860 19 19, bis Vortag 17:00.

Tschlin 16:15 – 17:15

Brauchtum Silvesterplausch in Samnaun. Den Jahreswechsel im tiefverschneiten Winterwald erleben – mit rasanter 
Schlittelabfahrt. Parkplatz Votlas. Anmeldung bis 30.12. um 17:00, samnaun.ch/silvester.

Samnaun 

Dorf

22:30 – 1:00

Brauchtum Aperitiv da silvester/Silvesteraperitif. Sent Turissem lädt Sie herzlich ein, mit Glühwein,  
und Prosecco auf das neue Jahr anzustoßen. Dorfplatz. Info: Gäste-Info, Tel. 081 861 88 29.

Sent 23:45 – 0:45

DONNERSTAG, 1.  JANUAR
Kulinarik Neujahrsbrunch. Jedes Jahr laden wir vom Hotel Helvetia unsere Gäste, Einheimischen, Feriengäste und 

Freunde zum traditionellen 1. Januar Brunch im Hotel Helvetia ein. Anm.: Tel. 081 858 55 55.
Müstair 9:00 – 14:00

Natur Geführte Schneeschuhwanderung für Kinder ab 8 Jahren. Unsere Guides kennen die Region & die Tierwelt 
bestens – ein sicheres, unvergessliches Naturerlebnis. Parkplatz Prà da Punt. Anm.: 081 856 13 00.

Zernez 10:00 – 12:00

Brauchtum Neujahrsapéro / apero da Büman. Offeriert von Pro Guarda. Bitte bringen Sie eigene Tassen und Gläser mit. 
Platz beim Volg / vor der Kirche. Info: andri@guardalodge.ch.

Guarda 15:30 – 17:00

Führung Eine Reise durch die Zeiten: Dorfführung Ardez. Treffpunkt: Schorta's Hotel Alvetern. 
Keine Anmeldung erforderlich. Info: Tel. 081 862 23 14, walter.schmid@rumantsch.ch.

Ardez 16:30 – 18:00

Konzert NEUJAHRSKONZERT Rossini - Schubert: René Oswald Klarinette, Bassetthorn, Bassettklarinette Robert 
Schmid Orgel. Kirche. Info: info@rene-oswald.ch.

Tarasp 17:00 – 18:00

Erlebnis Mondschein-Skifahren. Ein einmaliges Ski-Erlebnis auf frisch präparierten Pisten im Mondschein.  
Talstation Bergbahnen Samnaun. Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag, 17:00.

Samnaun- 

Ravaisch

18:30 – 20:45

Wanderung Sternenspaziergang in Sent. Geführter Spaziergang mit faszinierenden Einblicken in die Welt der Sterne 
und der Nacht. CHF ab 20.00. Info & Anm.: anmeldung@milchstrasse-engadin.ch, bis am Vortag 17:00.

Sent 19:45 – 21:15

Erlebnis Schlittelexpress. Schlittelweg Lü – Tschierv. Center da Biosfera, Tschierv. Anm.: Gäste-Information  
Val Müstair, Tel. 081 861 88 40 oder val-muestair.ch/erlebnisse, bis am Schlitteltag 17:00.

Tschierv 20:00 – 21:00
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FREITAG, 2.  JANUAR
Tiere Wildtiere im Winter. Gämsen, Steinböcke, Steinadler und Bartgeier im Winter mit Guides beobachten. 

Talstation Minschuns. Anm.: val-muestair.ch, Tel. 081 861 88 40, bis am Vorabend 17:00. 
Tschierv 9:15 – 11:45

Sport Skirennen. Teilnehmen können auch Nicht-Skischulgäste. Einsteiger Milolift (N3).  
Kostenlos. Info & Anmeldung: Skischule, Tel. 081 868 55 11, bis Vortag 16:00.

Samnaun 9:45

Kulinarik Lamatrekking Schnuppertour. Eine lustige und unterhaltsame Wanderung für Familien und  
Tierliebhabende. Hof Puntetta. Info & Anmeldung: Tel. 081 861 88 40.

Müstair 13:00 – 15:00

Markt Bauernmarkt. Bauernmarkt mit einheimischen Produkten aus der Region.  
Talstation Bergbahnen. Info: Tel. 081 864 81 37.

Scuol 13:00 – 16:30

Sport Kinderskirennen.Teilnehmen kann jedes Kind, auch Nicht-Skischulkinder. Musellahang. Kostenlos.  
Anm.: 1. Schweizer Ski- und Snowboardschule Samnaun, Tel. 081 861 93 34, bis Vortag 19:00.

Samnaun- 

Dorf

14:00 – 16:00

Wanderung Schneeschuh-Wanderung. Die eigene Spur in das glitzernde Weiss ziehen – abseits präparierter Pisten  
und Wege. Gäste-Information Samnaun. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Samnaun 

Dorf

16:30 – 18:00

Konzert NEUJAHRSKONZERT – DIAMANTENFIEBER. Eoin Ducrot (Violine), Elisa Siber (Violoncello), Dominic Chamot 
(Klavier). Klaviertrios von Schubert & Ravel Kirche. CHF 25. AK 16:15 Uhr. Info: sent-concerts.ch.

Sent 17:00

Sport Eis-Disco – Spass auf Kufen für Jung & Alt. Ein Treffpunkt für Gäste und Einheimische, die gemeinsam 
einen unvergesslichen Winterabend erleben möchten. Center da Sport. Info: Gäste-Info, 081 856 13 00.

Zernez 18:00 – 21:00

Erlebnis Engadiner Sternenhimmel. Nach einem gemütlichen Hüttenabend geht es auf Schlitten  runter ins Tal.  
Im Anschluss baden Sie in reinem Mineralwasser im Bogn Engiadina. Anm.: engadin.com/erlebnisse.

Ftan/Scuol 18:00 – 0:00

Theater Engel der Dämmerung – Marlene Dietrich. In dieser musikalischen Revue begegnen wir der starken & der 
zerbrechlichen Marlene & vor allem begegnen wir ihren Liedern. Hotel Palace. Info: scuolpalace.ch.

Scuol 19:00 – 21:00

Wasser SILENZI – Baden bis Mitternacht. Abendkarte ab 19.00 Uhr, an der Kasse. Ab 21.45 Uhr bis 24 Uhr nur für 
Erwachsene. Bogn Engiadina. Info: Tel. 081 861 26 00.

Scuol 19:00 – 0:00

Film Cinema Staziun Lavin – SENTIMENTAL VALUE. Ein einst bekannter Regisseur hat ein autobiografisches  
Drehbuch geschrieben & möchte, dass seine Tochter die Hauptrolle übernimmt. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Lavin 20:15

Theater «Aber, aber Herr Pfarrer». Die Aufführungen der Laienspielgruppe begeistern jedes Jahr aufs Neue.  
CHF 15.00, Kinder CHF 10.00. Schulhaus. Info & Vorverkauf: Gäste-Info Samnaun, Tel. 081 861 88 30.

Samnaun- 

Compatsch

20:30

SAMSTAG, 3.  JANUAR
Sport Curling Pachifig-Cup. Sportanlage Trü. Info: info@ccscuol.ch. Scuol 10:00

Film Cinema Staziun Lavin – SENTIMENTAL VALUE. Ein einst bekannter Regisseur hat ein autobiografisches  
Drehbuch geschrieben & möchte, dass seine Tochter die Hauptrolle übernimmt. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Lavin 17:15

Wanderung «Cler glüna» Schneeschuhwanderung. Wanderung im Mondlicht durch die verschneite Winterlandschaft. 
Info & Anm.: val-muestair.ch/erlebnisse, Tel. 081 861 88 40, bis Vorabend 17:00.

Tschierv 18:00 21:30

Erlebnis Vollmond-Fondueplausch & Schlittelspass. Ein Winterabend für die ganze Familie. Geniessen Sie einen 
stimmungsvollen Winterabend unter dem hell leuchtenden Vollmond! Costetta. Anm.: 081 856 13 00.

Zernez 18:00 – 22:00

Brauchtum Babania 2026. No festagiain illa chasa da scoula noss'üsanza «Babania».  
Cun musica populara e restorant cun trats tradiziunals. Entrada CHF 5.00. Info: simon.raisun@gmail.com.

Ardez 19:45

Fest Tanzabend/Bal da Büman mit Chapella Jünaiver und Bündner Überhöckler der Società d’Ütil Public und 
Sturnels. Festwirtschaft: Società da giuventüm Sent. Schulhaus Sent. CHF 10. Info: sent-sturnels.ch.

Sent 20:00

Film Cinema Staziun Lavin – SENTIMENTAL VALUE. Ein einst bekannter Regisseur hat ein autobiografisches  
Drehbuch geschrieben & möchte, dass seine Tochter die Hauptrolle übernimmt. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Lavin 20:15
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SONNTAG, 4.  JANUAR
Sport Curling Pachifig-Cup. Sportanlage Trü. Info: info@ccscuol.ch. Scuol 10:00

Film Cinema Staziun Lavin – TRAINS präsentiert gefundene Archivaufnahmen aus dem 20. Jh. Eines wird 
schnell offensichtlich: Geschichte wiederholt sich immer wieder aufs Neue. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Lavin 11:15

MONTAG, 5.  JANUAR
Wanderung Natur auf Schneeschuhen entdecken. Der Biologe Lukas Barth erklärt die Unterengadiner Natur.  

Treffpunkt Gäste-Info. Anm.: info@outdoor-engadin.ch, Tel. 076 417 99 65/081 860 02 06,  bis Vortag 17:00.
Scuol 10:00 – 12:30

Führung Dorfführung Scuol. Rundgang durch das Mineralwasserdorf und das Regionalmuseum inklusive Apéro. 
Schulhaus. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Mo 11:00.

Scuol 14:30 – 16:00

Information Bainvgnü a Sent. Bei einem Begrüssungsapéro wird Wissenswertes zur Region und zum Wochenprogramm 
erzählt. Keine Anmeldung erforderlich. Grotta da Cultura. Info: sent@engadin.com.

Sent 18:00 – 19:00

Gesellschaft Kegeln im Restaurant Steinbock. Der perfekte Ort für geselliges Kegeln mit Freunden und Familie.  
Bushaltestelle Compatsch-Dorf. Info & Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Samnaun- 

Compatsch

20:30 – 22:00

DIENSTAG, 6.  JANUAR
Information Bei Lawinen Leben retten – gewusst wie! LVS-Kurse an der Lawinentrainingsanlage in Minschuns.  

Talstation Skigebiet. Info & Anm.: val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vorabend 17:00.
Tschierv 9:30 – 11:30

Sprache «Cafè rumantsch» a Zernez. Star da cumpagnia e discuorrer cun indigens e giasts. Illa Saletta, Chasa da 
pravenda refuormada. Info: Lia Rumantscha, Tel. 081 860 07 61, men-duri.ellemunter@rumantsch.ch.

Zernez 10:00 – 11:00

Wanderung Geführte Schneeschuhwanderung für Einsteiger (Halbtagestour). Perfekt um Schneeschuhwandern entspannt aus-
zuprobieren und die Winterlandschaft zu geniessen. Haltestelle: Center Parc Naziunal. Anm.: Gäste-Info, 081 856 13 00.

Zernez 10:00 – 13:00

Führung Dorfführung. Das gut erhaltene Engadiner Dorfbild macht diesen Dorfrundgang lohnenswert.  
PostAuto-Haltestelle «Jalmèr». CHF 20.00. Info & Anm.: engadin.com/erlebnisse.

Vnà 11:00 – 12:45

Führung Dorfführung Ramosch. Ein Engadiner Bergdorf am alten Handelsweg der Römer.  
Dorfplatz. CHF 20.00. Info & Anm.: engadin.com/erlebnisse, info@engadin.com oder Tel. 081 861 88 00.

Ramosch 13:00 – 14:40

Führung Sgrafits Führung und Engadiner Spezialitäten. Sgrafits entdecken & Engadiner Spezialitäten degustieren. 
Butia Schlerin. Anmeldung.: Tel. 079 753 52 55, engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:30.

Sent 14:00 – 15:30

Führung Bacharia Alpina – das alpine Fleischhandwerk. Entdeckungsreise in das jahrhundertealte Trockenfleisch- 
Handwerk. Bacharia Hatecke im Center Augustin.  Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Di 10:00.

Scuol 16:00 – 16:45

Führung Blick hinter die Kulissen des Mineralbads Bogn Engiadina. Sehen, wo die Mitarbeiter arbeiten und Vieles 
über das Bad erfahren. Treffpunkt Kasse. Kostenlos. Info: Tel. 081 861 26 00.

Scuol 16:00 – 17:30

Führung Schau-Stall. Erlebnisreicher Besuch für Gross und Klein auf dem Hof von Augustin. Kostenlos / Kollekte.  
Info & Anmeldung: Augustin Oswald, Tel. 076 563 37 31. 

Müstair 17:15 – 18:00

Erlebnis (G)astronomisches Erlebnis. Gourmetvergnügen, Sternengucken & Schlittelplausch.  
Pension Hirschen. Info & Anmeldung: val-muestair.ch/erlebnisse, bis am Vorabend 17:00.

Lü 18:00 – 20:30

Tanz Körper im Kontakt – Tanzen in Nairs. Eine offene Tanzklasse für Bewegung, Begegnung und Improvisation. 
Fundaziun Nairs. Info & Anmeldung: Cilai Herrmann, cilaiherrmann@gmail.com.

Scuol 19:00 – 20:30

Erlebnis Nachtschlitteln. Einen urigen Abend im verschneiten Winterwald am Lagerfeuer erleben.  
Parkplatz Votlas. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Samnaun 

Dorf

20:15 – 22:15

MITTWOCH, 7.  JANUAR
Führung Führung Sennerei. Erfahren Sie mehr über den Weg, den die Milch von der Kuh bis zum schmackhaften 

Samnauner Bergkäse zurücklegt. Info & Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis am Vortag, 17:00.
Samnaun- 

Laret

9:00 – 10:00
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Wanderung Geführte Schneeschuhwanderung für Fortgeschrittene (Tagestour). Die unberührte Winterlandschaft 
rund um Buffalora und Minschuns entdecken. Treffpunkt Bahnhof Zernez. Anm.: engadin.com/erlebnisse.

Zernez 9:00 – 16:00

Sprache «Cafè rumantsch» ad Ardez. Einheimische, Zweitheimische und Gäste treffen sich um Romanisch zu  
sprechen. Chasa cumünala.

Ardez 9:30

Sprache «Cafè rumantsch» Ftan. Einheimische, Zweitheimische und Gäste treffen sich um Romanisch zu sprechen. 
Illa Biblioteca cumünala. Info: Tel. 081 860 07 61, men-duri.ellemunter@rumantsch.ch.

Ftan 9:45 – 10:45

Führung Dorfführung Sent. Die Teilnehmenden erfahren mehr über die Geschichte sowie Architektur des charmanten 
Engadinerdorfes. Plaz. Erwachsene 5.- (ohne GK 10.-), Kinder kostenlos. Keine Anm. erforderlich.

Sent 10:00 – 12:00

Wanderung Halbtages-Schneeschuhtour Motta Naluns – Alp Clünas. Bergstation Motta Naluns.  
Anmeldung: info@outdoor-engadin, Tel. 076 417 99 65/081 860 02 06, bis Dienstag 17:00.

Scuol 10:00 – 14:00

Führung Spielnachmittag im Familienbad. Keine Anmeldung erforderlich. Info: zernez.ch/freizeit/familienbad. Zernez 13:30 – 16:00

Führung Alpenbrauerei «Girun». Die Teilnehmenden erfahren vom Braumeister Wissenswertes über Hopfen, Hefe 
und Malz. Brauerei. Erw. CHF 15, Kinder kostenlos. Info & Anm.: Tel. 081 860 19 19, bis Vortag 17:00.

Tschlin 16:15 – 17:15

Führung Führung im Talmuseum. Das Museum entführt den Besucher in vergangene Zeiten.  
Chasa Retica. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Samnaun- 

Plan

17:00 – 18:30

Erlebnis Wintersport-Abend. Aufstieg mit Ski- oder Schneeschuhen (kein Lift). Pisten ab 17:00 offen.  
Restaurant Alp da Munt. Fondue auf Vorbestellung. Info: Sportanlage Minschuns,  Tel. 081 858 55 09.

Tschierv 17:00 – 21:00

Sport Sportlicher Jahresbeginn: Nachtlanglauf / Passlung da not in Zernez.  
Start: Sportzentrum ab 18:15 Uhr (Einzel-Start). Online-Anmeldung www.cdssarsura.ch/nachtlanglauf/

Zernez 18:15

Sport Eisstockschiessen. Die Sportart hat eine gewisse Ähnlichkeit mit Curling und ist im Alpenraum weit  
verbreitet. Eisplatz. Info & Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Samnaun- 

Ravaisch

20:30 – 22:00

DONNERSTAG, 8.  JANUAR
Sprache «Cafè rumantsch» a Scuol. Visita da la SRG.R. 

Hotel Bellaval. Info: Tel. 081 860 07 61, men-duri.ellemunter@rumantsch.ch.
Scuol 10:00 – 11:00

Natur Geführte Schneeschuhwanderung für Kinder ab 8 Jahren. Unsere Guides kennen die Region & die Tierwelt 
bestens – ein sicheres, unvergessliches Naturerlebnis. Parkplatz Prà da Punt. Anm.: 081 856 13 00.

Zernez 10:00 – 12:00

Führung Dorfführung Guarda. Treffpunkt Gäste-Information. Info: guarda@engadin.com, Tel. 081 864 88 27,   
Anm. bis Vortag 17:00 engadin.com/erlebnisse.

Guarda 14:00 – 15:15

Führung Zeitlos – eine etwas andere Kirchenführung. Die markante reformierte Kirche lädt ein zum Entfliehen von 
Alltag und Hektik. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Donnerstag, 11:00.

Scuol 16:00 – 17:30

Führung Eine Reise durch die Zeiten: Dorfführung Ardez. Treffpunkt: Schorta's Hotel Alvetern. 
Keine Anmeldung erforderlich. Info: Tel. 081 862 23 14, walter.schmid@rumantsch.ch.

Ardez 16:30 – 18:00

Wanderung Schneeschuh-Wanderung. Die eigene Spur in das glitzernde Weiss ziehen – abseits präparierter Pisten und 
Wege. Gäste-Information Samnaun. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Samnaun 

Dorf

16:30 – 18:00

Erlebnis Abendliches Schlittel- und Tourenangebot. Talstation Sessellift. Erw. CHF 15.00, Kinder CHF 10.00,  
Familien CHF 35.00 (ohne GK CHF 40.00). Anm. nicht erforderlich. Info: Gäste-Info 081 861 88 28

Ftan 18:00 – 20:45

Erlebnis Fondueplausch mit anschliessender Nachtschlittenfahrt. Talstation Sesselbahn. Erw. CHF 28,  
Kinder CHF 20. Info & Anm.: Bergrestaurant Prui, Tel. 081 864 03 40, bis Mittwoch 16:00.

Ftan 18:00 – 20:45

Führung Stallvisite & Degustation regionaler Milchprodukte. Landwirt*innen zeigen ihre Betriebe.Treffpunkt  
Dorfplatz. CHF 5.00 (ohne GK 10.00), Kinder kostenlos. Anm.: engadin.com/erlebnisse, bis Do. 17:00.

Sent 18:45 – 20:00

Wanderung Sternenspaziergang in Sent. Geführter Spaziergang mit faszinierenden Einblicken in die Welt der Sterne 
und der Nacht. CHF ab 20.00. Info & Anm.: anmeldung@milchstrasse-engadin.ch, bis am Vortag 17:00.

Sent 19:45 – 21:15
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Theater «Aber, aber Herr Pfarrer». Die Aufführungen der Laienspielgruppe begeistern jedes Jahr aufs Neue.  
CHF 15.00, Kinder CHF 10.00. Schulhaus. Info & Vorverkauf: Gäste-Info Samnaun, Tel. 081 861 88 30.

Samnaun- 

Compatsch

20:30

FREITAG, 9.  JANUAR
Tiere Wildtiere im Winter. Gämsen, Steinböcke, Steinadler und Bartgeier im Winter mit Guides beobachten. 

Talstation Minschuns. Anm.: val-muestair.ch, Tel. 081 861 88 40, bis am Vorabend 17:00. 
Tschierv 9:15 – 11:45

Sport Skirennen. Teilnehmen können auch Nicht-Skischulgäste. Kostenlos. Info & Anmeldung: Skischule,  
Tel. 081 868 55 11, bis Vortag 16:00

Samnaun 

Dorf

9:45

Markt Bauernmarkt. Bauernmarkt mit einheimischen Produkten aus der Region.  
Talstation Bergbahnen. Info: Tel. 081 864 81 37.

Scuol 13:00 – 16:30

Sport Kinderskirennen. Teilnehmen kann jedes Kind, auch Nicht-Skischulkinder. Musellahang. Kostenlos.  
Anm.: 1. Schweizer Ski- und Snowboardschule Samnaun, Tel. 081 861 93 34, bis Vortag 19:00.

Samnaun 

Dorf

14:00 – 16:00

Gesundheit Breathwork Engadin. Du gehst mit gezielten Atemtechniken auf eine innere Reise. Mit Klarheit erkennst du 
die nächsten Schritte, die es jetzt braucht. CHF 50. Bröl 24. Anm.: sibyllestamm.com/breathing.

Ardez 18:00 – 20:00

Erlebnis (G)astronomisches Erlebnis. Gourmetvergnügen, Sternengucken & Schlittelplausch.  
Pension Hirschen. Info & Anmeldung: val-muestair.ch/erlebnisse, bis am Vorabend 17:00.

Lü 18:00

Gesundheit Bouldern. Elemente des Boulderns werden mit Interventionen aus der kognitiven Verhaltenstherapie,  
Achtsamkeit & Entspannung verbunden. Clinica Holistica. Info: klettertherapeutin@gmail.com.

Susch 19:15 – 20:45

Film Cinema Staziun Lavin – HALLO BETTY. Texterin Emmi Creola erfindet gegen den Widerstand ihrer Agentur 
die Kunstfigur Betty Bossi. Die «Hausfrau der Nation» wird bald populär. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Lavin 20:15

SAMSTAG, 10.  JANUAR
Sport VISA FIS Snowboard Weltcup Scuol 2026. Motta Naluns. Mit Robbie Williams Show by Dan Budd im Club 

Stüva am Abend. Info: engadin.com/de/visa-fis-snowboard-weltcup-scuol.
Scuol 8:00 – 23:00

Sport Dreikönigsrennen. Mit den Tourenski oder mit den Schneeschuhen von Tschierv der Talabfahrt entlang bis 
Minschuns. Neu: nun auch Teil des Dynafit Vinschgaucups. Info & Anm.: vibra-fit.net.

Tschierv 10:00

Ausstellung Vernissage: Antoinette Simmen, Unterwegs — In viadi: Skulpturen und Gemälde von Antoinette  
Simmen. Grotta da cultura Sent, Schigliana. Eintritt frei, Apéro. Info: grottadacultura.ch.

Sent 17:00 – 19:00

Film Cinema Staziun Lavin – HALLO BETTY. Texterin Emmi Creola erfindet gegen den Widerstand ihrer Agentur 
die Kunstfigur Betty Bossi. Die «Hausfrau der Nation» wird bald populär. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Lavin 17:15

Film Cinema Staziun Lavin – HALLO BETTY. Texterin Emmi Creola erfindet gegen den Widerstand ihrer Agentur 
die Kunstfigur Betty Bossi. Die «Hausfrau der Nation» wird bald populär. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Lavin 20:15

SONNTAG, 11.  JANUAR
Konzert BEGEGNUNGEN. Hyazintha Andrej (Cello) & Marta Patrocínio (Klavier). Eine Zeitreise mit Werken v. G. 

Fauré, N. Boulanger, C. Franck & A. Piazzolla. Kirche. CHF 25. AK 16:15 Uhr. Info: sent-concerts.ch.
Sent 17:00

MONTAG, 12.  JANUAR
Wanderung Natur auf Schneeschuhen entdecken. Der Biologe Lukas Barth erklärt die Unterengadiner Natur.  

Treffpunkt Gäste-Info. Anm.: info@outdoor-engadin.ch, Tel. 076 417 99 65/081 860 02 06, bis Vortag 17.00.
Scuol 10:00 – 12:30

Führung Dorfführung Scuol. Rundgang durch das Mineralwasserdorf und das Regionalmuseum inklusive Apéro. 
Schulhaus. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Mo 11:00.

Scuol 14:30 – 16:00

Information Bainvgnü a Sent. Bei einem Begrüssungsapéro wird Wissenswertes zur Region und zum Wochenprogramm 
erzählt. Keine Anmeldung erforderlich. Grotta da Cultura. Info: sent@engadin.com.

Sent 18:00 – 19:00

Gesellschaft Kegeln im Restaurant Steinbock. Der perfekte Ort für geselliges Kegeln mit Freunden und Familie.  
Bushaltestelle Compatsch-Dorf. Info & Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Samnaun- 

Compatsch

20:30 – 22:00
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DIENSTAG, 13.  JANUAR
Information Bei Lawinen Leben retten – gewusst wie! LVS-Kurse an der Lawinentrainingsanlage in Minschuns.  

Talstation Skigebiet. Info & Anm.: val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vorabend 17:00.
Tschierv 9:30 – 11:30

Wanderung Geführte Schneeschuhwanderung für Einsteiger (Halbtagestour). Perfekt um Schneeschuhwandern entspannt aus-
zuprobieren und die Winterlandschaft zu geniessen. Haltestelle: Center Parc Naziunal. Anm.: Gäste-Info, 081 856 13 00.

Zernez 10:00 – 13:00

Führung Sgrafits Führung und Engadiner Spezialitäten. Sgrafits entdecken & Engadiner Spezialitäten degustieren. 
Butia Schlerin. Anmeldung.: Tel. 079 753 52 55, engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:30.

Sent 14:00 – 15:30

Führung Bacharia Alpina – das alpine Fleischhandwerk. Entdeckungsreise in das jahrhundertealte Trockenfleisch- 
Handwerk. Bacharia Hatecke im Center Augustin.  Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Di 10:00.

Scuol 16:00 – 16:45

Führung Blick hinter die Kulissen des Mineralbads Bogn Engiadina. Sehen, wo die Mitarbeiter arbeiten und Vieles 
über das Bad erfahren. Treffpunkt Kasse. Kostenlos. Info: Tel. 081 861 26 00.

Scuol 16:00 – 17:30

Führung Schau-Stall. Erlebnisreicher Besuch für Gross und Klein auf dem Hof von Augustin. Kostenlos / Kollekte.  
Info & Anmeldung: Augustin Oswald, Tel. 076 563 37 31. 

Müstair 17:15 – 18:00

Tanz Körper im Kontakt – Tanzen in Nairs. Eine offene Tanzklasse für Bewegung, Begegnung und Improvisation. 
Fundaziun Nairs. Info & Anmeldung: Cilai Herrmann, cilaiherrmann@gmail.com.

Scuol 19:00 – 20:30

Erlebnis Nachtschlitteln. Einen urigen Abend im verschneiten Winterwald am Lagerfeuer erleben.  
Parkplatz Votlas. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Samnaun 

Dorf

20:15 – 22:15

MITTWOCH, 14.  JANUAR
Führung Führung Sennerei. Erfahren Sie mehr über den Weg, den die Milch von der Kuh bis zum schmackhaften 

Samnauner Bergkäse zurücklegt. Info & Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis am Vortag, 17:00.
Samnaun- 

Laret

9:00 – 10:00

Wanderung Geführte Schneeschuhwanderung für Fortgeschrittene (Tagestour). Die unberührte Winterlandschaft 
rund um Buffalora und Minschuns entdecken. Treffpunkt Bahnhof Zernez. Anm.: engadin.com/erlebnisse.

Zernez 9:00 – 16:00

Sprache «Cafè rumantsch» ad Ardez. Einheimische, Zweitheimische und Gäste treffen sich um Romanisch zu  
sprechen. Chasa cumünala. Info: Tel. 081 860 07 61, men-duri.ellemunter@rumantsch.ch

Ardez 9:30

Führung Dorfführung Sent. Bei einem Dorfrundgang erfahren Sie mehr über die Geschichte und Architektur.  
Dorfplatz. CHF 5 (ohne GK CHF 10). Keine Anmeldung. Info.: Gäste-Information, Tel. 081 861 88 29.

Sent 10:00 – 12:00

Handwerk Spinnkurs. Spinnen lernen an der Handspindel. Hotel Chalavaina. Erwachsene CHF 80. 
Info & Anmeldung: Tel. 079 242 56 50, bis am Vortag 17:00.

Müstair 10:00 – 13:00

Wanderung Halbtages-Schneeschuhtour Motta Naluns – Alp Clünas. Bergstation Motta Naluns.  
Anmeldung: info@outdoor-engadin, Tel. 076 417 99 65/081 860 02 06, bis Dienstag 17:00.

Scuol 10:00 – 14:00

Erlebnis Spielnachmittag im Familienbad. Keine Anmeldung erforderlich. Info: zernez.ch/freizeit/familienbad. Zernez 13:30 – 16:00

Führung Alpenbrauerei «Girun». Die Teilnehmenden erfahren vom Braumeister Wissenswertes über Hopfen, Hefe 
und Malz. Brauerei. Erw. CHF 15, Kinder kostenlos. Info & Anm.: Tel. 081 860 19 19, bis Vortag 17:00.

Tschlin 16:15 – 17:15

Führung Führung im Talmuseum. Das Museum entführt den Besucher in vergangene Zeiten.  
Chasa Retica. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Samnaun- 

Plan

17:00 – 18:30

Erlebnis Wintersport-Abend: Aufstieg mit Ski- oder Schneeschuhen (kein Lift). Pisten ab 17:00 offen.  
Restaurant Alp da Munt. Fondue auf Vorbestellung. Info: Sportanlage Minschuns,  Tel. 081 858 55 09.

Tschierv 17:00 – 21:00

Sport Eisstockschiessen. Die Sportart hat eine gewisse Ähnlichkeit mit Curling und ist im Alpenraum weit  
verbreitet. Eisplatz. Info & Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Samnaun- 

Ravaisch

20:30 – 22:00

DONNERSTAG, 15.  JANUAR
Sprache «Cafè rumantsch» a Scuol. Baderladas, discuors liber: Ein-, Zweitheimische & Gäste treffen sich um  

Romanisch zu sprechen. Hotel Bellaval. Info: Tel. 081 860 07 61, men-duri.ellemunter@rumantsch.ch.
Scuol 10:00 – 11:00
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Natur Geführte Schneeschuhwanderung für Kinder ab 8 Jahren. Unsere Guides kennen die Region & die Tierwelt 
bestens – ein sicheres, unvergessliches Naturerlebnis. Parkplatz Prà da Punt. Anm.: 081 856 13 00.

Zernez 10:00 12:00

Handwerk Spinnkurs. Spinnen lernen am Spinnrad. Hotel Chalavaina. Erwachsene CHF 80. 
Info & Anmeldung: Tel. 079 242 56 50, bis am Vortag 17:00.

Müstair 10:00 – 13:00

Führung Dorfführung Guarda. Treffpunkt Gäste-Information. Info: guarda@engadin.com, Tel. 081 864 88 27,   
Anm. bis Vortag 17:00 engadin.com/erlebnisse.

Guarda 14:00 – 15:15

Führung Zeitlos – eine etwas andere Kirchenführung. Die markante reformierte Kirche lädt ein zum Entfliehen von 
Alltag und Hektik. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Donnerstag, 11:00.

Scuol 16:00 – 17:30

Führung Eine Reise durch die Zeiten: Dorfführung Ardez. Treffpunkt: Schorta's Hotel Alvetern. 
Keine Anmeldung erforderlich. Info: Tel. 081 862 23 14, walter.schmid@rumantsch.ch.

Ardez 16:30 – 18:00

Wanderung Schneeschuh-Wanderung. Die eigene Spur in das glitzernde Weiss ziehen – abseits präparierter Pisten und 
Wege. Gäste-Information Samnaun. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Samnaun 

Dorf

16:30 – 18:00

Erlebnis Abendliches Schlittel- und Tourenangebot. Talstation Sessellift.  Erw. CHF 15.00, Kinder CHF 10.00, Familien 
CHF 35.00 (ohne GK CHF 40.00). Anm. nicht erforderlich. Info: Gäste-Info Ftan.

Ftan 18:00 – 20:45

Erlebnis Fondueplausch mit anschliessender Nachtschlittenfahrt. Talstation Sesselbahn. Erw.CHF 28,  
Kinder CHF 20. Info & Anm.: Bergrestaurant Prui, Tel. 081 864 03 40, bis Mittwoch 16:00.

Ftan 18:00 – 21:00

Handwerk Schaukäsen. Schauen Sie zu wie wir auf traditionelle Art und Weise am offenen Feuer Bergkäse  
produzieren. Hotel IN LAIN. Infos & Reservation: inlain.ch, Tel. 081 851 20 00.

Brail 18:30 – 21:30

Führung Stallvisite & Degustation regionaler Milchprodukte. Landwirt*innen zeigen ihre Betriebe.Treffpunkt  
Dorfplatz. CHF 5.00 (ohne GK 10.00), Kinder kostenlos. Anm.: engadin.com/erlebnisse, bis 17:00.

Sent 18:45 – 20:00

Wanderung Sternenspaziergang in Sent. Geführter Spaziergang mit faszinierenden Einblicken in die Welt der Sterne 
und der Nacht. CHF ab 20.00. Info & Anm.: anmeldung@milchstrasse-engadin.ch, bis am Vortag 17:00.

Sent 19:45 – 21:15

Theater «Aber, aber Herr Pfarrer». Die Aufführungen der Laienspielgruppe begeistern jedes Jahr aufs Neue.  
CHF 15.00, Kinder CHF 10.00. Schulhaus. Info & Vorverkauf: Gäste-Info Samnaun, Tel. 081 861 88 30.

Samnaun- 

Compatsch

20:30

FREITAG, 16.  JANUAR
Sport Skirennen. Teilnehmen können auch Nicht-Skischulgäste. Kostenlos. Info & Anmeldung: Skischule,  

Tel. 081 868 55 11, bis Vortag 16:00
Samnaun 

Dorf

9:45

Markt Bauernmarkt. Bauernmarkt mit einheimischen Produkten aus der Region.  
Talstation Bergbahnen. Info: Tel. 081 864 81 37.

Scuol 13:00 – 16:30

Sport Kinderskirennen.Teilnehmen kann jedes Kind, auch Nicht-Skischulkinder. Musellahang. Kostenlos.  
Anm.: 1. Schweizer Ski- und Snowboardschule Samnaun, Tel. 081 861 93 34, bis Vortag 19:00.

Samnaun- 

Dorf

14:00 – 16:00

Kulinarik Kochkurs mit Dario Cadonau zum Thema «Grundfonds und Saucen». Zusammen mit Dario Cadonau und 
seinem Team zaubern Sie ein feines 4-Gang-Menü. Info: Tel. 081 851 20 00, hotel@inlain.ch.

Brail 14:00 – 18:00

Film Cinema Staziun Lavin – GIUVENTÜNAS CHOICE: Now You See Me 3 entführt das Publikum erneut in die 
Welt der diebischen Illusionisten, die als Four Horsemen bekannt sind. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Lavin 20:15

SAMSTAG, 17.  JANUAR
Sport Save Pond Hockey. Outdoor-Eishockeyturnier auf Natureis. Spass & Fairplay, Teams ab 6 Spieler  

(Firmen & Plausch). Natureisfeld Runatsch. Info & Anmeldung: www.savepondhockey.org.
Zernez

Film Cinema Staziun Lavin – GIUVENTÜNAS CHOICE: Now You See Me 3 entführt das Publikum erneut in die 
Welt der diebischen Illusionisten, die als Four Horsemen bekannt sind. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Lavin 17:15

Lesung Jahresauftakt mit Romana Ganzoni. Kaminlesung mit exklusivem Text & Tavolata. CHF 90.00 für Gondel, 
Lesung, Tavolata. Bergrestaurant La Motta. Anmeldung: poesia clozza, Tel. 078 209 50 25, bis 15.1.

Scuol 18:00 – 23:00
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Film Cinema Staziun Lavin – GIUVENTÜNAS CHOICE: Now You See Me 3 entführt das Publikum erneut in die 
Welt der diebischen Illusionisten, die als Four Horsemen  bekannt sind. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Lavin 20:15

SONNTAG, 18.  JANUAR
Film Cinema Staziun Lavin –  MOLA. Eine Dokumentation über die tibetische Nonne Kunsang Wangmo. Kurz vor 

ihrem 100sten möchte sie nach Tibet zurückkehren um dort zu sterben. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.
Lavin 11:15

MONTAG, 19.  JANUAR
Wanderung Natur auf Schneeschuhen entdecken. Der Biologe Lukas Barth erklärt die Unterengadiner Natur.  

Treffpunkt Gäste-Info. Anm.: info@outdoor-engadin.ch, Tel. 076 417 99 65/081 860 02 06,  bis Vortag 17.00.
Scuol 10:00 – 12:30

Führung Dorfführung Scuol. Rundgang durch das Mineralwasserdorf und das Regionalmuseum inklusive Apéro. 
Schulhaus. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Mo 11:00.

Scuol 14:30 – 16:00

Information Bainvgnü a Sent. Bei einem Begrüssungsapéro wird Wissenswertes zur Region und zum Wochenprogramm 
erzählt. Keine Anmeldung erforderlich. Grotta da Cultura. Info: sent@engadin.com.

Sent 18:00 – 19:00

Gesellschaft Kegeln im Restaurant Steinbock. Der perfekte Ort für geselliges Kegeln mit Freunden und Familie.  
Bushaltestelle Compatsch-Dorf. Info & Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Samnaun- 

Compatsch

20:30 – 22:00

DIENSTAG, 20.  JANUAR
Information Bei Lawinen Leben retten – gewusst wie! LVS-Kurse an der Lawinentrainingsanlage in Minschuns.  

Talstation Skigebiet. Info & Anm.: val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vorabend 17:00.
Tschierv 9:30 – 11:30

Sprache «Cafè rumantsch» a Zernez. Star da cumpagnia e discuorrer cun indigens e giasts. Illa Saletta, Chasa da 
pravenda refuormada. Info: Lia Rumantscha, Tel. 081 860 07 61, men-duri.ellemunter@rumantsch.ch.

Zernez 10:00 – 11:00

Wanderung Geführte Schneeschuhwanderung für Einsteiger (Halbtagestour). Perfekt um Schneeschuhwandern entspannt aus-
zuprobieren und die Winterlandschaft zu geniessen. Haltestelle: Center Parc Naziunal. Anm.: Gäste-Info, 081 856 13 00.

Zernez 10:00 – 13:00

Wanderung Der Anwalt der Tiere: Winterwanderung mit dem Wildhüter. PostAuto-Haltestelle «Guarda, cumün».  
Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, Tel. 081 861 88 00, info@engadin.com, bis Vortag 17:00.

Guarda 10:15 – 13:55

Führung Sgrafits Führung und Engadiner Spezialitäten. Sgrafits entdecken & Engadiner Spezialitäten degustieren. 
Butia Schlerin. Anmeldung.: Tel. 079 753 52 55, engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:30.

Sent 14:00 – 15:30

Führung Bacharia Alpina – das alpine Fleischhandwerk. Entdeckungsreise in das jahrhundertealte Trockenfleisch- 
Handwerk. Bacharia Hatecke im Center Augustin.  Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Di 10:00.

Scuol 16:00 – 16:45

Führung Blick hinter die Kulissen des Mineralbads Bogn Engiadina. Sehen, wo die Mitarbeiter arbeiten und Vieles 
über das Bad erfahren. Treffpunkt Kasse. Kostenlos. Info: Tel. 081 861 26 00.

Scuol 16:00 – 17:30

Führung Schau-Stall. Erlebnisreicher Besuch für Gross und Klein auf dem Hof von Augustin. Kostenlos / Kollekte.  
Info & Anmeldung: Augustin Oswald, Tel. 076 563 37 31. 

Müstair 17:15 – 18:00

Tanz Körper im Kontakt – Tanzen in Nairs. Eine offene Tanzklasse für Bewegung, Begegnung und Improvisation. 
Fundaziun Nairs. Info & Anmeldung: Cilai Herrmann, cilaiherrmann@gmail.com.

Scuol 19:00 – 20:30

Erlebnis Schlittelexpress. Schlittelweg Lü – Tschierv. Center da Biosfera, Tschierv. Anm.: Gäste-Information  
Val Müstair, Tel. 081 861 88 40, val-muestair.ch/erlebnisse, bis am Schlitteltag 17:00.

Lü 20:00 – 21:00

MITTWOCH, 21.  JANUAR
Führung Führung Sennerei. Erfahren Sie mehr über den Weg, den die Milch von der Kuh bis zum schmackhaften 

Samnauner Bergkäse zurücklegt. Info & Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis am Vortag, 17:00.
Samnaun- 

Laret

9:00 – 10:00

Wanderung Geführte Schneeschuhwanderung für Fortgeschrittene (Tagestour). Die unberührte Winterlandschaft 
rund um Buffalora und Minschuns entdecken. Treffpunkt Bahnhof Zernez. Anm.: engadin.com/erlebnisse.

Zernez 9:00 – 16:00

Sprache «Cafè rumantsch» ad Ardez. Einheimische, Zweitheimische und Gäste treffen sich um Romanisch zu  
sprechen. Chasa cumünala. Info: Tel. 081 860 07 61, men-duri.ellemunter@rumantsch.ch

Ardez 9:30
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Sprache «Cafè rumantsch» Ftan. Einheimische, Zweitheimische und Gäste treffen sich um Romanisch zu sprechen. 
Illa Biblioteca cumünala. Info: Tel. 081 860 07 61, men-duri.ellemunter@rumantsch.ch.

Ftan 9:45 – 10:45

Führung Dorfführung Sent. Bei einem Dorfrundgang erfahren Sie mehr über die Geschichte und Architektur.  
Dorfplatz. CHF 5 (ohne GK CHF 10). Keine Anmeldung. Info.: Gäste-Information, Tel. 081 861 88 29.

Sent 10:00 – 12:00

Wanderung Halbtages-Schneeschuhtour Motta Naluns – Alp Clünas. Bergstation Motta Naluns. Anmeldung: info@out-
door-engadin, Tel. 076 417 99 65/081 860 02 06, bis Dienstag 17:00.

Scuol 10:00 – 14:00

Erlebnis Spielnachmittag im Familienbad. Keine Anmeldung erforderlich. Info: zernez.ch/freizeit/familienbad. Zernez 13:30 – 16:00

Führung Alpenbrauerei «Girun». Die Teilnehmenden erfahren vom Braumeister Wissenswertes über Hopfen, Hefe 
und Malz. Brauerei. Erw. CHF 15, Kinder kostenlos. Info & Anm.: Tel. 081 860 19 19, bis Vortag 17:00.

Tschlin 16:15 – 17:15

Führung Führung im Talmuseum. Das Museum entführt den Besucher in vergangene Zeiten.  
Chasa Retica. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Samnaun- 

Plan

17:00 – 18:30

Erlebnis Wintersport-Abend. Aufstieg mit Ski- oder Schneeschuhen (kein Lift). Pisten ab 17:00 offen.  
Restaurant Alp da Munt. Fondue auf Vorbestellung. Info: Sportanlage Minschuns,  Tel. 081 858 55 09.

Tschierv 17:00 – 21:00

Sport Eisstockschiessen. Die Sportart hat eine gewisse Ähnlichkeit mit Curling und ist im Alpenraum weit  
verbreitet. Eisplatz. Info & Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Samnaun- 

Ravaisch

20:30 – 22:00

DONNERSTAG, 22.  JANUAR
Sprache «Cafè rumantsch» a Scuol. Uorschla Natalia Caprez Brülhart: Chalender Ladin 2026.  

Hotel Bellaval. Info: Tel. 081 860 07 61, men-duri.ellemunter@rumantsch.ch.
Scuol 10:00 – 11:00

Natur Geführte Schneeschuhwanderung für Kinder ab 8 Jahren. Unsere Guides kennen die Region & die Tierwelt 
bestens – ein sicheres, unvergessliches Naturerlebnis. Parkplatz Prà da Punt. Anm.: 081 856 13 00.

Zernez 10:00 12:00

Wanderung Klimawanderung mit Bergbahndirektor Andri Poo. Bergstation Motta Naluns.  
Anm.: Bergbahnen Scuol, Tel. 081 861 14 14, info@bergbahnen-scuol.ch, bis Mittwoch, 12:00.

Scuol 13:30 – 15:30

Führung Dorfführung Guarda.Treffpunkt Gäste-Information. Info: guarda@engadin.com, Tel. 081 864 88 27,  Anm. bis 
Vortag 17:00 engadin.com/erlebnisse.

Guarda 14:00 – 15:15

Führung Zeitlos – eine etwas andere Kirchenführung. Die markante reformierte Kirche lädt ein zum Entfliehen von 
Alltag und Hektik. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Donnerstag, 11:00.

Scuol 16:00 – 17:30

Führung Eine Reise durch die Zeiten: Dorfführung Ardez. Treffpunkt: Schorta's Hotel Alvetern. 
Keine Anmeldung erforderlich. Info: Tel. 081 862 23 14, walter.schmid@rumantsch.ch.

Ardez 16:30 – 18:00

Wanderung Schneeschuh-Wanderung. Die eigene Spur in das glitzernde Weiss ziehen – abseits präparierter Pisten und 
Wege. Gäste-Information Samnaun. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Samnaun 

Dorf

16:30 – 18:00

Erlebnis Abendliches Schlittel- und Tourenangebot. Talstation Sessellift.  Erw. CHF 15.00, Kinder CHF 10.00,  
Familien CHF 35.00 (ohne GK CHF 40.00). Anm. nicht erforderlich. Info: Gäste-Info Ftan.

Ftan 18:00 – 20:45

Erlebnis Fondueplausch mit anschliessender Nachtschlittenfahrt. Talstation Sesselbahn. Erw.CHF 28,  
Kinder CHF 20. Info & Anm.: Bergrestaurant Prui, Tel. 081 864 03 40, bis Mittwoch 16:00.

Ftan 18:00 – 21:00

Führung Stallvisite & Degustation regionaler Milchprodukte. Landwirt*innen zeigen ihre Betriebe.Treffpunkt  
Dorfplatz. CHF 5.00 (ohne GK 10.00), Kinder kostenlos. Anm.: engadin.com/erlebnisse, bis 17:00.

Sent 18:45 – 20:00

Wanderung Sternenspaziergang in Sent. Geführter Spaziergang mit faszinierenden Einblicken in die Welt der Sterne 
und der Nacht. CHF ab 20.00. Info & Anm.: anmeldung@milchstrasse-engadin.ch, bis am Vortag 17:00.

Sent 19:45 – 21:15

Erlebnis Schlittelexpress. Schlittelweg Lü – Tschierv. Center da Biosfera, Tschierv. Anm.: Gäste-Information 
 Val Müstair, Tel. 081 861 88 40, val-muestair.ch/erlebnisse bis am Schlitteltag 17:00.

Lü 20:00 – 21:00
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FREITAG, 23.  JANUAR
Sport Eisstock Schweizermeisterschaft. 150 Eisstockathlet*innen kämpfen um nationale Ehren.  

Eishalle Gurlaina. Info: eisstocksport.ch.
Scuol 08:30 - 18:00

Sport Skirennen. Teilnehmen können auch Nicht-Skischulgäste.  
Kostenlos. Info & Anmeldung: Skischule, Tel. 081 868 55 11, bis Vortag 16:00

Samnaun 

Dorf

9:45

Markt Bauernmarkt. Bauernmarkt mit einheimischen Produkten aus der Region.  
Talstation Bergbahnen. Info: Tel. 081 864 81 37.

Scuol 13:00 – 16:30

Sport Kinderskirennen.Teilnehmen kann jedes Kind, auch Nicht-Skischulkinder. Musellahang. Kostenlos.  
Anm.: 1. Schweizer Ski- und Snowboardschule Samnaun, Tel. 081 861 93 34, bis Vortag 19:00.

Samnaun- 

Dorf

14:00 – 16:00

Tanz Salsa-Schnupperabend für Anfänger mit Tina & Dani. Keine Vorkenntnisse, ohne Partner*in möglich. 
Fitnessstudio Origym. CHF 25 p. P. Info & Anmeldung: Tel. 079 720 62 61.

Scuol 19:15 – 20:30

Film Cinema Staziun Lavin – ETERNITY. Im Jenseits haben Seelen eine Woche um zu entscheiden, mit wem sie 
die Ewigkeit verbringen wollen; mit der alten Liebe oder dem Ehemann. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Lavin 20:15

SAMSTAG, 24.  JANUAR
Sport Eisstock Schweizermeisterschaft. 150 Eisstockathlet*innen kämpfen um nationale Ehren.  

Eishalle Gurlaina. Info: eisstocksport.ch.
Scuol 08:30 - 18:00

Fest. Jubiläumsfeierlichkeiten 50 Jahre Wintersportgebiet Minschuns 1976 – 2026. Detailprogramm folgt!  
Info: Tel. 081 858 55 09.

Tschierv 9:15 – 16:00

Film Cinema Staziun Lavin – ETERNITY. Im Jenseits haben Seelen eine Woche um zu entscheiden, mit wem sie 
die Ewigkeit verbringen wollen; mit der alten Liebe oder dem Ehemann. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Lavin 1715

Film Cinema Staziun Lavin – ETERNITY. Im Jenseits haben Seelen eine Woche um zu entscheiden, mit wem sie 
die Ewigkeit verbringen wollen; mit der alten Liebe oder dem Ehemann. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Lavin 20:15

SONNTAG, 25.  JANUAR
Sport Eisstock Schweizermeisterschaft. 150 Eisstockathlet*innen kämpfen um nationale Ehren.  

Eishalle Gurlaina. Info: eisstocksport.ch.
Scuol 08:30 - 15:30

Fest. Jubiläumsfeierlichkeiten 50 Jahre Wintersportgebiet Minschuns 1976 – 2026. Detailprogramm folgt!  
Info: Tel. 081 858 55 09.

Tschierv 9:15 – 16:00

Film Cinema Staziun Lavin – MARY ANNING, FOSSILIENJÄGERIN. Die 12-jährige sucht immerzu Fossilien & 
hofft ihre Familie aus der Armut zu befreien. Sie wird Paläontologin. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Lavin 17:15

Konzert VERSPIELTES BALLETT – FEURIGER TANGO. Das Trio Battida arrangiert Orchesterwerke aus dem Osten & 
Tangos von Astor Piazzolla für Klavier & Perkussion. Kirche. CHF 25. AK 16:15 Uhr. Info: sent-concerts.ch.

Sent 17:00
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Jahresauftakt mit Romana 
Ganzoni auf Motta Naluns
Wir starten das Jahr mit einer Kaminlesung von Romana Ganzoni und 
ihrem exklusiv für diesen Anlass geschriebenen Text. Hoch auf der 
Motta Naluns samt Gondelfahrt und Tavolata.

Programm:

ab 18.00 Uhr Gondelfahrt 
zum Bergrestaurant Motta

Apéro

19.00 Uhr Lesung Romana 
Ganzoni

Tavolata

anschliessend bis 23.00 Uhr 
Gondelfahrt nach Scuol

Kosten: CHF 90.00 inkl. Gondel, Lesung und Tavolata

Teilnehmerzahl beschränkt, bitte um Voranmeldung bis 15. Januar 
2026 bei der libraria poesia clozza, Tel. 078 209 50 25

Samstag, 17. Januar 2026, ab 18.00 Uhr, Motta Naluns

Weihnachtskonzert: DREAMING 
OF A WHITE CHRISTMAS
Sara-Bigna Janett, Sopran / Gianna Lunardi, Mezzo
Christof Breitenmoser, Tenor / Chasper-Curò Mani, Bariton
Rebecca Ineichen, Piano

Das Vokalquartett um Sara-Bigna Janett, 
Gianna Lunardi und Chasper-Curò Mani, 
bestens bekannt von Produktionen von OPE-
RETTA ARDEZ wie «Hänsel e Grettina», «4 
cornas per ün Halleluja» oder «Die Zauber-

geige» werden zusammen mit dem Tenor Christof Breitenmoser und 
der Pianistin Rebecca Ineichen ein stimmungsvolles Weihnachts-
konzert im wunderbaren Saal des Scuol Palace auf die Bühne bringen, 
bei welchem sowohl Ensemblestücke wie auch Solonummern auf-
geführt werden.

Mit Musik von J.S. Bach, G. F. Händel, Romanisches/Romantisches von 
Felix Mendelssohn, Curò Mani, Braida Janett u. a., bis «Swinging 
Christmas» vom Feinsten!

Eintritt: CHF 25.00 (Abendkasse ab 17.00 Uhr) 

Samstag, 20. Dezember 2025, 18.00, Scuol Palace, Konzertsaal

Glümeras
Auch dieses Jahr lebt die Glümeras-Tradition weiter und spendet 
einen Abend voller Licht, Begegnung und Wärme. Der Stradun wird 
von 2025 Kerzen erleuchtet und verwandelt sich in einen Ort des 
gemeinsamen Miteinanders von Einheimischen, Zweitheimischen und 
Gästen. Verschiedene Essens- und Getränkestände laden zum 
Verweilen ein. Die Einnahmen kommen den Kinderbetreuungs-
angeboten und Spielgruppen in der Region zugute.

Montag, 29.12.2025, ab 18.00 Uhr, Stradun Scuol

Augen-Blicke: Zeichnungen 
und Radierungen von Karin 
Zulian
Die Ausstellung in der Grotta da Cultura Sent zeigt Bildwerke von 
Karin Zulian. Momente zwischen Spannung und Leichtigkeit, 
künstlerisch umgesetzt in Radierungen, fotorealistischen Bleistift- 
und Tuschezeichnungen. Tiermotive.  Ballett- und Aktstudien laden 
zum Innehalten, Staunen und Verweilen ein.

Bis 6. Januar 2026, Dienstag und Samstag 17.00 – 19.00 Uhr

Einzelbesichtigung auf Anfrage: 079 581 35 45
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MUSEEN
Guarda
Schellen-Ursli-Museum
Tel. 081 862 21 32
hotel-meisser.ch

Lavin
Chasa Bastiann
bastiann.ch
​​​​​​linardlavin.ch

Martina/Vinadi
Altfinstermünz ² ³
Tel. +43 (0) 660 / 56 42 538
altfinstermuenz.com

Müstair
Kloster St. Johann, UNESCO 
Welterbe* ²
Tel. 081 858 61 89
muestair.ch

Samnaun
Talmuseum²
Tel. 081 861 88 30
samnaun.ch

Scuol
Museum d’Engiadina Bassa* ² ³
Tel. 079 438 36 64
museumscuol.ch

Scuol/S-charl
Bergbau- und Bärenmuseum 
Schmelzra* ² ³
Tel. 081 864 86 77, 081 861 88 00
nationalpark.ch/de/besuchen/
museum-schmelzra

Scuol/Nairs
Kunsthalle Fundaziun Nairs* ²
Tel. 081 864 98 02
nairs.ch

Sent
Museum Alberto Giacometti²
Tel. 081 860 30 00
aldier.ch

Sta. Maria
Whisky Museum²
Tel. 076 422 03 08
smallestwhiskybaronearth.com

Sta. Maria
Museum 14/18² ³
Tel. 081 858 72 28
stelvio-umbrail.ch

Sta. Maria
Muglin Mall – Mühle Mall² ³
Tel. 078 853 54 86
muglin.ch

Sta. Maria
Handweberei Tessanda
Tel. 081 858 51 26
tessanda.ch

Strada
Museum Stamparia Strada* ³
Tel. 081 866 32 24
stamparia.ch

Susch
Muzeum Susch
Tel. 081 861 03 03
muzeumsusch.ch

Tarasp
Schloss Tarasp²
Tel. 081 557 17 66
notvital.com/en/fundaziun/schloss-
tarasp

Valchava
Chasa Jaura Val Müstair Museum-
Art-Cultura³
Tel. 081 858 53 17
chasajaura.ch

Vnà
Heimatmuseum Vnà³
Tel. 081 866 33 86

Vulpera
Hotel Waldhaus – Museum³
Tel. 081 864 11 12
villa-post.ch

Zernez
Nationalparkzentrum*
Tel. 081 851 41 41
nationalparkzentrum.ch

engadin.com/museen

samnaun.ch/museen

val-muestair.ch/museen

* �Diese Museen akzeptieren den Museumspass.
² �Diese Museen bieten regelmässige Führungen an.
³ �Diese Museen sind im Winter geschlossen.

K UNST UND AUSSTELLUNGEN
Ardez
Bilder eines Jahrhunderts / 
Fotografendynastie Feuerstein
Chasa Curuna
curuna-ardez.com

Ftan
Bilderausstellung Bea Lienhard
Cafè e butia Scuntrada
Tel. 079 719 46 65

Ftan
Figuren-Atelier und einheimisches 
Kunsthandwerk Marianna Melcher
Tel. 081 864 01 53
hand-kunstwerk.ch

Fuldera
Chastè da Cultura
Ort der Kunst, Kultur und Begegnung
chastedacultura.ch

Guarda
Galerie Guard’Art
Stein- + Holzskulpturen, Innsteinschmuck
Tel. 081 862 27 88

Guarda
Keramik-Ausstellung Anna-Madlaina Jordan
Tel. 081 862 24 41 / 081 862 23 07
jordankeramik.ch

Guarda
Bilder und Objekte Regula Verdet
Tel. 081 862 24 22
regula.verdet.ch

Müstair
Besucherraum Agricultura Val Müstair
Chascharia Val Müstair
Tel. 081 858 51 94
agricultura-valmuestair.ch

Müstair
INNENLEBEN. Die barocken Nonnenzellen
Kloster St. Johann
muestair.ch
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K UNST UND AUSSTELLUNGEN
Müstair
IN PERSONA. Die Schwestern von Müstair und 
ihre Lieblingsobjekte.
Kloster St. Johann
muestair.ch

Müstair
Wege von und nach Müstair
Kloster St. Johann
muestair.ch

Müstair
PIA WILLI. Kunst im Kloster
Kloster St. Johann
muestair.ch

Nairs
mit träumen (ab 29.12.)
Werke von Angelika Annen, Benjamin Egger,
June Fischer, Stefanie Salzmann, Sophie Schmidt
und Vital Z'Brun
Fundaziun Nairs
nairs.ch
 
 

Samnaun
Helmut Tschiderer
Bildhauer und Künstler
helmut-tschiderer.com

Scuol
Sternenhimmel im Engadin / Stailas da 
l'Engiadina
Fotoausstellung von Mayk Wendt
Bogn Engiadina
bognengiadina.ch

Scuol
Alexander Curtius
Möbel und Skulpturen
Tel. 077 422 06 75
alexandercurtius.ch

Scuol
ideas CA – Fotoausstellung, Kreationen aus 
Beton und Keramik
Tel. 081 842 66 92
ideas-ca.ch

Scuol
Bilder und Objekte von René Fritschi
Manufaktur Fritschi
manufaktur-fritschi.com

Scuol
Seminare im Handwerk 
pro manufacta engiadina
promanufacta.ch

Sent
Augen-Blicke (bis 6.1.26)
Kunstausstellung mit Werken von Karin Zulian
Grotta da cultura
grottadacultura.ch

Sent
Unterwegs (ab 10.1.26)
Skulpturen und Gemälde von Antoinette Simmen
Grotta da cultura
grottadacultura.ch

Sent / Sur En
Skulpturenweg
skulpturenweg-scuol.com
​​​​​​art-engiadina.com

Sent
Parkin Not Vital
Mitte Juni bis Anfang Oktober
notvital.ch/de/fundaziun/parkin-sent

Susch
Galerie-Ausstellung Elena Denoth
engadinerkunst.ch
Tel. 079 721 69 42

Susch
Out of home (bis 26.12.25)
Alexandra Mia Monkewitz, Kleon Medugorac, 
Naiwen Chou
FLY Spazi d'Art
fly-susch.ch

Susch
What is the word (ab 30.12.25 – 21.2.26)
Vier zeitgenössische Kunstpositionen aus der 
Schweiz
FLY Spazi d'Art
Tel. 079 542 13 96

Tarasp
Atelierausstellung mit Bildern von Rudolf 
Glaser
Tel. 078 828 92 61
rudolfglaser.ch

Tarasp
«House to watch the sunset» von Not Vital
Das eingezäunte Kunstwerk kann frei besichtigt 
werden
notvital.com

Vnà
Holzschnitte / Bilder Iris Riatsch
Tel. 079 476 05 01
Informationen unter chascharia.ch

Zernez
Atelierausstellung Annetta Ganzoni, 
Glaskunst
Tel. 081 856 14 68

Zernez
immer wilder
Bildpaare erzählen vom Wandel im 
Schweizerischen Nationalpark
Nationalparkzentrum
nationalparkzentrum.ch

engadin.com/kultur

val-muestair.ch/kultur
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Weitere Ferienerlebnisse

TÄGLICH |  
MEHRMALS PRO WOCHE
Scuol
Pferdeschlittenfahrt zur Agata 
mit Fondueplausch
Täglich. Reitstall San Jon. Erw. CHF 
70, Kinder CHF 50. Anmeldung bis 
Vortag, engadin.com/erlebnisse, Tel. 
081 864 10 62. (Die Schlittenfahrt gibt 
es auch ohne Fondue.)

S-charl
Romantische Pferdekutschenfahrt 
ins Val S-charl
Täglich. Reitstall San Jon. Erw. CHF 50 
, Kinder bis 12 J. CHF 25 (pro Weg). 
Info & Anm.: pferdeschlittenfahrten@
gmail.com, Tel. 081 864 14 12, bis am 
Vortag 18 Uhr. Im Gasthaus Mayor 
kann anschliessend Käsefondue 
verzehrt werden (nicht inkl.).

Scuol
Pferde-Plausch-Nachmittag für 
Kinder
Es wird geputzt, gesattelt sowie 
Wissen über Pferde vermittelt. 
Jeweils Mi, Fr und So | Reitstall und 
Saloon San Jon. Anmeldung: engadin.
com/erlebnisse.

Scuol
Halbtagesritt | Tagesritt
Reitstall und Saloon San Jon. Info & 
Anmeldung: Tel. 081 864 10 62, info@
sanjon.ch.

Scuol
Schneeschuh-Tagestour mit 
Wildbeobachtung
Jeweils Di & Do, 9:15 – 16:30. 
Treffpunkt nach Vereinbarung. CHF 
80 (ohne GK 85). Anm.: info@outdoor-
engadin.ch, Tel. 081 860 02 06,  
076 417 99 65, bis Montag, 17.00 Uhr.

Scuol
Skitouren für Anfänger*innen 
und Fortgeschrittene
Täglich 1.12.2025 bis 30.4.2026,  8:00 
– 16:00. Treffpunkt in Absprache. Info 
& Anmeldung: Bersportschule 
Grischa GmbH, Tel. 079 102 33 65, 
info@bergsportschulegrischa.ch.

Scuol 
Wassersprechstunde
Auf Anfrage, Bogn Engiadina oder 
Guarda, XIN LI - Gesundheitstraining. 
Infos & Anm.: engadin.com/de/
wassersprechstunde

Scuol
Funktionelle Wassergymnastik
Täglich ab 9.45 Uhr. Badeeintritt in 
das Bogn Engiadina erforderlich. 
Info: bad@cseb.ch, Tel. 081 861 26 00

Scuol
Palace Escape Room
Täglich. CHF 80. Hotel Scuol Palace . 
Info & Anm.: events@scuolpalace.ch, 
Tel. 078 261 82 83.

Scuol
Curling-Woche
Täglich. Sportanlage Trü. Prix Sent 
(10.– 11. Januar), Coppa Cabana (13. 
– 14. Januar) und Grond Premi da 
Scuol (16.-18. Januar).

Sur En da Sent
Eisweg Engadin
Täglich. Info: eisweg-engadin.ch,  
Tel. 081 860 09 09.

Sur En da Sent
Eisstockschiessen Sur En
Täglich. Info & Anm.:  Beim 
Eismeister Jon Fadri Carpanetti,  
Tel. 078 657 52 02.

Dorfführungen, Betriebsbesichtigungen und Handwerk

TÄGLICH/ 
MEHRMALS PRO WOCHE
Ardez
Kein Angstschweiss vor dem 
Schweissen
14:00–17:00, Treffpunkt Chasa Crusch 
117 (unterer Eingang). Anmeldung 2 
Tage im Voraus, bei Rene Rhyner, Tel. 
079 406 20 39

Müstair
Führung Kirche und Museum
26.12. - 6.1., Kloster St. Johann. Info: 
muestair.ch, Tel. 081 858 61 89, visit-
museum@muestair.ch

Müstair
Führung Heiligkreuzkapelle
27.12., 3.1., Kloster St. Johann. Info: 
muestair.ch, Tel. 081 858 61 89, visit-
museum@muestair.ch

Müstair
Führung im archäologischen 
Archiv
31.12., Kloster St. Johann. Info: 
muestair.ch, Tel. 081 858 61 89, visit-
museum@muestair.ch

Müstair
Führung durch die historische 
Chasa Chalavaina
Täglich. 10 Uhr. Januar bis anfangs 
April. CHF 17 (inkl. Kaffee & Kuchen), 
ohne GK CHF 20, Kinder bis 14 J. 
kostenlos. Anmeldung: Tel. 081 858 54 
68, info@hotelchalavaina.ch, bis am 
Vortag 16 Uhr.

Müstair
Besucherraum Agricultura Val 
Müstair
7:00–17:00, Chascharia Müstair. Keine 
Anmeldung. Kostenlos. Info: Tel. 081 
858 51 94

Scuol
Faszination Wasserkraft – 
Engadiner Kraftwerke
Zeit nach Vereinbarung, EKW 
Kraftwerk Pradella 
2 Tage im Voraus, Tel. 081 851 43 11

Sent
Keramikmalen
9:15–11:15 | 14:15–16:15, Treffpunkt 
Butia Schlerin, Chasellas 61. 
Anmeldung bis Vortag 12:00 bei Butia 
Schlerin, Tel. 079 753 52 55, engadin.
com/erlebnisse |Mo–Fr

Sta. Maria
Führung durch die Webräume – 
Handweberei Tessanda
Jeden Mittwoch, 16:30 – 17:30 
Indiv. Führungen auf Anfrage 
Info & Anmeldung: Tel. 081 858 51 26  
allegra@tessanda.ch

Sta. Maria
Whisky Bar, Whisky Museum und 
HighGlen Whisky Distillery
Zeit auf Vereinbarung. Anmeldung 
bei Lord Gunter Sommer, Tel. 076 422 
03 08

Susch
Engadiner Sgraffito aus eigener 
Hand
14:00–16:30, Treffpunkt Surpunt 91. 
Anmeldung bis Vortag 19:00 bei Josin 
Neuhäusler, Tel. 079 221 34 78

Tarasp
Schlossführung 
Tarasp|Kunstführung Schloss 
Tarasp
Schlossführung, 19.12., 26.-31.12., 
2.-6.1., ab 9.1. jeden Fr  
Kunstführung, 26.12., 28.12., 2.1., 4.1., 
15.1. Treffpunkt: Schlosshof-Kasse 
Info & Anmeldung: notvital.com/
fundaziun

Tschierv
Führung und Degustation in 
der Antica Distilleria Beretta dal 
1792 
Zeit auf Vereinbarung. Info & 
Anmeldung bei Luciano und Gisella 
Beretta, Tel. 079 207 00 39

engadin.com/ferientipps

samnaun.ch/ferientipps

val-muestair.ch/ferientipps
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Die Gemeinde Val Müstair
Tschierv, Fuldera, Lü, Valchava, Sta. Maria, Müstair

 	→ Skigebiet Minschuns offen ab 20. Dezember 2025
 	→ Kinderskilift auf Alp da Munt
 	→ Schlittelweg Lü – Tschierv
 	→ �Langlaufloipe Fuldera – Tschierv, Höhenloipe Minschuns, 

Panoramaloipe Lü
 	→ UNESCO Welterbe Kloster St. Johann in Müstair
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Weitere Ferienerlebnisse

Val Müstair 
Romanisch für Feriengäste
Die Teilnehmenden lernen unsere 
romanische Sprache und Kultur 
kennen. Ort/Zeit auf Vereinbarung. 
Erw.  10.00 (ohne GK 15.00). 
Anmeldung: Roman Andri,  
Tel. 079 357 20 21.

Val Müstair 
Geführte 
Schneeschuhwanderungen
Dienstag 30.12., 20.1.-10.3., 
Donnerstag 1.1., 29.1.-12.3., 9:00-ca. 
15:30. Ort wird vom Guide mitgeteilt. 
Erw. CHF 30 (ohne GK CHF 40), Kinder 
bis 15 J. CHF 10. Anmeldung: val-
muestair.ch/erlebnisse, Tel. 081 861 
88 40, bis am Vortag 17 Uhr.

Val Müstair 
Skitouren für Einsteiger und 
Fortgeschrittene
Täglich auf Anfrage bis April 2026. 
8:00 – 16:00. Treffpunkt in Absprache. 
Anmeldung: 2 Tage im Voraus bei der 
Gäste-Information Val Müstair, Tel. 
081 861 88 40, spontane Anfragen 
möglich.

Müstair/Tschierv
Eislaufen und Curling
Auf Anfrage. Nachts beleuchtet. 
Kostenlos. Curling in Tschierv, 10.00 
pro Person. Daniel Schröter, Tel. 079 
611 33 86.

Tschierv
Lawinentrainingsanlage 
Minschuns
Täglich auf Anfrage. 20.12.2025 bis 
24.2.2026. 5 Min. von der Talstation 
Minschuns (ausgeschildert). 
Kostenlos. Keine Anmeldung. Info: 
Tel. 081 858 51 09.

LOIPENBAROME TER 2025/2026
Banca Raiffeisen: CH178 1144 0000 3181 1026

Tourismus Engadin Scuol Samnaun Val Müstair AG
Manaröl Sport, Scuol
Marianne Werro, Sent
Bischoff Metall AG, Scuol
Sport Heinrich AG, Scuol
Silvio Gallo, Ramosch
Koch AG, Ramosch
Otto Roner, Sent
Hotel Bellaval, Sent
Hotel Val Sinestra AG, Sent
Giacomo Dolfi, Scuol
Garage Fratschöl AG, Scuol
Ernst Manser, Wald ZH
Alfred Laurent AG, Ramosch
Crüzer Reto AG, Scuol
Hotel Bellavista Ftan AG, Ftan
Hotel Arnica Scuol AG, Scuol
Vital Sanitär GmbH, Sent
Brem + Thanei AG, Scuol
Roner SA, Scuol
Impraisa Electrica SA, Scuol
Bio-betschla, Scuol
Hotel Garni Grusaida ScRL, Scuol
Falegnamaria Spiller AG, Scuol
Erich Häfner, Ramosch
Mathieu Bohrunternehmung AG, Ramosch
Marcus Florinett, Scuol
Giovanni Mathis-Denoth, Scuol
Banca Raiffeisen Engiadina Val Müstair
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Kann ein Regionalspital in den Bergen auch künf-
tig nachhaltig betrieben werden? «Ja!», lautet die 
klare Antwort von Dr. med. Joachim Koppenberg, 
Chefarzt und Direktor des CSEB mit dem Ospidal 
Scuol. «Wir haben in den vergangenen 20 Jahren 
unsere Hausaufgaben konsequent erledigt, was 
sich jetzt klar auszahlt», sagt er. Mit dem Gesund-
heitszentrum hat man im Unterengadin Pionier-
arbeit geleistet. Sowohl im Kanton Graubünden 
als auch über die Landesgrenzen hinaus gilt es als 
Modell mit Vorbildcharakter. Unter einem Dach 
werden die Angebote des Regionalspitals, des 
Rettungsdienstes, der Rehabilitationsklinik, der 
Spitex, der Pflegegruppen, der Pflegeheime und 
des Bogn Engiadina optimal aufeinander abge-
stimmt. Diese enge Zusammenarbeit ermöglicht 
Synergien und kommt den Patientinnen, den Pa-
tienten und den Mitarbeitenden direkt zugute. 
Auch auf politischer Ebene wurde in den vergan-
genen Jahren ebenfalls vieles richtig gemacht. 
«Wir stehen robust auf einem stabilen Fundament, 
auch weil wir unsere Angebote konsequent an 
den Bedürfnissen der Bevölkerung ausgerichtet 
haben», meint der Direktor.

NAH AM PULS DER BEVÖLKERUNG
Das Regionalspital lässt sich regelmässig prüfen 
und zertifizieren um sich stetig weiter zu verbes-
sern. Die Ergebnisse der externen Evaluationen 
zeigen, dass es seit Jahren eine hohe medizinische 
und pflegerische Qualität, eine geringe Mitarbei-
tendenfluktuation und eine starke lokale Veranke-
rung aufweist. Infrastruktur und Angebot wurden 

konsequent weiterentwickelt. «Obwohl wir eine öf-
fentliche Institution sind, versuche wir im Rahmen 
der Möglichkeiten wie ein Privatspital zu handeln», 
so Joachim Koppenberg. Das peripher gelegene 
Spital kann daher weiterhin ein breites Versor-
gungsspektrum aufweisen, inklusive Chirurgie, 
Orthopädie und Geburtshilfe. 
Sorge bereiten indes die Schwierigkeiten des Spi-
tals Oberengadin, auch wenn man kurzzeitig ggf. 
sogar profitieren könne. Bereits jetzt gibt es eine 
deutliche Zunahme von Anfragen aus dem Ober-
engadin – von Hausärzten, von Patientinnen und 
Patienten und auch vom medizinischen Personal. 
«Die Probleme des Spitals Oberengadin als zweit-
grösstes Spital im Kanton in der reichsten Region 
des Kantons können aber langfristig leider auch 
eine negative Signalwirkung haben und brin-
gen damit auch alle anderen Regionalspitäler im 
Kanton in Misskredit», sagt er. Zudem zeige dies 
schmerzhaft, dass leider ggf. ein Spital in der ei-
genen Region längst keine Selbstverständlichkeit 
mehr sei. «Ein Spital hat eben kein Selbstzweck», 

betont er. Ein Spital könne letztlich nur langfristig 
überleben, wenn es von der Bevölkerung genutzt 
wird. Ein Spital konzentriere sich zwar primär auf 
die eigene Region, ist aber nach Bedarf und im 
Notfall natürlich auch für Patientinnen und Patien-
ten aus angrenzenden Regionen da. 

EFFIZIENT UND KOSTENGÜNSTIG
Auch finanziell steht das Ospidal im Gegen-
satz zu vielen anderen Spitälern im Kanton und 
der Schweiz gut da. Laut Joachim Koppenberg 
sind Finanzen, Investitionen und Digitalisierung 
auf einem robusten und guten Stand, sodass 
es auch in den kommenden Jahren weiterhin 
sinnvoll und nachhaltig ist in Infrastruktur und 
Angebote zu investieren. Das Ospidal zeigt ex-
emplarisch, dass ein Regionalspital in den Ber-
gen durch effiziente Strukturen und betriebswirt-
schaftliche Synergien auch künftig nachhaltig 
betrieben werden kann.  

Weitere Infos unter www.cseb.ch

Das gesunde Regionalspital - Ospidal Scuol
Negativschlagzeilen aus dem Gesundheitsbereich dominieren aktuell die Bericht-
erstattung – bis hin zu drohenden Konkursen. Die Herausforderungen im Gesund-
heitswesen sind tatsächlich gross. Das Ospidal in Scuol trotz dem aktuellen Trend: 
der Betrieb läuft stabil, die Patienten-, Zuweisenden- und Mitarbeiterzufriedenheit 
ist hoch und auch die Finanzkennzahlen sind erfreulich, so dass auch weiter in die 
 Zukunft investiert werden kann.

Gut aufgestellt und 
 gesund – das Ospidal 
Scuol



Gastronomische  
Spezialitäten
Scuol
Hotel Astras –   
Restaurant & Pizzeria
7550 Scuol, Tel. 081 864 11 25
–	 Pizza nach Wahl
–	 Engadiner Spezialitäten
–	� Grosse Auswahl an traditionellen 

Gerichten
–	� Preiswerte, täglich wechselnde   

Mittags-Menüs 
–	 Bediente Panorama-Sonnenterrasse

Restaurant Nam Thai
im Engadin Bad Scuol, 7550 Scuol  
Tel. 081 864 81 43, namthai@belvair.ch 
www.belvair.ch/nam-thai  
www.namthai.ch

	– Thailändische Spezialitäten nach  Ori-
ginalrezepten von unseren  Thai-Chefs 
zubereitet

	– Spezielle Vorspeisenplatte  «Best of 
starter» (ab 2 Personen)

	– Thailändische Suppen, Curries, Fleisch-, 
Fisch- und Vegetarische Gerichte

	– Köstliche Desserts aus Fernost
	– Im Nam Thai bieten wir auch Take Away 

an, falls Sie einmal unser  Thai-Essen 
zuhause geniessen möchten. In der 
Hochsaison kann das Take Away Angebot 
kurzfristig eingeschränkt sein. Wir emp-
fehlen Ihnen telefonisch zu bestellen.

Hotel Filli –   
Restaurant-Bar-Lounge
7550 Scuol, Tel. 081 864 99 27  
hotel.filli@bluewin.ch  
täglich mittags und abends geöffnet

Aus heimischen Küchen
–	 Hausgemachte Capuns
–	� Hirschfilet vom Grill mit Engadiner  	

Krautpizokel

Fillis Klassiker
–	 Kalbsleber «Venezia» mit Rösti
–	� Saltimbocca alla Romana mit  	

Risotto ai Funghi

Fillis Specials
–	� Ciccorino rosso an  

Sardellen-Knoblauchdressing
–	 Die besten regionalen Steaks vom Grill
–	 Genuin Kalbskotelett
–	 Marcos Foie gras

Engadiner Boutique-  
Hotel GuardaVal
Vi 383, 7550 Scuol, Tel. 081 861 09 09  
www.guardaval-scuol.ch
–	� Gourmet Restaurant mit 

15 Gault Millau Punkten
–	� Regionale Gourmetküche der Alpen
–	� Weinkarte mit heimischen und  	

internationalen Weinen
–	� Cheminée-Bar und Sonnenterrasse mit  	

schönem Panorama für Ihren Apéro
–	� Täglich Schlemmerfrühstück  	

bis 10.30 Uhr (am Wochenende  	
bis 11.00 Uhr)

Hotel & Restaurant Bellaval
7550 Scuol, Tel. 081 864 14 81 Tischreser-
vation erbeten
–	� Fondue Chinoise oder «Heisser Stein»  	

(ab 1 Person)
–	� Käse-Fondue oder Raclette am Tisch 	

(ab 1 Person)
–	 Feine Flammkuchen
–	� Engadiner Spezialitäten und  	

internationale Küche
–	� Umfangreiche Weinkarte mit über  	

300 Weinen aus aller Welt
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Bun appetit!



Die Fragen

Bitte senden Sie Ihre Antworten bis zum 21. Januar 2026 an:  
Redaktion ALLEGRA, c/o Tourismus Engadin Scuol Samnaun Val Müstair AG, 
7550 Scuol, oder geben Sie diese bei der Gäste-Info Scuol ab. Viel Glück!

Lösungswort �

Name / Vorname �

Strasse / Nr. �

PLZ / Ort �

Bitte schicken Sie mir folgende Newsletter: 

  Engadin Scuol Zernez	   Samnaun	   Val Müstair

E-Mail Adresse: 	 �

�

WETTBEWERBSBESTIMMUNGEN
Teilnahmeberechtigt sind alle Einheimischen 
und Gäste (Ausnahme: ALLEGRA-Mitarbeitende). 
Pro Person wird nur eine Teilnahme verlost. 
Über den Wettbewerb wird keine Korrespon-
denz geführt. Gewinner*innen des Preisrätsels 
erhalten einen 100-Franken-Gutschein, werden 
nach der Teilnahmefrist schriftlich benach-
richtigt und im ALLEGRA genannt. Haupt- und 
Spezialpreise werden in der Zwischensaison 
unter allen Teilnehmenden der letzten sechs 
Ausgaben verlost.

Die angegebenen Daten werden nur für den 
Wettbewerb verwendet; die E-Mail Adresse 
mit Namen zudem nur bei durch Ankreuzen 
gegebener Einverständniserklärung für den 
Newsletter-Versand.

1.	 Mit diesem Sportgerät wird bei den Schweizermeisterschaften im 
Januar gespielt

2.	 Thomas Heinigers Funktion im Skigebiet Motta Naluns
3.	 Nachname des Direktors des Hotel Waldhaus im Jahr 1989

4.	 In dieser Sportart fungierte Chasper Cavelty früher als Torhüter​
5.	 In diesem Ort steht die derzeit grösste bespielbare Orgel
6.	 Seit so vielen Jahren gibt es den Nationalpark Stilfserjoch

Teilnehmen und gewinnen 

via allegra.online!
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2. PREIS

Hotel & Restaurant Helvetia, Müstair
Zwei Übernachtungen für zwei Personen mit Frühstück im Standardzim-
mer inkl. Benützung des SPA Bereichs. Wert: CHF 500.00

Hotel & Restaurant Helvetia, 7537 Müstair 
Tel. 081 858 55 55, helvetia-hotel.ch

1. PREIS

Ferienwohnungen Verena Erni, Scuol
Eine Woche Aufenthalt für max. 6 Personen. Wert: CHF 600.00

Ferienwohnungen Verena Erni, 7550 Scuol 
Tel. 081 864 17 56, verenaerni.ch

Vermietung, Verwaltung und
Verkauf von Ferienwohnungen
Verena Erni

3. PREIS

Engadin Booking, Scuol
Wertgutschein für CHF 500.00 für die Buchung einer 
Engadin Booking-Unterkunft.

Engadin Booking, 7550 Scuol 
Tel. 081 864 02 02, engadin-booking.ch

4. PREIS

Typically Swiss Hotel Altana, Scuol
Zwei Übernachtungen für zwei Personen mit  
Frühstück im Standardzimmer. Wert: CHF 420.00

Hotel Altana, 7550 Scuol 
Tel. 081 861 11 11, altana.ch
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100-Franken-Gutscheine der monatlichen Verlosung
	- Hatecke SA, Fleischhandwerk, Center Augustin, Stradun 
197, Scuol, hatecke.ch

	- Hotel Helvetia, Hotel und Restaurant, Via Maistra 30, 7537 
Müstair, helvetia-hotel.ch

	- Fuschina da Guarda, Kunst- und Bauschmiede, Cafè e Canti-
na Chà da fö, Giarsun 130, 7545   Guarda, lampert-guarda.ch

	- Hotel Central – La Fainera, Hotel und Restaurant, Bauorcha 
19, 7535 Valchava, centralvalchava.ch

	- Acla da fans SA, Zollfreies Einkaufscenter, Samnaunerstras-
se 1, 7563 Samnaun, acla-da-fans.ch

	- Pastizaria Cantieni Furino furners pastiziers SA, Bäckerei & 
Konditorei, Jordan 50, 7550 Ftan, cantieni-ftan.ch

Die Gutscheine können nicht in Bargeld umgetauscht werden, 
sind nicht übertragbar und dürfen nicht kumuliert werden. Ein 
Warenersatz ist ausgeschlossen.

Herzliche Gratulation!
Gewinner*in des ALLEGRA-Preisrätsels  
Nr. 6 Sommer 2025: Elmer Renate, Lachen

Auflösung des Preisrätsels in ALLEGRA  
Nr. 1 Winter 2025/26: GLOCKE

5. PREIS

Chasa Werro, Sent
Zwei Übernachtungen für 
zwei Personen im DZ inkl. 
Frühstück und pro Person 
einen Eintritt ins Bogn 
Engiadina Scuol. Wert: CHF 

260.00

Chasa Werro, 7554 Sent 
Tel. 078 905 03 28, werroengadin.ch 
Reservation nur auf Anfrage per E-Mail oder Telefon.

samnaun.ch
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Die Gemeinde Samnaun
Compatsch, Laret, Plan, Ravaisch, Dorf

 	→ Silvretta Ski-Arena Samnaun/Ischgl mit 239 Pistenkilometern
 	→ Kinderland «WinterBlumenTraum»
 	→ Natureisplatz Samnaun
 	→ Erlebnisbad «Alpenquell» – Badespass und Saunalandschaft
 	→ Einzige Zollfrei-Oase der Schweiz mit über 40 Shops
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9. Sinfonie Ludwig van Beethoven &
Rhapsodie in Blue G. Gershwin
13. – 16. Juni 2024, Scuol-Engadin

Carmina Burana
Szenische Cantate von Carl Orff
18.–21. Juni 2026, Scuol

Tickets und Infos unter: Tickets und Infos unter:

www.scuol-classics.ch



MEDIZINISCHER NOTFALLDIENST
Hausärzte

24-Std. medizinischer Notfalldienst:
Region Scuol/Zernez: 081 864 12 12

20./21. Dezember� Drs. med. Elisabeth und Clemens Neumeier
24. Dezember� Dr. med. Christoph Weiss
25. Dezember� Drs. med. Elisabeth und Clemens Neumeier
26. Dezember�  Dr. med. Rebecca Roner
27. Dezember� Dr. med. Christoph Weiss
28. Dezember� Dr. med. Heike Grossmann
01. Januar� Dr. med. Julia Hoeffe
03./04. Januar� Dr. med. Rebecca Roner
10./11. Januar� Drs. med. Elisabeth und Clemens Neumeier
17./18. Januar� Dipl. med. Meret Zehnder
24./25. Januar� Dr. med. Christoph Weiss
 
Region Samnaun:
Ganzjährig	 Alpin Praxis Samnaun	 081 515 14 22

Spitäler
Unterengadin	 Ospidal Engiadina Bassa	 081 861 10 00
Val Müstair	 Center da sandà Val Müstair
	 Sta. Maria	 081 851 61 00

Zahnärzte
Nach Verein-	 Dr. med. dent. S. Wolfisberg, 
barung	 Scuol	 081 864 72 72
Ganzjährig	 Dr. med. dent. A. Imobersteg, 
	 Scuol	 081 864 86 86
Nach Verein-	 Dr. med. dent. H. Cueni, 
barung	 Sta. Maria, csvm.ch	 081 851 61 80

NOTFALL-TELEFONNUMMERN
Sanitätsnotruf� 144
Europäischer Notruf	 112
Polizei� 117
Feuerwehr� 118
Apoteca Engiadinaisa (Geschäftszeiten)	 081 864 13 05
Apoteca Engiadinaisa (ausserhalb Geschäftszeiten) 	081 864 93 
70
Schweizerische Rettungsflugwacht	 1414
Psychiatrische Dienste Graubünden	 058 225 25 25
Strassenzustand (strassen.gr.ch)	 163

PANNENHILFE
TCS-Pannendienst	 140
S-chanf – Il Fuorn – Zernez – Flüela – Giarsun	 081 830 05 96
Vinadi – Scuol – Giarsun – Guarda	 081 830 05 97
Grenze – Val Müstair – Il Fuorn	 081 830 05 98
Samnaun� 081 830 05 99

Leonora Leu wünscht sich, dass ...

1	... die Menschheit wieder mehr Mut findet, 
die Komfortzone zu verlassen und neue 
innovative Wege einzuschlagen, bei denen 
der gesunde Menschenverstand und der 
Urinstinkt eine grosse Rolle spielen dür-
fen.

2	... das Gemeinschaftsgefühl wieder mehr 
Bedeutung bekommt und ein Miteinander 
statt ein Gegeneinander bewirkt, wo jede 
Meinung Respekt verdient und somit 
Meinungsverschiedenheiten in offenen 
Gesprächen ausgetragen werden können.

3	... wichtige Herzensprojekte Wirklichkeit 
werden und die Synergien wie Wirtschaft, 
Tourismus und Natur sich harmonisch 
finden und diese vor allem unserer Jugend  
–  der Zukunft unseres schönen Tales - zu-
gute kommen.

Die gebürtige Val Müstairerin Leonora Leu ist in Valchava aufgewachsen, wo sie auch 
heute mit ihren zwei Kindern wieder wohnhaft ist. Nach der obligatorischen Schulzeit 
zog es sie für einige Zeit ins Unterland, 2008 kehrte sie jedoch in die Heimat zurück. 
Leonora ist gerne auf Reisen und im Sommer wie auch im Winter viel in der Natur unter-
wegs. Sei dies beim Wandern oder im Winter auf der Piste. Zudem engagiert sie sich in 
verschiedenen Ämtern, beispielsweise als Mitglied des Gemeindevorstands Val Müstair 
oder auch als Präsidentin des neu gegründeten Vereins Pumptrack Val Müstair, ein 
Herzensprojekt. pumptrackvalmuestair.ch (Foto: zvg)
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Wir möchten uns 

von Herzen für Ihr Vertrauen und Ihre

Treue im vergangenen Jahr bedanken. 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Liebsten

eine besinnliche Weihnachtszeit und 

einen guten Start in das neue Jahr – 

voller Glück, Gesundheit und 

Erfüllung!

 L’Apoteca e Drogaria Engiadinaisa

giavüscha bellas Festas da Nadal 

ed ün bun on 2026 plain sandà!

Stradun 322 • CH - 7550 Scuol 
T: +41 81 864 13 05 • F: +41 81 864 83 40 
info@apoteca-scuol.ch • apoteca-scuol.ch

Montag - Freitag: 08.00 – 12.30 | 13.30 – 18.00
Samstag: 08.00 – 12.30 | 13.30 – 17.00

Mittwoch, 24. Dezember: 08.00 – 12.30 | 13.30 – 17.00
Donnerstag, 25. und Freitag, 26. Dezember: 16.00 – 18.00
Samstag, 27. Dezember: 08.00 – 12.30 | 13.30 – 17.00
Sonntag, 28. Dezember: 16.00 – 18.00
Mittwoch, 31. Dezember: 08.00 – 12.30 | 13.30 – 17.00
Donnerstag, 01. Januar 2025: 16.00 - 18.00

Öffnungszeiten an Weihnachten 2025:Apoteca & Drogaria Engiadinaisa SA



Bogn Engiadina Scuol

Unsere Bäderlandschaft, 
Ihr Wellnessparadies. 
Eintauchen und geniessen.
www.bognengiadina.ch


