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Stubete im Bergrestaurant «La Motta»

Sonntag, 17. Méarz 2019, ab 11:00 Uhr
T 081 861 14 41, www.bergbahnen-scuol.ch/stubete

Y Engadin Scuol

Bergbahnen
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Titelbild: Cla Mosca aus Scuol gewann 1993 die ersten Snowboard-Weltmeisterschaften im Riesenslalom,
fithlt sich aber auch im Geldnde ohne Stangen wohl.
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Thema: Dieses Jahr fiihrt die RhB an ihrer Bahnlinie im
Unterengadin umfassende Erneuerungs- und Sanierungsarbeiten
aus. Deshalb bleibt die Strecke ab Mitte Marz bis Anfang
September geschlossen. // Seite 32

Interview: Im Interview berichtet Martina
Hénzi, OK-Chefin des FIS Snowboard Weltcups,
iiber Herausforderungen und Freuden ihrer
Arbeit. // Seite 22

« Agenda:

Diesen Winter spielt

. die Theatergruppe
Samnaun das Stiick
«Ein Traum von Hoch-
zeit». // ab Seite 45
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5 Fragen an...

Das ALLEGRA wird aufgefrischt, weshalb?
Wer rastet, der rostet. Deshalb ist es wichtig, sich selbst
und das, was man tut, immer wieder zu hinterfragen und

die Riickmeldungen unserer Leserschaft ernst zu nehmen.

Welche sind die wichtigsten Anderungen und
Neuerungen?

Es wird kiinftig mehr Geschichten und redaktionelle
Beitrdge geben, dafiir weniger statische und repetitive
Inhalte.

Was gefillt Ihnen am besten, oder welche Rubrik
lesen Sie am liebsten?

Ich freue mich auf die Rubrik «L6 chod - Hotspot»,
denn ich bin sicher, dass da das eine oder andere
schone Platzchen darunter sein wird, das ich selbst
dann auch entdecken mochte.

Das Heft erscheint immer noch als Printerzeugnis,
wie sieht’s mit einer Internetversion aus?
Das ALLEGRA erscheint einmal monatlich und 1adt so

zum Schmokern ein. Seit einiger Zeit gibt es zudem eine

Online-Version, und wir machen uns auch Gedanken,
inwieweit wir unsere Leserinnen und Leser kiinftig
iiber digitale Kandle erreichen kénnen und méchten.

Was wiinschen Sie sich von der Leserschaft des
ALLEGRA?

Verschiedene unserer neuen Rubriken stellen Personen
unserer Region in den Fokus, zum Beispiel das
«Lieblingsrezept», in dem wir Hobbykdche und ihre

Spezialitdten zeigen méchten. Ich freue mich daher tiber

spannende Tipps und Hinweise zu moéglichen Themen.

- juerg@schurnalist.ch

Martina Stadler ist Direktorin
der Ferienregion Engadin
Samnaun Val Miistair und ist
als solche Mitherausgeberin
des ALLEGRA.



Institut fir Kosmetik und Fusspflege
Verwshnbehandlungen von Kopf bis Fuss

Waltraud Hitzberger - dipl. Kosmetikerin / Fusspflegerin
Tel. 079 609 96 29 - 7551 Ftan

Priimaran W%
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Das Bergrestaurant %"

..eine Spur persdnlicher ..

Jeweils am Donnerstagabend Késefondue mit anschliessender
Schlittenabfahrt. Neu mit Schirmbar «La Vuolp»
Tel. 081 864 03 40 ® www.prui.ch

Pension Allegra
Juliane Kohler, 7551 Ftan

Tel. 081 864 19 57, Fax 081 864 19 75
www.pension-allegra.ch, info@pension-allegra.ch

Das gepflegte Géstehaus an bester Lage.

J

Fustizaria
Cantient

SCUOL FTAN
ARDEZ

NOSSA PASCHIUN
VOS PLASCHAIR

Pastizaria Cantieni
Furino furners pastiziers SA

225

YEARS
1793-2018

HOCHALPINES

INSTITUT

OTALPIN

Jordan 50 | CH-7551 Ftan
Tel. +41 81 864 19 43

www.cantieni-ftan.ch
info@cantieni-ftan.ch

OF SWISS
EDUCATION

o SUCCESS AT SCHOOL

ENGADIN

AND IN SPORTS

HIF Swiss International Boarding
School and Sports Academy

www.hif.ch ¢« admissions@hif.ch

Pizza & Berge
Restorant Bellavista
Telefon 081 864 01 33
bellavista-ftan.ch

é,

& Tradiziun
meets Italia

Restorant Engiadina
Telefon 081 864 04 34
engiadina-ftan.ch

Tankrevisionen
Dachdeckerei — Spenglerei

ROMAN =™
ERNI AG Ftan‘

TEL. 081 864 90 66  FAX 081 864 92 54

Figuren-Atelier
Marianne Melcher

Ftan-T. 081 864 01 53
www.hand-kunstwerk.ch

~_ Nevin Galmarini

)‘; R 2018 Snowboard
by blympic Champion
" and former
student of the HIF
»Sports Academy




Kinder mogen Abwechslung

Kinder mogen die Abwechslung beim Skifahren und spielerische
Elemente auf und neben der Piste.

In der Silvretta Arena Samnaun/Ischgl gibt es diese Abwechslung, nicht nur
beim Kinderland am Musellahang in Samnaun Dorf. Gleich bei der Berg-
station der Doppelstockbahn startet die Cross-Piste Richtung Alp Trida.

Im April findet jedes Jahr das Cross-Rennen im Rahmen des Silvretta Schii-
ler-Cups mit insgesamt iiber 700 Teilnehmern statt. Beim Alp Trider Ecklift
N5 gibt es einen kleinen Obstacle-Park mit verschiedenen Hindernissen.
Sogar weitaus grosser ist das Funpark-Angebot auf der Ischgler Seite: Bei
den Kindern beliebt ist die Crosspiste «Funline» bei der Velillbahn B1. Auch
eine Speed-Strecke gehort auf der Idalp zum Angebot, wo die Geschwindig-
keit gemessen werden kann.

DER ZAUBER DES

NEUEN
ANFANGS

FUR MENSCH
UND NATUR

WIR HABEN WINTERRUHE
NEUER SAISONSTART IM MAT 2019

Neues Leben
fiir die Aue Panas-ch

Im Zusammenhang mit dem Bau des Gemein-
schaftskraftwerkes Inn (GKI) zwischen Martina
und Prutz realisieren die Engadiner Kraftwerke
sowie die Tiroler Wasserkraft AG 6kologische
Ersatzmassnahmen.

Eine der Massnahmen ist es, die Aue Panas-ch
bei Ramosch zu revitalisieren. Die Revitalisie-
rung kostet rund 1 Million Fr. und wird durch
den Naturemadestar-Fonds, GKI und das Amt
fiir Natur und Umwelt finanziert. Baubeginn
ist im Mai 2019, bis Ende 2019 sollen die Arbei-
ten abgeschlossen sein. Auentypische Lebens-
rdume sollen dann entstehen und auch der
Flussuferldufer soll wieder heimisch werden.
Besucher, die sich iiber den Fortgang der Arbeiten
informieren wollen, sind jederzeit herzlich will-
kommen und kdnnen auch am 4. Mai beim
Spatenstich dabei sein.

ALPENGASTHAUS

CRUSCH ALBA

S-CHARL, ENGIADINA

S-CHARL, 7550 SCUOL
TEL. +41 (0) 81 864 14 05
WWW.CRUSCHALBA.CH
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Ausgangspunkt fir viele schane Schneeschuh-Wanderungen, Yy
3km Eisweg fiir Schlittschuhldufer,
Winterwanderwege nach Scuol und Sent,
Skulpturenweg,
Eisstockschiessen,
Langlaufloipe Scuol - Marting,
Pferdeschlittenfahrten.

(Je nuch Schneeverhalrnlssen kann das Angbot eingeschrénkt sein)
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Handels AG f\) P
BOSSHARDT vy Landgasthof
Sur En VAL'D (sllfgﬁ
Ihr Part ar en
Restaurant spewla punt T landie! aller At
Pasta-Kreationen, Hebebihne-, Minibagger-, Landgasthof mit schgnen Zimmern und gepfleg-  Das Winter-Abenteuer im Unterengadiner Wald
Grillspezialitdten Lieferwagen-, Anhinger- und ter Gastronomie. Einheimische Wild-
Sonnenterrasse. Wohnmobilvermietung. Spezialititen aus eigener Jagd. www.eisweg-engadin.ch

Tel. 081 866 35 44 Tel. 079 611 11 47 Tel. 081 866 31 37 Tel. 081 860 09 09



Wildspuren im Schnee,
was verraten sie uns?

Welches Wildtier ist hier vorbeigegangen? Auf der winterlichen
Erkundungstour im Gebiet von Lii—Urschai werden vom Wander-
leiter und Jager die Geheimnisse der verschiedenen einheimi-
schen Tierarten, ihre Lebensweise und ihr Lebensraum im Winter
aufgedeckt. Es ist eine spannende Winterwanderung, welche uns
neues Wissen vermittelt und uns die Natur néher bringt. Und mit
ein wenig Gliick lassen sich auch die Tiere selbst beobachten.

TIR: i|"l!"l_|ll|||"

ARCHITECTURA

euersten -

Nesterschiitzer in Ftan gesucht

Bereits ins 16. Jahr geht das Projekt «Nesterschutz fiir das
Braunkehlchen» der Vogelwarte Sempach. Dabei suchen
Freiwillige die Nester der Bodenbriiter, verstdndigen die
Bauern auf deren Wiesen die Vogel briiten und versuchen
die Landwirte davon zu iberzeugen, ein Stiick Wiese
beim Nest stehen zu lassen. Dies gelingt fast immer und
so kénnen die zierlichen Vogel ihre Brut aufziehen und
die Wiesen des Unterengadins weiterhin beleben. Fast die
wichtigsten Teilnehmer an diesem Projekt sind die Frei-
willigen, welche die Nester suchen. Und gerade fiir dieses
Jahr sucht die Vogelwarte wieder Freiwillige, insbesonde-
re flir die Gegend in und um Ftan. Wer also gerne draus-
sen ist, ein Herz und Flair fiir Vogel hat und etwas Geduld
und Zeit mitbringt soll sich bitte melden bei:

Jiirg Wirth, Regionalkoordinator Vogelwarte
Sempach, Suzol 28, 7543 Lavin. Tel. 079 438 50 08

oder info@uschlaingias.ch.

www.arch-feuerstein.ch
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NORQAIN

SWISS MADE WATCHES

NORQAIN ist eine unabhangige Schweizer Uhrenfirma in Familienbesitz mit Sitz in Nidau
(Biel) im Herzen der Uhrenindustrie.

Die Uhren der drei Kollektionen Adventure, Freedom und Independence sind ausschliesslich
mechanisch. NORQAIN ist eine hochwertige, in der Schweiz hergestellte Uhr mit einem star-
ken Design und einer auffallenden Einzigartigkeit. Jede Uhr ist mit bedingungsloser Liebe
zum Detail von den NORQAIN Uhrmachern von Hand gefertigt.

Eine NORQAIN ist der perfekte Begleiter flr jeden Lebensmoment: Das Entdecken anderer
Lander, das Erleben verriicktester Abenteuer und das Feiern personlicher Erfolge.

be a NORQAINER - your life, your way

ZeGG6.

——Duty Free Arcada——

; & "

: HA e B - .
200 iy G M OFFNUNGSZEITEN
139 DUU ;5,?99 J/ MO-SA. VON 09:00 BIS 18:30 UHR

o SONNTAG VON 13:00 BIS 18:30 UHR
INFORMATION
Dorfstrasse 17, CH-7563 Samnaun
T:+41 81868 57 57
arcada@zegg.ch
www.zegg.ch

WALKIN HUMIDOR
HAUTE PARFUMERIE

ZeGG.CH

—— HOTELS & STORES ——

HOTELS & SPA

Chasa Montana Hotel & Spa****s
Chalet Silvretta Hotel & Spa****
Apparthotel Garni Nevada***

ZOLLFREI-GESCHAFTE

ZEGG Watches & Jewellery

ZEGG Haute Parfumerie Arcada
ZEGG Duty Free Arcada/ZEGG Cigars
ZEGG Boutique Romaine

ZEGG Sport & Mode

ZEGG 3000

Superdiscount Nevada

GASTRONOMIE
Restaurant-Trattoria La Pasta
Gourmet-Stibli La Miranda
Raclette-Fondue La Grotta (Winter)
Blindner Stube
US-MEX-Restaurant El-Rico

NIGHT-LIFE
Natioli Lounge
Club & Bar El-Rico

OFFNUNGSZEITEN
& INFORMATIONEN

www.zegg.ch

Tel. Geschafte: 081 868 57 57
Tel. Hotels: 081 861 90 00
CH-7563 Samnaun-Engadin



80ies Dag

zum Zweiten

Die 80er, das war die Zeit, als die Frisuren hoch,
die Schulterpolster breit und die Kleider farbig
waren, vor allem diejenigen auf der Skipiste.
Die damalige Musik bliebe bis heute untiber-
troffen, versichern Zeitzeugen noch heute
glaubhaft und beginnen zum Beweis Hymnen
aus ldngst vergangenen Zeiten zu singen. Nicht
nur Nena, sondern Depeche Mode, Cure oder
Cocteau Twins.

Genug Griinde also fiir die Bergbahnen Scuol,
die - je nach Sichtweise, schrecklichen oder sty-
lishen - 80er-Jahre wieder aufleben zu lassen,
und zwar am Samstag, 30 Méarz.

Holen Sie also die alten Skier und Snow-
boards aus dem Keller und graben Sie tief in
der Kostiimkiste. Falls sich dort nichts derglei-
chen mehr finden sollte, hilft vielleicht das An-
tiquitdtengeschéft bei der Villa Maria in Tarasp
weiter.

Doch nicht nur die Musik und die Mode wa-
ren anders in den 80ern, auch das Essen, wenn-
gleich dort auch Ausldufer aus den 70ern zu be-
obachten waren. Riz Casimir oder gefiillter
Fleischkése hiessen die Klassiker, Tiramisu kam
in den 80ern auf, und Bacardi Cola sowie Murat-
ti-Zigaretten gehorten in jede gute Bar.

Einer, der das wissen muss, kocht nun extra die
Menus aus der damaligen Zeit nach. Sternekoch
und Gourmetkiinstler Rudolf Pazeller, langjah-
riger Chef und Besitzer des Schlosshotels Chasté
in Tarasp, sorgt exklusiv fiir Gaumenfreuden
am 80ies Day.

Die Partys steigen in der Alpetta und im La
Motta, drinnen und draussen, an der Bar und
auf der Tanzflache und natiirlich in der Apres-
Ski-Bar Mar Motta.

Samstag, 30. Marz 2019
80ies Day auf der Motta.

Ausgelassene Stimmung am ersten
80ies Day im letzten Jahr.
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cuaj or /il piertan
Christina / Sot Prade 222 / 7554 Sent
081 864 72 66 / cuaffér-ilpiertan.ch

HOTEL & DERGIHAUS

Ursina Margadant

7554 Sent, 7550 Scuol

Pedikiire, Dr. Hauschka-Kosmetik
Reflexzonenmassage
Kassenanerkannt EMR

Mobil 078 86287 67

www.ursina-margadant.ch

2018/2019
Kein
Restaurant-
betrieb!

WO DER GAST FREUND IST
Auf Anfrage ist das restaurant fur Gruppen geoffnet
WWW.SINESTRA.CH

f{Of 3uor}
vy~

365 T¢ age (ﬁzn!
Jm’cﬁgeﬁem{ warme S}veziaﬁtdten

abVna 1% Std. Spaziergang
Tel. 081 866 31 53
www.zuort.ch - info@zuort.ch

Denoth Computer GmbH
support: Windows - Mac OS - Linux
Duri Denoth dipl. ing. ETH
7554 Sent, Tel. 081 860 32 14
denoth.computer@bluewin.ch
www.denoth-computer.ch

SCHREINEREI
SCHWEIZER AG SENT

TuoLs 519

CH-7554 SENT

VERMITTLUNG + VERKAUF :

VERENA ERNI

SCHINNAS
7590 ScuoL

TEL. OB1 864 17 56
FAX, 081 86486 72
Www.verenaerni. ch

0041(0)81864 17 66
0041(0)79 6113773
INFO@SCHWEIZER-SENT.CH
WWW.SCHWEIZER-SENT.CH

Das Dorf Sent
und seine Geschichte

Erhaltlich bei:

Dorfbibliothek Sent
Chasa Misoc, Tel. 081 864 11 96

TourismusbUro Sent
Hauptstrasse, Tel. 081 861 88 29

und weiteren Buchhandlungen in Scuol

Neuer Preis: CHF 48.-

R
ENGIADINA

G O URMET

www.engiadina-gourmet.ch

G —— BISTRO

>

Excklusive regionale Delikatessen
von ausgewdhlten Produzenten.

CENTER ALPIN - ‘STRADUN 328, CH-7550 SCUOL




NEU!!!!! La Scuetta

Besen Beiz in Sent

Di-Do und immer wenn
der Besen vor der Ture
steht.

Lasst Euch tiberraschen.
Herzlichst ladt ein,

Fumia Coray, Bligl Siit 166
7554 Sent, Tel. 079 475 00 32

Scherenschnitt

Ausstellung und Karten-
verkauf

Dora Erny-Eglin
Archas Sot 192
CH-7554 Sent
Mobile 079 216 88 30

E-Mail: dora.erny@bluewin.ch

auch Kleinbusse
24 Stunden

081864 1000

Komf., kinderfreundliche
Ferienwohnungen mit eigenem
Bio-Bauernhof, Spielscheune mit
Trampolin, Reitmﬁﬁlichkeir,
Sport-und Spielplatz.

Ferienhof Pua

Fk kK]

Carolin und Andri Pug,
7554 Sent, Tel. 081 864 84 33,
carolinpuo@bluewin.ch,
www.ferienhofpua.ch

Erlebnisferien -
Bavernhof

Furnaria — Pastizaria

NOT CLALUNA

7554 Sent
081 864 82 93
www.baeckerei-claluena.ch

» Knospe-Brote

» Birnbrote

» Nusstorten

» Firmenprasente

[ Ihre private
o 2% hﬂm@_ Chasetta in Sent

CHASETTA
ALLEGRA www.chasetta-allegra.ch

Auf Wunsch mit Hotelservice

!Islcirallll (1 Muntoqua

YVastur

3km Schlittelweg, Panorama-Winterwanderung
Téglich offen von || bis |7 Uhr

Abends auf Vorbestellung, ab 6 bis 35 Pers.:
Fondue-Plausch

Fam. G. und F. Salomon-Gustin
7554 Sent Tel. 079 437 46 54
Offen tdglich vom 18. Dez. bis 31.Marz 2019
www.vastur.ch

Buntats da la regiun
2 D

specialitats engiadinaisas

Hauseigene Wurst-, Wild-
und Grillspezialitiaten

Partyservice

Bacharia / Metzgerei Zanetti
CH-7554 Sent, T 081 864 86 50
info@frisch-wild.ch, www.frisch-wild.ch

PENSIUN ALDIER SENT

EINFACH SEIN

Das Hotel & Restaurant
mit dem ganz eigenen Charme
mitten in Sent.

www.aldier.ch - Tel. 081 860 30 00

sport champatsch

Verkauf
Verleih
Service

Plaz

CH-7554 Sent

Tel. 081 864 13 10

Fax 081 864 86 19
www.sportchampatsch.ch

Offnungszeiten: Mo-Sa 08.00-12.00

15.00 - 18.00
Wahrend der Sonntag 08.30-10.00
Hauptsaison: 16.00 - 18.00
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Hans,
der Treichler

«Hans vom Volg», so nennt
man ihn, so kennt man ihn.
Denn ihm gehort der Volg-
Laden in Sta.Maria. Aber
nicht nur das, Hans ist auch
der Kopf der «gruppa da
zampuogns Val Miistair».
Und als solcher ist er
weitgereist.

Zusammen mit seiner Frau Astrid
fihrt Hans Conradin den Dorfladen
in Sta.Maria seit 1983. Er tut das en-
gagiert, kundennah und ist immer zu
einem Schwatz am Késetresen aufge-
legt, so, wie das eben in einem Dorfla-
den so ist. Hans Conradin kennt seine
Kunden, und die Einheimischen aber
besonders auch die Géste lieben das.
Denn wo im Einkaufszentrum oder
Supermarkt im Unterland hat der Ge-
schaftsinhaber schon Zeit, mit seinen
Kunden mehr als das iibliche Dienst-
gesprach zu fithren? Man kann ihn
iber das Val Mistair alles fragen,
Hans kennt das Tal wie seine Hosen-
tasche, denn schliesslich ist er ein
Einheimischer. In Valchava aufge-
wachsen, wohnt er mit seiner Familie
immer noch dort in seinem Eltern-
haus, nur einen Katzensprung von
Sta.Maria und seinem Laden entfernt.
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Empfang des Olympia-Goldmedaillengewinners in Kloten: Hans Conradin (rechts) und
Treichelkollege Josef Tschenett (links) freuen sich mit Dario Cologna tiber seinen Sieg
an den Olympischen Spielen in Vancouver.

Die zwei S6hne sind inzwischen aus-
geflogen, kehren aber wie die «Ran-
dulinas» immer wieder heim.

Treichler, Fan und Initiant

Hans Conradin hat eine nicht alltégli-
che Passion. Er ist Treichler und Chef
der «gruppa da zampuogns Val Miis-
tair». Dass es dazu kam, ist den Erfol-
gen des einheimischen Olympiasie-
gers und Weltcup-Athleten, Dario
Cologna, zu verdanken.

Die Jauers sind ein stolzes Volklein.
Besonders stolz sind sie auf ihre ein-
heimischen Sportler, von denen schon
einige grossartige Erfolge auf der in-
ternationalen Sportbiihne feiern durf-
ten. Allen voran Dario Cologna, der
Langlaufsportler.

Als Dario Cologna im Jahre 2007 nach
den Siegen an der U23-Weltmeister-
schaft ins Val Mistair zuriickkehrte,
wurde ihm von der Bevélkerung ein
grosser Empfang bereitet. Und Hans
Conradin hatte die Idee, mit seiner
Treichel am Anlass fiir Stimmung zu
sorgen und seine Freude als Fan laut-
stark kundzutun. Damit war der
Grundstein fiir die «gruppa da zampu-
ogns Val Miistair» gelegt, denn der Auf-
tritt an diesem Fest hat Eindruck ge-
macht, und etliche der Fans von Dario
wollten es Hans gleichtun. Die «gruppa
da zampuogns Val Miistair» wurde ge-
griindet, mit Hans Conradin als Prési-
denten, Kassier und Aktuar an der
Spitze. Er hat somit einiges zu tun und
zu organisieren, denn zur Gruppe ge-
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héren mittlerweile 12 Treichler, darun-
ter auch zwei Frauen.

Natiirlich hatte nicht jeder, der da-
bei sein wollte, eine eigene Treichel.
Man hat sie bei einem Bauern ausge-
liehen. Weil dies mit der Zeit zu um-
standlich wurde, hat die Gruppe dem
Bauern sechs Treicheln abgekauft.

Treichel = Romanisch «zampuogn»

Treicheln oder Trycheln ist das schweizerdeutsche Wort
fiir das «Kuhglocken schellen».

Der Brauch stammt urspriinglich aus der

Innerschweiz.
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Fiir den einen oder anderen Treichler
war und ist es auch das ideale Ge-
burtstagsgeschenk, die kupfergolden
oder schwarzgldanzende, riesige Kuh-
glocke mit dem reich verzierten Le-
dergurt, wie sie auch der Schellen-
Ursli so gerne haben wollte.

Treicheln muss gelernt sein, man
kann das nicht einfach so. Der gliickli-
che Zufall wollte es, dass damals im Tal
ein Innerschweizer lebte, welcher den
Mannen und Frauen das Treicheln, die
verschiedenen  Formationen und
Rhythmen beibringen konnte.

In der Welt herumgekommen

Hans ist jetzt ein Globetrotter. Mit sei-
ner Treichel und seiner «gruppa da
zampuogns» reist er an die Langlauf-
Weltmeisterschaften, wo immer sie
stattfinden: Oslo (N), Val di Fiemme (I),
Falun (S), Lahti (F) und auch bei den
Olympischen Spielen in Sotschi (Ja-
pan) waren sie dabei, die Treichler aus
dem Val Miistair. Nur letztes Jahr bei
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den Olympischen Spielen in Pyeong-
chang mussten sie als Gruppe passen,
weil Siidkorea den Auftritt nicht er-
laubt hat. Trotzdem waren zwei Man-
nen da, mit Alphorn und Treichel. Das
Reisen an diese Rennen gestaltet sich
denn auch immer abenteuerlich, wenn
die Treicheln im Auto oder im Flug-
zeug mittransportiert und Bewilligun-
gen fir die Einreise besorgt werden
mussen.

Auch vor heimischen Publikum lie-
ben die Treichler die Auftritte, und sie
begleiten die Weltcup-Rennen, ob nah
in Davos oder fern in Norwegen und
natirlich an der Tour de Ski, zu Hause
im Val Miistair, sie sind bei den Emp-
féingen in Kloten dabei, wenn ihre
Sportler von den Rennen heimkehren.
Manchmal werden sie auch von Orga-
nisatoren grosserer Anldsse wie zum
Beispiel vom Sechselduten in Ziirich
extra gebucht, weil ihr Auftritt so spe-
ziell und sehens- beziehungsweise ho-
renswert ist. Bei gebuchten Auftritten
erhalten sie eine Gage. An die Rennen
reisen sie auf eigene Kosten. Jeder
Treichler bezahlt die Reise und die Un-
terkunft aus eigener Tasche, eine
wahrhaft kostspielige Sache.

Hans und die «gruppa da zampu-
ogns» erregen Aufsehen, sie sind be-
gehrtes Fotosujet fiir Journalisten und
Fernsehiibertragungen und tragen da-
her auch den Namen ihrer Heimat in
die Welt hinaus. Sie sind als Dario-
Cologna-Fans weltweit bekannt und
beliebt. Mit ihren Auftritten sorgen sie
fiir Stimmung und vermitteln interna-
tional ein Urschweizer Brauchtum und
nattirlich die allseits bekannte Chalan-
damarz-Schellen-Ursli-Geschichte.



SCHMINKWORKSHOP

Sind Sie interessiert an trendigen und nutzvollen Tipps im
Schmink-Bereich? Unter fachkundiger Fiihrung lernen

Sie, wie Sie sich lhre Schmink-Wiinsche selbst erfiillen kénnen.
Der Abend wird genussvoll von tollen Weinen der Valentin
Vinoteca begleitet.
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Theatergruppe Samnaun —

Ein Traum von Hochzeit

Diesen Winter spielt die
Theatergruppe Samnaun
das Stiick «Ein Traum von
Hochzeit».

Die Komoddie von Robin Hawdon
(Ubersetzung von Horst Johanning)
handelt von Bill, der am Morgen sei-
ner Hochzeit mit einem unglaubli-
chen Kater und einer schénen Unbe-
kannten neben sich erwacht. Die Da-
me erkldrt ihm, sie héatten sich am
Vorabend in einer Bar getroffen, und
sie hatten eine wunderbare Nacht zu-
sammen verbracht. Bill ist verzwei-
felt, denn sogleich trifft seine Braut
ein. Damit Bill nicht auffliegt, muss
sein bester Freund als «Casanova»
hinhalten. Fiir viel Lacher aus dem
Publikum ist gesorgt!

Die Anfiange des Laienspieltheaters
im Samnauntal reichen bis ins 19.
Jahrhundert zuriick. Der Theaterver-
ein in seiner heutigen Form ist seit
1982 aktiv.

Auf der Website theatersamnaun.ch
gibt es weitere Informationen zur
langen Geschichte des Theaterver-
eins und eine Auflistung der bisher
gespielten Stiicke.

Die Vorstellungen finden jeweils am Donnerstag noch bis am
4. April statt (Ausnahme: Mittwoch, 20. Marz 2019).

Start ist um 20.30 Uhr im Festsaal im Schulhaus, Samnaun-
Compatsch.

Sitzplédtze konnen bei der Gaste-Information Samnaun

(Tel. +41 81 861 88 30) oder im Astro whisky & more in Samnaun-
Laret (Tel. +41 81 868 54 45) reserviert und dann an der
Abendkasse abgeholt werden.

Der Eintritt betrdgt Fr. 12.- bis Fr. 14.—, fiir Kinder bis 16 Jahre
Fr. 7.-.

In den Auffithrungen wird Hochdeutsch gesprochen, ein
Vergniigen also fiir alle deutschsprachigen Géste.
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Von Mausen und ihren Spuren

Wie gut sich Wildtiere nachweisen lassen, hingt nicht zu-
letzt von ihrer jeweiligen Grosse, der Lebensweise und
Scheu sowie von ihrem Lebensraum ab. Wie also beschafft
man Informationen zu Mdusen? Ganz einfach - mit Tinte ...

Es klingt zwar etwas iiberraschend,
aber der Hauptgrund fiir ein neues
Méauseprojekt im Schweizerischen Na-
tionalpark (SNP) ist der Wolf. Vor zwei
Jahren hat sich die Wolfin F18 im SNP
und seiner Umgebung niedergelas-
sen. Es ist zu erwarten, dass sich im
Zuge der natiirlichen Wiederausbrei-
tung von Wélfen in den Alpen auch
bei uns tiber kurz oder lang ein Rudel
bilden wird. Das wird sich bestim-
mend auf Flora und Fauna auswirken.
Sowohl bei den Huftieren als auch
beim Rotfuchs als néchst kleinerem
Fleischfresser nach dem Wolf, rech-
nen wir mit Verdnderungen im Ver-
halten wie auch bei den Populations-
grossen. Dies konnte wiederum Aus-
wirkungen auf Kleinsduger wie Lang-
schwanz- und Withlméuse haben, die
auf dem Speiseplan des Fuchses ste-
hen. Die von den Hirschen bisher
kurz abgefressenen subalpinen Wei-
den kénnten ausserdem aufgrund des
kiinftigen Jagddrucks durch den Wolf
weniger intensiv bedst werden. Da-
durch wiirden M&duse dort vermehrt
Deckung und damit neue Lebensrau-
me finden. In Ergédnzung zu den be-
reits laufenden Huftier- und Rot-

fuchsprojekten hat der SNP im Som-
mer 2018 daher ein neues Kleinsdu-
gerprojekt gestartet. Ziel ist es, ausrei-
chende Basisdaten zu den verschie-
denen Stufen der Nahrungskette zu
erhalten, bevor sich ein Wolfsrudel im
Gebiet etabliert. Damit hoffen wir, die
oben formulierten Annahmen mit
harten Fakten belegen zu kénnen.

Auf Miusesuche

Im Friihling 2018 haben wir fiinf Pro-
befldchen eingerichtet, welche tber
die nédchsten 20 Jahre jeden Sommer
untersucht werden. Auf jeder dieser
Flachen befinden sich in regelmassi-
gen Abstédnden 16 Spurentunnel. Dies
sind ca. ein Meter lange Holztunnel
(Abb. 1 & 2), in deren Mitte sich ein
mit spezieller Tinte getrdnkter Filz
befindet. Auf beiden Seiten ist ein
vorbehandeltes Blatt Papier ange-
bracht. Da kleine Tiere gerne durch
solche Tunnels huschen, ist eine Be-
koderung tberfliissig. Beim Durch-
queren des Tunnels lduft das Tier
iber das Tintenkissen in der Mitte
und hinterlasst seine Pfotenabdriicke
beim Hinausgehen auf dem dahinter
liegenden Papier. Diese Abdriicke

Abb. 1: Ein Eichhérnchen priift einen Spurentunnel,

bevor es hindurchschliipft.

miissen spater nur noch identifiziert
werden. Aufgrund des Anteils von
Spurentunneln mit beziehungsweise
ohne Mausespuren kann man so iber
mehrere Kontrollen ermitteln, ob
sich Mduse auf der betreffenden Fl&-
che mehr oder weniger haufig auf-
halten. Die jdhrliche Wiederholung
erméglicht dann einen langfristigen
Vergleich zwischen den Jahren. Der
grosse Vorteil dieser Methode ist,
dass die Tiere nicht beh&ndigt wer-
den missen und so nicht gestort wer-
den. Der Nachteil ist, dass aufgrund
der Spuren allein keine Artbestim-
mung moglich ist. Dafiir muss man
die Maus von Nahem sehen. Zuséatz-
lich zu den Spurentunneln werden
deshalb im innersten Teil der Unter-



suchungsflichen wéahrend zwei
Néchten pro Sommer bekoderte Le-
bendfallen aufgestellt, die alle paar
Stunden kontrolliert werden. Ist eine
Maus gefangen, wird sie kurz in die
Hand genommen, gewogen, auf Art-
niveau bestimmt und wieder freige-
lassen. Bei sehr dahnlich aussehenden
Arten wird zusatzlich noch eine Pro-
be in Form einiger Haare zur geneti-
schen Bestimmung genommen. Dies
ermdoglicht es, mit wenigen und vor
allem zeitlich begrenzten Stérungen
herauszufinden, welche Arten in ers-
ter Linie zu den Spuren in den Tun-
neln beitragen.

Abb. 2: Interessant, aber wohl etwas zu eng. ...

Erste Ergebnisse
Zwischen den fiinf Probefldchen wur-

den schon im ersten Sommer deutli-
che Unterschiede in der Maus- bzw.
Withlmausaktivitdt deutlich. Die
meisten Spuren waren in relativ
feuchtem Wald mit dichtem Unter-
wuchs zu verzeichnen. Diese waren in
erster Linie auf Rotelmause zuriickzu-
fiihren, wie das die Fangergebnisse
zeigten (Abb. 3). In trockeneren Wald-
abschnitten gab es wesentlich weni-
ger Mausspuren. Auf einer von Hir-
schen kurz abgegrasten Weide samt
angrenzendem Wald konnte wéhrend
des ganzen Sommers keine einzige
Mausespur festgestellt werden.
Uberraschend war, dass sich auch
Eichhornchen sehr fiir die Spuren-
tunnel interessierten (Abb. 1) und so
h&ufig ihre Spuren auf den Papieren
hinterliessen. Eichhdrnchenspuren
nahmen im September markant zu,
als die Tiere damit anfingen, ihre
Wintervorréte anzulegen.

Tierische Forscher

Obwohl aus heimischem Holz und im
Geldnde ziemlich unauffallig, stell-
ten die Spurentunnel auf den Unter-
suchungsflachen scheinbar auch fiir
grossere  Sdugetiere interessante
neue Objekte in der Landschaft dar,
die es zu erkunden galt. Uberrascht
waren wir, als wir auf einer der fiinf
Flachen bei Kontrollen immer wie-
der den einen oder andern Tunnel
fanden, bei dem das ein Meter lange
Brett, das die Papiere tragt, heraus-
gezogen worden war. In der Folge
aufgestellte Kamerafallen entlarvten
einen (oder mehrere?) Schneehasen
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Abb. 3: An diesem Standort waren

aufgrund der Fange in erster Linie
Rotelméause vertreten.

als Wiederholungstéter. Mit Leichtig-
keit zog Langohr die recht massiven
Bretter aus den Tunneln, knabberte
etwas an den Ecken herum und liess
sie dann oft hochkant stehen, sodass
wir uns nur dariiber wundern konn-
ten. Doch nicht nur Schneehasen
schienen fasziniert: Die Kamerafal-
lenbilder zeigten, dass die neuen
Landschaftsobjekte auch von Mar-
dern, Fiichsen, Hirschen und Gadmsen
mit grossem Interesse untersucht
wurden.

So scheint es, dass die zoologische
Forschung im Nationalpark durch-
aus auf Gegenseitigkeit beruht ...

Schweizerischer Nationalpark
Pia Anderwald
Wissenschaftliche Mitarbeiterin



RESTAURANT | TANKSTELLE | ZOLLFREI SHOP | 7 TAGE OFFEN | ACLA-DA-FANS.CH

schnappchen
und happchen

DAS SHOPPING-PARADIES 8 KM VOR SAMNAUN

|AcLA] 2ur

8 Kilometer vor Samnaun gibt es einiges zu sehen: Nicht nur eine imposante Landschaft,
sondern auch konkurrenzlos tiefe Duty-Free-Preise und ein beeindruckendes Sortiment
an Markenartikeln. Die Damen verlieren sich in einer Parfumerie, die keine Wiinsche offen
l&sst, die Herren tauchen ein in die faszinierende Welt der Single Malt Whiskys und kénnen
dort aus Uber 600 Abfullungen wahlen. Im Restaurant starkt man sich gtinstig und gut fur
die Weiterfahrt und am Schluss fullt man an der Acla-Zapfsédule noch den Tank zum Tief-
preis — profitieren von A bis Z.




Die Eishockeg-Stars von

morgen spielen in Scuol um den

Schweizermeistertitel

Am Wochenende vom

30./31. Mdrz 2019 findet in
der Eishalle Gurlaina in Scuol
die zweite Auflage der
Finalissima statt. Gesucht
werden die Schweizermeister
der beiden héchsten Schwei-
zer Nachwuchskategorien.

Nach der erfolgreichen Premiere im
letzten Jahr kehrt die Finalissima
nach Scuol zuriick.

Auch bei der zweiten Ausgabe wer-
den vier Spitzenteams aus den wich-
tigsten Organisationen des Schwei-
zer Eishockeys in Scuol vertreten
sein. Die teilnehmenden Mannschaf-
ten stehen erst nach Beendigung der
jeweiligen Halbfinals und somit kurz
vor dem Finalwochenende fest.

Bei der hochsten Kategorie, der Ju-
nioren Elite A (Jahrgang 1999 und
jinger), wird der Nachfolger von Ge-
neve Futur Hockey gesucht. Die Gen-
fer setzten sich 2018 in einem pa-
ckenden Finale gegen die GCK Lions
durch und konnten sich in Scuol des
Titels Schweizermeister rihmen.

Bei den Jingeren, den Novizen Elite
(Jahrgang 2002 und jiinger), heisst der
Titelverteidiger Biel-Bienne Spirit. Die
Seeldnder ihrerseits bezwangen im
Finale den EV Zug.

Scuol als gutes Pflaster fiir
zukiinftige Topspieler ...

Scuol war bereits in den vergangenen
Jahren das Sprungbrett fiir die Karrie-
ren grosser Spieler. So war Auston
Matthews (USA), heutiger NHL-Star
der Toronto Maple Leafs und Nr. 1 NHL
Entry Draft 2016, wahrend seiner Sai-
son bei den ZSC Lions mit den Zir-
chern im Trainingslager in Scuol und
machte hier seine ersten Erfahrungen
auf Schweizer Eis. Bei der letztjahri-
gen Finalissima haben zudem zwei
Spieler mitgespielt, die im vergange-
nen Dezember fir die U20-National-
mannschaft der Schweiz an der WM in
Kanada gespielt haben und dort mit
dem Team bis ins Halbfinale vorge-
stossen sind. Anfang Februar war
Scuol bereits Gastgeber der U16-Na-
tionalmannschaft bei deren drei L&n-
derspielen gegen die Slowakei.

... und attraktive
Sportveranstaltungen

Erwartet werden fiir das letzte Wo-
chenende im Marz nebst den rund
100 Spielern zahlreiche Familienan-

gehorige und Offizielle sowie hof-
fentlich ebenso zahlreiche Einheimi-
sche und Gaste.

Nebst dem Snowboard-Weltcup
vom 9. Marz sowie dem Swiss Snow
Happening vom 10. bis 14. April, ist
die Finalissima ein weiterer wichti-
ger Sportanlass flir die Ferienregion
Engadin Scuol Zernez. Organisiert
wird der Anlass wie im letzten Jahr
vom Club da Hockey Engiadina im
Auftrag von Swiss Ice Hockey.

Pascal Vogtlin, TESSVM

PROGRAMM FINALISSIMA

Samstag, 30. Marz 2019
11.15 Uhr: Spiel 1 Novizen Elite
15.00 Uhr: Spiel 1 Junioren Elite A

Sonntag, 31. Marz 2019

10.00 Uhr: Spiel 2 Novizen Elite
14.30 Uhr: Spiel 2 Junioren Elite A
(LIVE auf MYSPORTS)

Tickets, Spielprogramm und
weitere Informationen unter
finalissima-scuol.ch
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Nevin Galmarini ist ein

wichtiger Botschafter

Martina Hdnzi ist Geschiftsfiihrerin von Engadin Booking und

OK-Chefin des FIS Snowboard Weltcups in Scuol, der am 9. Marz auf
der Piste Prui auf Motta Naluns stattfindet. Im Interview berichtet
sie iiber Herausforderungen und Freuden ihrer Arbeit.

Scuol war einst die Wiege des
helvetischen Snowboardens, steht
der Weltcup fiir «Snowboarding
is coming home»?

Ja, genau. Mithilfe des Rennens
mochten wir das Gebiet Motta
Naluns wieder als Snowboard-
destination positionieren und diese
Botschaft in die Welt hinaustragen.
Die Tourismusorganisation beispiels-
weise bewirbt das Skigebiet mit
«Home of the hardbooters» wobei
Hardbooters die Snowboarder mit
den harten Schuhen und den Plat-
tenbindungen, also vorab die Alpin-
snowboarder meint.

Von denen gibt es aber nicht mehr
so viele?

Spontan kommen mir da Urs
Wohler, der ehemalige Tourismus-
chef und Reto Mayer, ehemals Jour-
nalist bei RTR in den Sinn.

Reicht das?

Selbstverstandlich gibt es noch viel
mehr Hardbooters, als bloss diese
zwei. Die Snowboardcamps fiir Hard-

booters, die jeweils im April mit
Nevin Galmarini in Scuol statt-
finden, sind immer ausgebucht.

Allgemein scheint die Zahl der
Boarderinnen und Boarder eher
abzunehmen?

Das war iiber mehrere Jahre der Fall,
doch nun scheinen sich die Zahlen
zu stabilisieren. Gerade Scuol hatte
immer mehr Boarder als andere Des-
tinationen, das ist sicher auf den tol-
len Funpark zuriickzufithren und
das Engagement der Leute rund um
den Snowboard-Laden Element.

Momentan ist Nevin Galmarini
das Snowboard-Aushédngeschild
der Region. Wie wichtig ist er fiir
diesen Anlass?

Nevin Galmarini ist sehr wichtig fiir
diesen Anlass. Er ist ein wichtiger
Botschafter fiir die Region und fiir
den Snowboardsport. Es ist fraglich,
ob der Snowboard-Weltcup in Scuol
ohne ihn dermassen erfolgreich
durchgefiihrt werden koénnte.

Aufgrund von anhaltenden
Riickenschmerzen musste Nevin
Galmarini die Saison ja friihzeitig
abbrechen. Was bedeutet das fiir
den Anlass?

Dass er nicht am Rennen mitfahren
kann, ist natiirlich schade. Wir freu-
en uns aber sehr, dass er neben der
Piste im Einsatz sein wird. Er wird
den Tag als Co-Kommentator be-
gleiten und fiir gute Stimmung sor-
gen. Wir hoffen natiirlich, dass er
bald wieder ganz gesund ist und
dem Sport noch lange Zeit erhalten
bleibt. Aber auch neben dem Sport
tut sich einiges bei Nevin. Mitt-
lerweile ist er Vater von Zwillingen
und hat in seinem Studium den Ba-
chelor gemacht.

Wie wichtig ist der Anlass aus
touristischer Sicht, wie gross

das Medienecho?

Beziiglich Aufwand und Ertrag des An-
lasses kann man fast nichts Besseres
bekommen. Wir haben viel Fernseh-
zeit, sowohl im SRF als auch im Tele-
club, welcher die Rennen live iiber-
trdgt. Dabei gehen die Bilder des Ren-



Nevin Galmarini ist der Lokalmatador am

Snowboard-Weltcup in Scuol.

nens aus der Region auch in die ganze
Welt, und die Destination erhélt so ein
hervorragendes Schaufenster.

Wie viele Leute kommen dank des
Weltcups nach Scuol, wie sieht es
mit dem Zuschaueraufmarsch
aus?

Das sind dann doch einige, alleine
Fahrer und Betreuer reisen rund 300
an, dazu kommen etwa 100 Funk-
tiondre und die Mitglieder der Fern-
sehcrews. Nicht zu vergessen sind
die rund 1200 Zuschauer, welche die
Strecke sdumen. Diese Zahl erreich-
ten wir letztes Jahr bei massigem
Wetter, deshalb hoffen wir dieses
Jahr auf Sonne und doppelt so viele
Zuschauer.

Welches sind die grossten
Brocken, die es in der
Organisation zu erledigen gilt?
Das ist sicher die Finanzierung.
Der Anlass kostet knapp 300000
Franken, ist also vergleichsweise
glinstig, trotzdem gilt es, diesen
Betrag aufzutreiben. Ein Boarder-
oder Skicrossrennen wére viel teu-
rer, nur schon wegen der Préa-
paration, von einem normalen Ski-

Martina Hanzi ist OK-Chefin des FIS-Snowboard-Weltcups in Scuol - unter anderem.

rennen gar nicht zu sprechen. Ei-
nen Grossteil davon iibernehmen
die Bergbahnen, welche fiir die
ganze Pistenprédparierung und den
Transport verantwortlich zeich-
nen. Und den Rest teilen sich die
Tourismusorganisation, die Ge-
meinde Scuol, der Kanton Grau-
biinden und einige Sponsoren.

Sie sind eine eigentliche Organi-
sationsspezialistin und zeichnen
fiir viele andere Events verant-
wortlich. Gibt es da noch Heraus-
forderungen?

Ja sicher, immer wieder. Auch bei den
jahrlich stattfindenden Anldssen ist
nie alles gleich, irgendetwas ver-
dndert sich immer. Es gibt immer ein
Schréubchen, das etwas anders ein-
gestellt ist. Doch weil die Teams fiir
die jeweiligen Anldsse immer etwa
die gleichen sind, kénnen wir das
gut abfedern, und das erleichtert die
Organisation sehr.

Das zeigt sich dann gerade beim
Snowboard-Weltcup, wo uns die FIS
letztes Jahr sehr gelobt hat. Das
macht natiirlich Freude und erzeugt
Stolz.

Interview
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Das OP-Team - weit mehr als nur

Tupfer reichen

Damit eine Operation durchgefiihrt werden kann, braucht es eine
akribische Vor- und Nachbereitung. Am Ospidal kiimmert sich ein
siebenkdpfiges Team darum, dass im Operationssaal alles

reibungslos ablauft.

Im Film nimmt die OP-Pflege meistens
nur eine Statistenrolle ein. Der Arzt for-
dert Tupfer oder Skalpell und eine hel-
fende Hand reicht ihm umgehend das
Gewdinschte. Ein Blick hinter die Kulissen
eines Operationssaales zeigt aber, dass
die Aufgaben der Technischen Opera-
tionsassistenten weit vielfaltiger sind.
Andrea Lawatsch ist Leiterin des OP-Pfle-
geteams in Scuol. Sie schildert, wie sie ei-
nen typischen Arbeitstag beginnt: «Frih
am Morgen starten wir die Geréte, die
Maschinen werden auf ihre Funktionsfa-
higkeit gepruft, die OP-Tische gerichtet».
Es gibt verschiedene OP-Tischmodelle,
je nach Operation, welche ansteht. Der
Extensionstisch wird beispielsweise bei
einer Beinfraktur verwendet, bei einem
Baucheingriff hingegen reicht ein norma-
ler OP-Tisch. «Wir bereiten dann alles fir
die anstehenden Operationen vor, von
der Sterilisation der Instrumente bis zum
Bedienen des Durchleuchtungsgeréts
und des Videoturmes», erzahlt Lawatsch
weiter. Bei einer geplanten Operation
gestalte sich die Vorbereitung einfach.
Bereits eine oder zwei Wochen vorher
kénnen z.B. erforderliche Spezialinstru-
mente oder -implantate von einer Firma
angefordert werden. Im Ospidal werden
sie dann nochmals gewaschen und steri-
lisiert. «Wir haben eine eigene zertifizierte
Sterilisation, was aussergewdéhnlich ist fur
so ein peripheres Spital», sagt die Leiterin
Operationssaal mit unverhohlenem Stolz.
«Zertifiziert» bedeutet nichts anderes, als
dass jeder Schritt im Arbeitsablauf regist-
riert wird und so spater nachverfolgt wer-
den kann.

e v
Andrea Lawatsch instrumentiert eine komplexe
Hiftoperation.

MEDIZINISCHES FACHWISSEN
ERFORDERLICH

Die OP-Fachkrafte am Ospidal sind bei ei-
ner Operation von Anfang bis Schluss mit
dabei. Sie wissen idealerweise schon im
Voraus, welches Instrument der Chirurg als
nachstes bendtigt. Das erfordert eine hohe
Konzentration, vor allem bei langeren Ein-
griffen. Die meisten von ihnen haben eine
Ausbildung als Pflegefachfrau und eine
OP-Ausbildung absolviert. «Ein medizi-
nisches Fachwissen ist nebst einer guten
Geratekunde zentral bei unserer Arbeity,
meint Lawatsch. Denn ihre Mitarbeiterin-
nen kiimmern sich nicht nur um Instrumen-
te und Infrastruktur, sondern auch um die
Patienten. Bei der Patientenannahme sind
sie dabei und sie Uberprifen den Fragebo-
gen mitden Besonderheiten des Patienten,
zum Beispiel eine Latex-Allergie oder ein
Horgerat. Sie schleusen den Patienten ge-
meinsam mit dem Anasthesieteam in den
Operationssaal und helfen bei der Lage-
rung des Patienten mit. «<Dann kommen die
Desinfektion und die Abdeckung des Pati-
enten», erzéhlt Lawatsch. Jeweils vor und
nach der Operation bespricht das Operati-
onsteam die Operation. Sobald der Patient

OOFIDAL

CENTER DA SANDA ENGIADINA BASSA
GESUNDHEITSZENTRUM UNTERENGADIN

aus dem Operationssaal gebracht wurde,
steht fir die Technischen Operationsassis-
tentinnen das Aufraumen und Sdubern des
Operationssaals an. Die Instrumente kom-
men wieder in die Sterilisation. «Im Winter
haben wir teilweise so viel zu tun, dass die
Vorbereitung und das Aufrdumen parallel
verlaufeny», erzahlt die Leiterin.

FACHUBERGREIFEND ZUSAMMEN-
ARBEITEN

Lawatsch schatzt an ihrer Arbeit vor allem
die Vielseitigkeit. «<Man hat direkten Pati-
entenkontakt, muss aber auch technisch
begabt sein», sagt sie. Die Arbeit der
Technischen Operationsassistentin werde
immer technischer, EDV-Kenntnisse sei-
en deswegen eine Grundvoraussetzung
im Operationssaal. Und auch die Medi-
zin bleibe nie stehen, man lerne nie aus.
«Wir helfen auch fachibergreifend mit»,
sagt Lawatsch. Ihr geféllt diese Interdis-
ziplinaritdt am Ospidal. Alles gehe Hand
in Hand. «Und jeder Tag bringt etwas an-
deres», meint sie. Mal gebe es Tage mit
Schwerpunkt Orthopéadie, dann wieder sei
sie bei der Schmerztherapie beteiligt oder
bei der Gynakologie. «Die Hauptbeschafti-
gung ist aber natirlich die Unfallchirurgie»,
sagt Lawatsch. Als sogenannte «Leitung
Operationssaal» kommen fir sie noch Ar-
beiten im administrativen Bereich hinzu:
Einkaufe tatigen, Verhandlungen mit Ver-
tretern, Kalkulationen, Neuanschaffungen
aber auch Gespriache mit den Arzten fiih-
ren. Seit finf Jahren arbeitet die Tirolerin
als Leiterin des OP-Pflegeteams am Ospi-
dal in Scuol. Hier hat sie im Beruf auch ihre
Berufung gefunden.



Was organisieren Sie den sonst
noch?

Den Engadin-Radmarathon, den
Nationalpark-Bike-Marathon, letztes
Jahr das Interbancario in St. Moritz
(ein Skirennen von Bank-
angestellten), den Transalpine Run,
das Bergbierfestival etc.

Und welches ist IThr Favorit?

Schon der Nationalpark Bike-
marathon, da bin ich seit der ersten
Austragung dabei, ich bin da richtig
rein- und auch mitgewachsen. Zu Be-
ginn war ich noch voll an der Front
und habe die ganzen Reaktionen der
Teilnehmenden eins zu eins mit-
bekommen. Zum Gliick waren das
praktisch alles positive Feedbacks.

Und auf die Piste gehen Sie auch
noch?
Ja, sobald ich Zeit dazu habe.

Mit Hardboots?

Nein, nicht mehr, mittlerweile sind
es Softboots, aber doch mit dem
Snowboard.
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RAIFFEISEN

RUND UM DEN FIS SNOWBOARD ALPIN WELTCUP

Programm am Samstag, 9. Marz 2019

Disziplin: Parallel-Riesenslalom

Qualifikation: 9.30 - 11.45 Uhr

Finale: 13.30 - 14.45 Uhr

Preisverleihung: Direkt nach dem Rennen im
Zielgeldnde

Ort: Piste Prui im Skigebiet Scuol

Zugang zur Rennpiste:

Zubringerlifte ab Ftan und Scuol. Ab Bergstation Motta Naluns in 40-minii-
tigem Spaziergang erreichbar. Wir empfehlen, mit dem OV an die Zubrin-
gerlifte Ftan oder Scuol anzureisen, da die Parkplatzzahl beschrankt ist.

Side-Events:

Startnummernausgabe am Freitag in der Marmotta, musikalische Unter-
haltung am Event-Tag (DJ) / After-Partys am 8. und 9. Marz Marmotta bis
24.00 Uhr.

Event-Webseite: www.scuol-snowboardweltcup.ch

Voluntari und Sponsoren

Fir die erfolgreiche Durchfithrung dieser Veranstaltung werden noch
Voluntari und Sponsoren gesucht. Interessierte Personen fiir einen
Voluntari-Einsatz melden sich bitte bei Engadin Booking, Chantal Mayor,
Tel. 081 864 02 02 oder per E-Mail: ch.mayor@engadin-booking.ch.
Interessierte Sponsoren konnen sich bei Engadin Booking, Martina Hanzi,
Tel. 081 864 02 02 oder m.haenzi@engadin-booking.ch, melden.

Interview
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www.buntschlin.ch

BUN TSCHLIN

BUTIA
TSCHLIN

Der Dorfladen in Tschlin
mit allen Bun Tschlin-Produkten.

Tel. 081 866 32 74

FURNARIA-PASTIZARIA
HAFNER

Vom Roggenbrot zur Nusstorte: Alles Mégliche und Unmaégliche aus Aus Leidenschaft zum Holz — vom

Die Backerei mit den lokalen Filz aus Bioschafwolle. Innenausbau bis zum Designermébel.
Spezialitaten.

Tel. 081 866 34 24 Tel. 081 866 33 49 Tel. 081 866 33 66 | www.lingenhag.ch
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Bun Tschlin

Auserwaihlte Kostlichkeiten

Die «Chaista Bun Tschlin» beinhaltet lokale
Kostlichkeiten fiir den eigenen Genuss oder als
leckeres Geschenk. Sie ist erhéltlich online oder
in den Butias in Tschlin und Strada.

www.buntschlin.ch/chaista

Bun Tschlin biindelt die Krafte der Natur in
natiirlichen & lokalen Produkten.

Central-Garage
DenOth AG SINCE 1926

7550 Scuol Telefon 081 864 11 33
SKODA
7
- Nutzzeuge
Service Service Service
Waschanlage >
AVIA
GOODFVEAR ===
Ced Tankstelle
www.garage-denoth.ch

'///

***Hotel - Restaurant

" Y A - Mittagsmenus ab CHF 17.—
% ‘{f“\&/&\“ - Taglich Biindner Spezialitaten

J* \ o . \ . T
g Scuol - Mittwoch italienisches Buffet
oder Menii

- Grosse vegetarische Auswahl
- Gluten- und laktosefreie Speisen

www.altana.ch

N

10% Rabatt

auf alle Gerichte von
unserer a la carte-Karte.

Einlgsbar im Hotel-Restaurant Altana.

Tel. +41 (0)81 861 11 11 Nur giiltig gegen Abgabe dieses Abschnittes.
WWW.aIta“a.Ch Nicht mit anderen Rabatten kumulierbar.
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Cla Mosca —

erster Snowboard-Weltmeister

Gedankenverloren bldttert
Cla Mosca im Fotoalbum.
Immer wieder huscht ein
Lacheln iiber sein Gesicht,
und die Augen beginnen zu
leuchten. Mosca blittert in
seiner Vergangenheit, taucht
ein in seine Zeit als Snow-
boardpionier und erster
Weltmeister im alpinen
Snowboard.

Nein, Party habe er nicht so viel ge-
macht, die einen hétten das aber
manchmal getan.

Er habe sogar trainiert, was bei
den alpinen Snowboardern durchaus
verbreitet gewesen sei. Im Kraftraum
und immer wieder zwischen den
Stangen auf der Piste, mit struktu-
riertem Aufbau. Die Freestyler hinge-
gen hdtten eher kein Krafttraining
gemacht, sondern vor allem Spriinge
gelibt. Die waren auch noch nicht so
hoch wie heute.

Tiefschnee fahren

ist das Schonste iiberhaupt

Auf den Fotos im Album présentiert
sich ein &usserst gut aussehender
junger Mann, sonnengebrdunt, und
mit auffdlligen Backenbéartchen. Mal

im hautengen Renndress zwischen
den Stangen, dann im silbernen
Overall eine lange, stiebende Kurve in
den Tiefschnee ziehend. «Tiefschnee
fahren ist das Schonste {iberhaupt
beim Snowboarden,» sagt Mosca. Ha-
be es frisch geschneit, stehe er auch
heute noch zuvorderst in der Kolon-
ne, um moglichst den unverspurten
Hang zu entjungfern, sagt der mitt-
lerweile 50-jahrige Mann. Die Haare
sind etwas weniger geworden, das
Aussehen aber immer noch prima.

«Im Januar 1987 stand ich zum ers-
ten Mal auf dem Brett. Jon Erni, heute
Promotor von Mia Engiadina, war
mein Snowboardkollege der ersten
Stunde, spater kam dann noch mein
Bruder Fadri dazu. Erst hatten sie das
Swingbo ausprobiert, quasi ein Skate-
board auf Skiern. «Damit konnte man
zwar carven, aber nicht Tiefschnee
fahren und schnell fahren ging auch
nicht.»

Das erste Brett erhielt er von Mar-
kus Kobelt, dem Begriinder von «The
School», der ersten Snowboardschule
der Schweiz, domiziliert in Scuol. Vom
Boarder-Virus befallen, meldete sich
Mosca gleich fiir das Summercamp im
Stubaital an. Geleitet wurde dieser Bo-
ardevent von damaligen Gréssen wie
José Fernandes, Peter Bauer oder Greg
Kelly. Mit dabei war auch Donna Car-
penter, heutige CEO von Burton Snow-

ZUR PERSON

Cla Mosca, Jahrgang 1969, gewann 1993 die ersten
Snowboard-Weltmeisterschaften im Riesenslalom.
Mosca stammt aus Scuol, wo er nun auch wieder mit
seiner Familie wohnt. Heute arbeitet Cla Mosca als

Coach und Berater.

www.clamosca.ch

boards, damals Finanzchefin. Weil ihr
Cla auffiel, dauerte es nicht lange, bis
Burton sein Brettsponsor wurde. Da-
mals fuhr man nicht nach Landern,
sondern nach Marken, eigentlich wie
im Radsport erklart Mosca.

Die Faszination fiirs Tiefschneefah-
ren blieb, doch Cla wollte auch schnell
sein, im Stangenwald. Also begann er
zu trainieren. Denn mittlerweile gab
es auch den lokalen Snowboardclub
«Albinas e nanins» Schneewittchen
und die Zwerge. Dieser kaufte Kipp-
stangen, und Cla schldngelte sich in
jeder freien Minute zwischendurch.
Mit Erfolg, schon bald begann er die
ersten Rennen in lokalen Serien zu
gewinnen. Empfahl sich nach und
nach fiir hohere Weihen, fuhr natio-
nal mit und dann auch international.
Dabei kam ihm zugute, dass er nach
der Matura nicht genau wusste, was



Als Snowboarden noch jung
und sehr stylish war, Cla Mosca

beim Springen.

er studieren wollte und entschied
sich deshalb fiir ein Zwischenjahr. Er
liess sich sich zum Snowboardlehrer
ausbilden, unterrichtete auf der Mot-
ta, trainierte zwischen den Stangen
und zog weiterhin die langen, stie-
benden Kurven in den Tiefschnee.
«War der Schnee schwer, machte ei-
nem kein Skifahrer den Neuschnee
streitigy, freut er sich noch heute.

Geplanter Weltmeistertitel

Die Jahre kamen und gingen, Mosca
fuhr erfolgreich Rennen und héngte
immer noch eine Saison an, bis zur
ersten Weltmeisterschaftssaison 1993.
«Mir lief es gar nicht gut», weiss er
noch. «Eigentlich wollte ich meine
Karriere schon beenden, da ich im
Training immer schnell war, aber in
den Rennen langsam. Und ich wusste
nicht, weshalb.» Joe Zangerl iiberzeug-

te ihn vom Gegenteil. «Also legte ich
mir einen Plan zurecht: Ich gehe nach
Ischgl, werde Weltmeister und hére
dann auf» Noch heute schmunzelt
Mosca, wenn er dariiber spricht, denn
der Plan ging auf. «Schon vorher habe
ich das Rennen immer wieder visuali-
siert, vor dem Wettkampf schlief ich
extrem gut, und wéahrend des Ren-

nens war ich so klar wie nie» Und er
gewann den Weltmeistertitel, trat
aber nicht zurick.

Das Brett schnallt er immer wieder
an: «Fur mich gibt es keine andere
Art, diese Leichtigkeit und Freiheit zu
spiren,» erklart er, legt das Fotoal-
bum zuriick und taucht aus der Ver-
gangenheit auf.
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7550 SCUOL
TEL. 081 /864 71 71

Beratung - Vermietung - Verkauf
Wachsservice - Steinschliffe

Das Langlauf-Spezialgeschaft
am Loipenbeginn

Taglich: Langlaufunterricht
Anmeldung erforderlich

LOIPENBAROMETER WINTER 2018/19

Banca Raiffeisen: CH17 811 44000 0318 11026

Marcus Florinett, Scuol 696.50
Garascha Héafner, Strada 100.00
Central Garage Denoth AG, Scuol 100.00
Cla Vonmoos, Scuol 100.00
Apoteca e drogaria

Engiadinaisa, Scuol 500.00
Bio-Betschla, Scuol 60.00
Andrea Fratschol AG, Scuol 200.00
Chasa Engiadina, Martina 100.00
Christian Miller, Scuol 100.00
Marianne Werro, Sent 50.00
Koch AG, Ramosch 200.00
Alfred Laurent AG, Ramosch 200.00
Landgasthof Val d'Uina, Sent 200.00
Hotel Engiadina, Scuol 100.00
Erna Falett, Sent 50.00
OKK, Scuol 100.00
Spiller Dumeng, Scuol 100.00
Rauch Metallbau AG, Zernez 100.00
Hotel Filli de Gennaro AG 100.00
Klara Mayer, Sent 100.00
Ruedi Brun, Adligenswil 50.00
Hotel la Randulina, Ramosch 350.00
EE Energia Engiadina, Scuol 100.00
Duri Bezzola, Scuol 100.00
Claudio Gisep, Scuol 100.00
Hochalpines Institut Ftan AG 200.00
Club skiunz Lischana 1°000.00
Marcus Florinett, Scuol 400.00
Bischoff Metall AG, Scuol 100.00
Total 5656.50

BIO

BIO-Reformprodukte

7550 Scuol
864 73 74

Stradun,
tel. 081

New: Natural Line
mit Edelweiss
New: Easy peel-
Hautschélung
Anti-aging mit
Hyaluron

COSMETICA

Sylvia Grieder

ESIETCA

Chasa Pisoc
7550.Scuol
079 714 20 03 / 081 864 87 27

San Jon
Scuol

Reitstall - Saloon - Restaurant
San Jon, CH-7550 Scuol, T +41 (0)81 864 10 62

Es muss nicht
immer Canada sein

www.sanjon.ch

QUALITY
Our Passion

graub'ynden alles mit der Ruhe.

ALLEGRA, BAINVGNU

chaste

Das Ausflugsziel im Unterengadin
Gasthaus zum Schloss — Restorant Chasté

Feine Mittagsgerichte fiir Jedermann
in der Schloss-Stube oder auf der
Sonnenterrasse.

Abends kreative Kostlichkeiten
aus unserer Gourmet-Kiiche
Mo. und Di. geschlossen, Hotel offen.

Einzigartige Lage, 500-jahrige Geschichte,
einladende Atmosphare, exquisite Kiiche,
umfangreiches Weinangebot.

Ihre Gastgeber Daniela, Rudolf und Gian-Andrea Pazeller

CH-7553 Tarasp — Tel. 081 861 30 60 ?

www.schlosshoteltarasp.ch

IFIRIAITIIIHICn)IL

)

chaste@schlosshoteltarasp.ch
S
U/

TOYOTA

SUZUKI

1

DAIHATSU

Service

ISIA

Via da Manarol 679 CH-7550 Scuol

www.fratschoel-sa.ch

Tel. 081 864 99 90
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lhr Sanitar-, Heizungs- und
Liiftungsspezialistin Scuol
mit 24h-Pikett-Dienst

CHRISTOFFEL

J_

7550 Scuol - 081 864 01 51 - 079 432 35 43 . g.christoffel@bluewin.ch

/-/*/\J\/\/\\,\

RESTORANT

44

Dienstleistungen in allen Finanz-
und Steuerfragen

Exklusive Immobilien

F. Filippi Verwaltung von Stockwerkeigentum
Why Milano

O

c
c Purotatto
| o A. Martins
1 Q Eva + Claudi
Rosso 35

Die Pizzaria Taverna wird zur - v, - quuceqsn?l;ii:

Pizzaria A”Egl’ﬂ - sonst bleibt 1 .y . Closed FIDUZIARI

alles gleich! - und Accessoires 5 #IQILEJSE'RAESRBUDA
Taglich gedffnet

Pizza vom Holzofen B Via da Rachogna 417
Hausgemachte Spezialitdten Tel.gom 86413 18 CH-7550 Scuol

T081862 28 91
@Center, Stradun 404, 7550 Scuol info@lauberbarbueda.ch
Tel. 081 864 01 47

40 PIZZARIA

. : : _ %%ﬁjﬂ yitalprodukte
. - CUO| i
lhre vier

nn gesunde Erndhrung m
a n e ] = STRADUN 400, GALLARIA MILO, 1. STOCK
¥ TEL. 081 864 10 74, VITALPRODUKTE.CH

in unseren Handen.

www.roner.ch

Beé HaPPY.
Bé LaiNn.

Roner SA

falegnamaria - chadafés DQ[ S(h[@m@[
7550 Scuol Ihr M
081864 14 62

MICHI B€ER
Marangunaria Beer SA - 7550 Scuol
079 896 14 81 - www.belain.ch
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‘Grossbaustelle

Die Instandsetzung des Giarsun- und Magnacuntunnels sind die grossten
Brocken der RhB-Baustellen Unterengadin. (Bild Jiirg Wirth)
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Jiirg Wirth // Dieses Jahr fiihrt die RhB an ihrer Bahnlinie

im Unterengadin umfassende Erneuerungs- und Sanierungs-
arbeiten aus. Deshalb bleibt die Strecke ab Mitte Marz

bis Anfang September geschlossen. In dieser Zeit verkehren

Ersatzbusse.

Vom 11. Méarz bis zum 7. September dieses Jahres wird
man im Unterengadin vergeblich auf den Zug warten.
Nicht, weil er Verspatung hétte, nein, er kommt gar nicht.
Denn in diesem Zeitraum ist die Strecke der Rhétischen
Bahn zwischen Susch (ab Sagliains) und Scuol-Tarasp ge-
sperrt. Gesperrt deshalb, weil die RhB in dieser Zeit inten-
siv an Linie, Tunnels, Briicken und Bahnhofen arbeitet.
Sehr intensiv sogar und auch kostspielig: 88,3 Millionen
Franken lasst sich die RhB die gesamten Arbeiten kosten.
Und ja, ins Unterengadin kommt man dann trotzdem oh-
ne Auto, wahrend der Sperrung verkehren Ersatzbusse.
Doch was wird denn konkret gebaut, und welches sind die
grossten Baustellen?

Klosters
Vereinatunnel
\ Sagliains
= Autoverlad
— Lavin
D
— 4 a

Susch

{

w
29/

)

-

L
™

Anstatt des Zugs fahrt das Postauto bis im September.

St.Moritz

Sechs verschiedene Baustellen

Die Einsdtze verteilen sich auf sechs verschiedene Bau-
stellen, die da heissen: Umsteigebahnhof Sagliains, Bahn-
hof Lavin, Sanierung Val Tuoi Viadukt, Oberbauerneue-
rung Bahnhof Guarda, Instandsetzung Giarsun- und Mag-
nacuntunnel und sowie Schienenaustausch Tasnatunnel.
Notig gemacht haben die Arbeiten entweder der Zahn der
Zeit respektive das Wasser, neue Anforderungen an Infra-
struktur und Bahnhofe sowie Gesetzesanderungen.

Ftan Baraigla
y s

£ . _
— T ‘ v

Guarda - '-'%

RhB Ardez

Y Or"
~7,
- o b

Scuol-Tarasp
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Der Personenbahnhof Sagliains kommt naher
gegen Lavin zu liegen.

Gesetzesdanderungen - unter anderem - gaben den Anstoss
flir die Arbeiten, die jetzt am Bahnhof Lavin und dem Um-
steigebahnhof von Sagliains ausgefithrt werden. Das ent-
sprechende Gesetz heisst Behindertengleichstellungsgesetz
und verlangt, dass Menschen mit Behinderungen nicht
mehr benachteiligt werden diirfen und gleiche Rechte wie
Menschen ohne Behinderung haben miissen. Runtergebro-
chen auf einen Bahnhof respektive eine Zugstrecke bedeu-
tet dies, dass der Bahnhof und die Ziige dergestalt ausge-
fiithrt sein miissen, dass Menschen mit Behinderung, also
beispielsweise Rollstuhlfahrende ohne fremde Hilfe in den
Zug steigen konnen. Deshalb erhélt der Bahnhof Lavin jetzt
eine PU, wie das in Fachkreisen oft genannt wird. Meint, ei-
ne Personenunterfithrung, die unterirdisch von einem
Gleis zum anderen fiihrt. Dazu eine Rampe, die den Zugang
zum Bahnhof erméglicht, deren Steigung den Vorschriften
von Behindertenverbanden entspricht und von Rollstuhl-
fahrenden im Alleingang werden kann. Hier haben die Ar-
beiten bereits begonnen, und der Abgang hangseitig zu der
PU lésst sich bereits gut erkennen. Nach der Sperrung er-
folgt der Bau der Unterfithrung im Tagbau quasi, also die
Arbeiter respektive der Bagger heben einen Graben aus,
welcher dann zur Unterfithrung betoniert wird.

Weil dem Unterfithrungsbau B&ume, Parkpldtze und
der Brunnen zum Opfer fallen werden, gibt es auch gleich
einen neuen Platz, allerdings kaum mehr dieses Jahr.




Gleis 2
Gleis 1

AUFNAHMEGEBAUDE
BAHNHOF LAVIN

LRP-Gleis2

Entflechten in Sagliains

Fiir die Bauarbeiten in Sagliains gibt es vor allem einen
Grund, und der heisst: Entflechtung. Entflechtung der Per-
sonenziige von jenen des Autoverlads. Denn bisher waren
die Lastwagen das Problem. Wollte ein Brummi auf den Zug,
musste der ganze Autozug zuriicksetzen, weil der Lastwagen
nicht durch den Autozug fahren kann. Durch das Zuriickset-
zen ragte dann der Autozug in den Personenbahnhof, wo-
durch dort wiederum kein Zug einfahren konnte, was zu
Verspatungen und Komplikationen fiihrte. Nun kommt der
neue Umsteigebahnhof Sagliains ndher gegen Lavin zu lie-
gen, wird ebenfalls behindertengerecht gestaltet und lauft
nie mehr Gefahr, von Autoziigen blockiert zu werden.

Der Zahn der Zeit ist der Grund fiir die Arbeiten am Val-
Tuoi-Viadukt bei Giarsun, einem der gréssten Briicken-
bauwerke der RhB. 106 Jahre hat diese stattliche Briicke

mittlerweile auf dem Buckel. Grund genug und Zeit auch
fiir eine umfassende Sanierung des Bauwerkes. Weil kei-
ne Ziige verkehren, braucht es keine Hilfsbriicke fiir die
Sanierungsarbeiten, was das Ganze auch glnstiger
macht. Das jetzige Mauerwerk bleibt bestehen, sagt die
RhB, um den Anforderungen der Denkmalpflege zu ent-
sprechen.

Nur wenige Meter weiter befindet sich dann die néchs-
te Baustelle, der Bahnhof Guarda respektive Giarsun. Hier
fihrt die RhB eine sogenannte «Oberbauerneuerung»
durch. Das bedeutet, dass die Arbeiter die alten Gleisanla-
gen abbauen und neue Schwellen, Schienen und Schotter
einbauen und die Kabelanlagen sanieren. -
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Womit wir uns nun dem eigentlichen Grund der Total-
sperrung nahern, den Instandsetzungsarbeiten im Giar-
sun- und dem Magnacuntunnel. Die beiden Stollen liegen
in einem geologisch schwierigen Gebiet, ndmlich jenem
des afrikanischen Fensters. Grob gesagt, hat sich dort die
afrikanische Kontinentalplatte unter die europdische ge-
schoben. Das Schieben zermalmt Gestein, was zu einer
dusserst unruhigen Situation fiihrt. Der ganze Hang ist
konstant in Bewegung und verschiebt sich jahrlich um et-
wa 10 Millimeter, keine idealen Voraussetzungen fiir eine
stabile und lang anhaltende Tunnelbaute. Aufwendige
und intensive Arbeiten sollen dieses Missverhédltnis nun
ein fiir allemal aufheben und entkréaften und fiir alle Zu-
kunft korrigieren. Hier fallen mit Abstand die grossten
Kosten an. Die 44 Millionen Franken, welche die Tunnelin-
standhaltung kostet, entsprechen genau der Halfte der
gesamten Kosten von 88,3 Millionen Franken.

Da nehmen sich die 300000 Franken, welche der Schie-
nenaustausch im Tasnatunnel kostet, nur noch wie Pea-
nuts aus.

Busbetrieb ab Susch

Doch wie ist das nun, wenn man trotzdem ins Unterenga-
din fahren mochte, und dies nicht dem Auto tun will? Ge-
nau, die RhB stellt einen Bahnersatz zur Verfiigung. Dazu
lenkt man erst alle Passagiere, die ins Unterengadin wol-
len, nach Susch. Der Trompete sei dank. Denn der Vereina-

Baustelle Fr. (Millionen)
Sagliains 29,8
Bahnhof Lavin 10
Val Tuoi Viadukt, Giarsun 3
Bahnhof Guarda 1,2
Giarsun- und Magnacuntunnel 44
Tasnatunnel | 03

Fahrplan Bahnersatz

Susch - Scuol-Tarasp (direkt)

Susch, Bahnhof ab 07.00 08.00 09.00 alle 60 20.00 21.00 22.00 23.00
Scuol-Tarasp, Bahnhof an 07.25 0825 0925  MNUeN 05 a5 225 2325
Scuol-Tarasp - Susch (direkt)

Scuol-Tarasp, Bahnhof ab 06.30 07.30 08.30 09.30 alle 60 20.30 21.30 22.30

Susch, Bahnhof an 06.55 0755 08.55 09.55  MNUeN 055 s 255

Susch - Lavin - Guarda - Ardez

Susch, Bahnhof ab 105.57 106.45 07.00 08.00 09.00 20.00 20.59 21.59 22.59 223.51
Lavin, Volg ab 106.02 106.50 07.05 08.05 09.05 : 20.05 21.03 22.03 23.03 223.26
Guarda, Giarsun Hauptstrasse ab 106.10 106.58 07.13 08.13 09.13 !‘:T‘VI\eu?eon 2013 2110 22.10 23.10 200.02
Ardez, Bahnhof an 106.19 107.07 07.22 08.22 09.22 20.22 2116 2216 23.16 200.08
Scuol-Tarasp, Bahnhof an  106.28 10719 21.28 22.28 23.28 200.20
Ardez - Guarda - Lavin - Susch

Scuol-Tarasp, Bahnhof ab  "05.24 105.48 106.30 20.28 21.28 22.28
Ardez, Bahnhof ab 105.35 105.59 106.41 06.35 07.30 18.30 19.30 20.39 21.39 22.39
Guarda, Giarsun Hauptstrasse ab 105.43 106.07 106.49 06.43 07.38 ;g:‘euf:n 18.38 19.38 20.45 21.45 22.45
Lavin, Volg ab 105.52 106.16 106.58 06.52 07.47 18.47 19.47 20.52 21.52 22.52
Susch, Bahnhof an 105.57 106.21 07.00 07.55 18.55 19.55 20.57 21.57 22.57
Zernez, Bahnhof an 106.30

Lavin - Guarda — Ardez - Scuol-Tarasp

Lavin, Volg ab 106.59 07.59 08.59 19.59

Guarda, Giarsun Hauptstrasse ab 107.07 08.07 09.07 a\le:GO 20.07

Ardez, Bahnhof ab 20715 0815 0915 Mm':”e" 20.15

Scuol-Tarasp, Bahnhof an ho7.27 08.27 09.27 20.27

Scuol-Tarasp - Ardez - Guarda - Lavin

Scuol-Tarasp, Bahnhof ab 07.30 08.30 18.30 19.30

Ardez, Bahnhof ab o7.61 08.1 aHeEGU 18.41 19.61

Guarda, Giarsun Hauptstrasse ab 0749 08.49 Mm':“e" 1849 19.49

Lavin, Volg an 07.58 08.58 18.58 19.58

" Montag - Samstag ohne allg. Feiertage Fahrplanangaben ohne Gewshr.

3 Nachte Frisa und SalSo sowie 18.119. April, 29.130. Mai, 3. Julif. August
nicht in den Nachten 19.120. April

Der Autoverlad Vereina ist von den Bauarbeiten nicht betroffen.

Den Fahrplan des Autoverlades finden Sie unter www.hb.chivereina

tunnel hat zwei Ausgénge, einen am Bahnhof Sagliains
und den anderen in Susch, der auch fiir den Direktzug
nach St.Moritz genutzt wird. Von Susch aus verkehrt ein
direkter Bus nach Scuol-Tarasp. Die Dorfer Lavin, Guarda
und Ardez fahrt der Bus entweder von Susch oder von
Scuol-Tarasp aus an. Die genauen Abfahrtszeiten finden
sich in den Fahrpldanen der Rhatischen Bahn.

Und ab September verkehren die Ziige dann wieder
normal, wenn nicht noch plnktlicher, passieren neue
Bahnhofe, sanierte Briicken, begradigte Tunnels und
frisch verlegte Schienen. Noch mehr Griinde also, danach
unbedingt mit dem Zug ins Unterengadin zu reisen.

Der Transport von Fahrrdern ist wahrend des Streckenunterbruchs eingeschrankt.



— Einzige Zollfrei-Oase der Schweiz — Eigene Produktepalette «Bun Tschlin» -l |
— Duty free in iiber 40 Shops ? ; G, — Vna, hoch {iber dem Val Sinestra mit
— 239 km perfekt praparierte Pisten in der —RF : begehbarem Wérterbuch
Silvretta Ski-Arena Samnaun/Ischgl : ol — Ramosch, das wérmste Dorf im Engadin
— Alpenquell Erlebnisbad mit Saunalandschaft s — Martina, das Grenzdorf im Dreildndereck
. — Museum Stamparia Strada
- ——

Naturpark Blosfera VaI Mustalr

— UNESCO Welterbe Kloster St.Johann Mistair
— Handweberei Tessanda Sta. Maria

— Skigebiet Minschuns: 25 km Pisten

— Langlauf-Eldorado: 28 km Loipen

- Schlittelweg Li-Tschierv

~\x \\\\ R ,i«": g B
4 NG o Rt

— Tor zum Schweizerischen Nationalpark
— Langlaufparadies

— Denkmalgeschiitzte Kirche Brail

— Muzeum Susch

— Kultur La Vouta Lavin

>
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Gemséinde“ScuoI,

Guarda ist gewissermassen
das Schmuckkéstchen des
Unterengadins. Hoch iiber
der Talebene am Sonnen-
hang gelegen, funkelt das
Kleinod weitherum sichtbar.

Fraktion Guarda

Die Heimat des Schellen-Urslis z&hlt
rund 200 Einwohner und ist seit 2015
eine Fraktion der Fusionsgemeinde
Scuol zu der noch Ardez, Ftan, Tarasp,
Sent und Scuol gehéren.

Tatsédchlich ist es eines der besther-
haltensten Engadiner Dérfer des ge-
samten Unterengadins und konnte
sich vor Bausiinden bewahren.

Folgerichtig hat Guarda bereits 1975
bereits den Wakker-Preis fiir das in-
takte Dorfbild erhalten und wurde
1985 wegen seines «Dorfbildes von
nationaler Bedeutung» unter den
Schutz der Eidgenossenschaft ge-
stellt.

Doch Guarda setzt sich auch mit
seiner Geschichte auseinander und
arbeitet gleichzeitig an der Weiter-
entwicklung des Dorfes. Dabei spielt
auch der «Schellen-Ursli», der wohl
bertihmteste Guardaner, eine wichti-
ge Rolle. Dessen Bekanntheitsgrad ist
seit dem Film aus dem Jahre 2015
noch grésser geworden. Doch auch
das anséssige Handwerk spielt eine
wichtige Rolle fiir das Leben des Dor-
fes. Und Guarda lebt durchaus auch
trotz der vielen Touristen respektive
Tagesausfliigler, die das Dorf vor al-
lem im Sommer bevélkern. Das
Schmuckkéstchen ist also durchaus
weitldufig und eben sehr schmuck.

DIE GEMEINDE SCUOL IN KURZE:

- Mineralwasserparadies seit 1369
- Romanisches Kulturbewusstsein mit
authentischen Engadiner Dorfern und

gelebtem Brauchtum
- Bogn Engiadina Scuol

- Ski- und Wandergebiet Motta Naluns



UAR
QRAUT%

Tel. 081 862 24 58
www.guarda-kraeuter.ch

BLUTEN & KRAUTER
MANUFAKTUR

Montag und Dienstag, 14.00-18.00 Uhr
und telefonische Vereinbarung

ARCHITECTURA roger vulpi
biro d*architectura

7545 guarda

tel.: 081 862 20 30
fax: 081 862 20 31

info@vulpi-guarda.ch
www.vulpi-guarda.ch

VULPI
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Gluschtige Gerichte von 12 bis 16 Uhr
Guarda-Trockenfleisch Spezialitaten

Grosse Abendkarte und Fleisch
vom Erlenholzgrill, dazu spezielle
Biindner Weine und Spirituosen
Sina e Didi Gapp-Caprez
Tel. 081 860 36 36 oder
www.cruschalbaguarda.ch

Bitte um Reservierung — Montag Ruhetag

Gesundheitspraxis Terranouva
Guarda & Ardez
Physiotherapie KK anerkannt
Klassische-/ Sportmassagen
Akupunkt-Meridian-Massage nach TCM

Erste Hilfe bei med. Notféllen
Med. Pedicure

Moderne und ruhige Ferienwohnung

Stephan Huber, dipl. Physiotherapeut HF / Masseur
Tel. 076 391 40 46

Maya Zeller, dipl. Pflegefachfrau HF / Therapeutin TCM
Tel. 079 207 47 17

=

=

=] .

S Engadiner
Z  Spezialitaten,
5 Nusstorten und
=
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Birnbrote

, Lavin
Giacome

Furnaria - Pastiz

+41(0)81 860 30 30
giacometti-lavin.ch

Chasa Arpiglia, 7545 Guarda, www.terranouva.ch

Thomas Lampert
7545 Guarda

Schmiede- und
Metallbauarbeiten

Messermanufaktur

www.lampert-guarda.ch

BDDEGRE

_I_I_I ‘4

Das Informationsmagazin
fur Gaste und Einheimische

A
frisch und friindlich

Butia Lavin

Fur den taglichen Einkauf
in lhrem Feriendorf

Bequem und Preiswert

Tel. 081 860 35 67
Fax 081 860 35 68
volg-lavin@bluewin.ch

HOTEL

MEISSER

GUARDA

LA VERANDA
Panorama-Restaurant
Gartenterrasse

SCHELLENURSLI-MUSEUM
Einblicke in die Geschichte

Fam. Benno & Maya Meisser - Aebli
7545 Guarda, Tel. 081 862 21 32, www.hotel-meisser.ch

JORDANKERAMIK

www.pizlinard.ch | 081 862 26 26
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Einheimische

H *Schwa.fwollprozru(li{;:: ﬂy_}?c'\ic SR

Mo-Fr 14-18 Uhr
Osz 14-17 Uhr @ ARDEZ g

cH-7546 Ardez

079 40591 18
tel. 081 862 24 09
info@fedi-bau.ch
www.fedi-bau.ch

www.auto-tecnic.bmw-net.ch

impraisa da fabrica butiadabesch.ch MISUgSH
7 Neuwagen und Occasmnen
BARBUDA oMRB(;, Reparaturwerkstatt
‘BISTON - ENERGIE N S Spenglerei
Heizung Liiftung Sanitir SSBI%ICEI_RI#E'}‘SEREI Q‘% Pannenhilfe
8 Chasa 132 7545 Guard | L i Tel. 081 862 23 63
7546 Ardez 7503 Samedan ; : . Fax 081 862 23 92
Tel. 081 862 21 83 Tel. 081 852 51 92 (GIEAK]

A, Riatsch
‘ Falegnamaria SA I\.\Ql &
7546 Ardez N

Tel 08186222 44

MARYAN MEHLHORN DMAA}‘ s DMT}X&“ CAPRANEA

{uFeber REPLAY FRACOMINA

LUIS TRENKER

Nus fain architectura.

MARIE JO . SPOEYALM { DSTREZIED

TZBUIIEI.:

Mincha incumbenza vain s-chaffida

individualmaing e confuorm a la soluziun DORF-CENTER

giaviischada. FLEE e

Fir jede Aufgabe erarbeiten wir spe-
zifische, sinnvolle und den Bediirfnissen
angepasste Losungen.

CH-7546 Ardez . I l

+41 (0)81 862 22 22 saTrcFF]Et'\gcli:sBd

www.strimersa.ch

+ ALPRAUSCH

Center Augustin
Scuol - 081 860 08 67
scuol@alprausch.ch

IHR ANSPRECHPARTNER BEI
ZIMMER-, SCHREINER-, SPENGLER- UND DACHDECKERARBEITEN.
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Lai Nair

Mein Lieblingsort ist der &\‘C Elke Cloet ist in der Nahe von Briissel in Belgien aufgewachsen.

Lai Nair oberhalb von \\\Q\\\ Nach dem Abschluss des Physiotherapiestudiums ist sie nach

. \\\ \ Scuol umgezogen, wo sie nun seit 16 Jahren lebt und als Physio-
Tarasp' Wohl wohne ich \ \\ \\ ‘ therapeutin im Spital arbeitet. In ihrer Freizeit ist sie am liebsten
erst seit 16 Jahren in Scuol,

auf dem Mountainbike unterwegs.
den Lieblingsort aber
hatte ich schon als Kind.

Damals bin ich mit meinen Eltern oft
nach Florins, Tarasp in die Ferien ge-
fahren. Wir wanderten und machten
verschiedene Ausfliige, und der Lai
Nair musste einfach sein. Stundenlang
habe ich als Kind am Bach gespielt, ha-
be das Wasser gestaut und kleine Seen
errichtet, allerlei Schwemmaterial aus
dem Wasser geholt und Bach und di-
verse Rinnsale immer wieder umge-
leitet und in andere Richtungen flies-
sen lassen. Selbstredend, dass ich da-
bei kaum je trocken blieb, aber es war
ja Sommer.

\\\\. Y

SN

Heute spiele ich eigentlich nicht
mehr am Bach, auch wenn es mich ab
und an noch reizen wiirde, zum Lai
Nair aber komme ich so oft wie mog-
lich. Denn die Kombination aus Ber-
gen und Wasser ist fiir mich das
Grosste und lasst sich gerade am Lai
Nair auf eindriickliche Art und Weise
erleben. Das Panorama ist schlicht
grossartig, und wer schon einmal ei-
nen Sonnenuntergang am Lai Nair
erlebt hat, vergisst das nie mehr, egal,
welche Jahreszeit es ist.

Der Lai Nair ist meine Energielade-
station. Er liegt zwar nahe bei Scuol,
und doch bin ich jeweils kurz weg,
wenn ich dort oben bin. Es ist fiir
mich wie Kurzferien inmitten einer
beeindruckenden Kulisse und der
magischen Natur.

Am einfachsten geht es von
Tarasp Funtana her, einfach

dem Weg Richtung Avrona und
Lai Nair folgen. Entweder zu Fuss
oder mit dem Auto bis zum
Parkplatz im Wald fahren und
von dort in etwa 15 Minuten
zum See hochgehen.

Koordinaten:
2816792.5/1184512.5 (LV95)

Scannen und Karte anzeigen:
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Manuel fashion -Anderungen
Schneiderei ~-RepARATUREN
~-Entwirfe

; i IVIPRAISA
DekoRrATiONEN el rena TQCh

ViadaTrii 401 Tel. 081 860 03 19 r—

7550 Scuol Nat.078 605 91 39

TEL. 0818610101
FAX 0818610121
www.impraisa-electrica.ch Scuol

Brars R
W\ s N X \ 3
il |:|_ [mhy
sonms e 108 - arenatech.ch &
Via da Pedra Grossa 427 [u]

550 Scuol
tel. 081864 96 74

Kauf & Verkauf von UU I p Cr o

Dein Ferienparadies

Immobilien

Wir sind fur Sie da
Rufen Sie uns an
7550 Scuol

Tel. +41 81 860 37 42 - Luigi Olivetti
scuol @engelvoelkers.com - www.engelvoelkers.ch

il

ENGEL &VOLKERS

Winterferien
fur die ganze Familie

Wir vermieten verschiedene preiswerte
Wohnungen in 10 Hausern in Vulpera.

Vielfaltige ldeen von lhren
Vorhangfachleuten

Die gemutlich eingerichteten Wohnungen
verfligen alle Uber Wohn-Schlafraum, Kliche,
Bad oder Dusche/WC, TV (Sat-Anlage),
Garagenplatze sowie Gratis W-LAN.

Friedt SA
Ofenbau
Natursteinbeldage
Plattenbelage

Vulpera Vermietungs- und Verwaltungs AG
CH-7552 Vulpera

Fassaden Tel. 081 861 04 00, Fax 081 861 04 04
7550 Scuol info@vulpera-ferienparadies.ch
DECO RAZ' U NS SA Tel. 081 864 99 36 www.vulpera-ferienparadies.ch

Vermietung von Ferien- und Dauermietwohnungen

Natel 079 681 89 46 : :

Via da Sotcha 213 - 7550 S | i h - e Kauf und Verkauf von Wohnungen
a da sotcha o Cuol - www.gisep.c . i
I u gisep frledt-platten-ofenbau.ch Verwaltung von Stockwerkeigentum
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nos s-chazi, il plu prezius

La sta passada ans ha rendii attent dad avair daplii chiira

da quist elemaint cha nossa cuntrada ha a disposiziun a

tanfun. Cugnuschaina ils terms chi’s douvra il plii suvent? , o
IIs reservuars d’aua van almain:

E co staja culs mods da dir? Qua iin pitschen test. sguard vers il vadret dal Morteratsch
(sta 2016). (Foto Mario Pult)

Quant bun es nos da s-chazi da pleds? Fa il cuort test;
collia ils pleds rumantschs culs pleds tudais-chs!

Ils seguaints mdds da dir tudais-chs han «Wasser» in lur
aua da baiver Sprudel formulaziun. Per rumantsch faina il congual sainza aua!
Collia ils mdds da dir chi han listessa significaziun.

Stille Wasser griinden tief  darsco dnas-chellamarscha
auch nur mit Wasser kochen nun esser degn da far aint las
curajas

jemandem das Wasser nicht  stat fat pel giat
reichen kénnen

Wasser ins Meer tragen nun esser plil scort co tschel

auazun Wasserbecken (Schiittstein) Ils seguaints mods da dir (figiirativs) rumantschs fan il congual
cun l'aua in lur formulaziun. La lingua tudais-cha nu fa adéver da
quella! Collia ils méds da dir chi han listessa significaziun.

esser in noschs peis d'aua der Welt ihren Lauf lassen
Chi chi voul esser sgiir dad avair chatta ils mods da dir
correspundents o ils drets pleds, po trametter il fogl a:
Mario Pult
Stradun 430A

Chaschella postala 20
7550 Scuol @ Lia Rumantscha

laschar ir l'aua aval vereiteln



~Zem= Rhiitische Bahn

Ausflugstipps mit der Rhatischen Bahn und PostAuto

1-Franken Vergniigen -

Auf Schienen zum Schneespass
Kostenlos oder fiir einen Franken bringt
Sie die RhB zum Wintersportvergniigen
in den Skiregionen Graubiindens. Ein-
steigen und losfahren - in St. Moritz,
Arosa-Lenzerheide, Scuol und weiteren
Orten.

taglich

Bernina Glaciers - Diavolezza
Die Faszination der Gletscher
Gletscherwelt und Welterbe Bahn: Erle-
ben Sie eine spektakuldre Reise mit der
Rhdtischen Bahn und der Luftseilbahn
Diavolezza. Geniessen Sie Hohenluft in
einer sagenumwobenen Bergwelt.

taglich

Wintersportvergniigen taglich
Mit PostAuto direkt in die Wintersport-
gebiete von Scuol, Samnaun /Ischgl,
Minschuns oder Nauders (A).

Rhétische Bahn
Bahnhof Scuol-Tarasp, CH-7550 Scuol

Tel +41(0)81 28858 17, scuol-tarasp@rhb.ch, www.rhb.ch

graubiindenPass taglich
Das Generalabo fiir Graubiinden: Freie
Fahrt im ganzen Kanton heisst es mit
dem graubiindenPASS. Einsteigen und
Graubiinden von seiner sonnigen Sei-
te entdecken: Innerhalb einer Wo-
che an zwei Tagen oder innerhalb von
zwei Wochen an fiinf Tagen erfahren Sie
mehr liber 7106 Quadratkilometer echte
Schweiz.

Livigno / Samnaun tdglich
Mit PostAuto oder Silvestribus durch wild-
romantische Tdler zum Zollfrei-Shopping.

Landestheater Innsbruck 09.03.2019
Simon Boccanegra

14. Jahrhundert. Im Mittelpunkt steht
ein Drama menschlicher Leidenschaft und
ein vergebender Herrscher als Titelheld.

PostAuto Schweiz AG

Bernina Express taglich
Die spektakuldrste Alpeniiberquerung:
Der Bernina Express von Chur / Davos /
St. Moritz - Valposchiavo - Tirano ver-
bindet Sprachregionen und Kulturen -
in Schlangenlinien und ohne Zahnrad.
Die Panoramafahrten durch das UNESCO
Welterbe RhB sind ein Hochgenuss.

Val Miistair/ Reschen -
Mals — Meran

Die Dreildnder-Fahrt
Kloster Miistair (UNESCO), das mittel-
alterliche Stadtchen Glurns, der Kirch-
turm im Reschensee, Nauders oder mit
der Vinschgerbahn nach Meran.

taglich

Guarda taglich
«Zu Besuch beim Schellenursli». Typisches
Engadinerdorf mit geschiitztem Dorfbild.

Region Graubiinden, Betriebsstelle Scuol, Ch-7550 Scuol,

Tel +41 (0)81 453 28 28, scuol@postauto.ch, www.postauto.ch

QP  PostAuto's




Bernhard Aeschbacher

Samnauner
Kaseknodel

Die Samnauner Kdseknddel sind ein wéahr-
schaftes Gericht mit relativ viel Fett und Koh-
lenhydraten. Die Zubereitung ist ziemlich ein-
fach und dauert rund eine Stunde.

Die grosste Herausforderung ist, dass die
Knoddel beim Kochen nicht auseinanderfallen,
da kommt es auf die richtige Konsistenz der
Knodelmasse an.

Gericht

+ Kleingeschnittene Zwiebel in Butter rosten
und tber das Knddelbrot verteilen.

+ In Wiirfel geschnittenen Kédse, Mehl, Eier und
Salz dazugeben und gut vermischen.

+ Knodel formen und in der Fleischbriihe
10 bis 15 Minuten langsam kocheln.

+ Vor dem Servieren mit fein geschnittenem
Schnittlauch und Petersilie bestreuen.

+ Dazu passt Sauerkraut oder Salat.

Quelle: Biindner Landfrauen kochen, herausge-
geben von der Redaktion «Landfrauen kochen»
ISBN 987-3-905694-06-2

Was ist Ihr Lieblingsrezept?
Schreiben Sie uns!
— allegra@engadin.com

ALLEGRA

Samnauner Kiseknodel

1 grosse Zwiebel

100 g Butter

400 g Knodelbrot (altbackenes Brot)

300 g Samnauner Bergkése

7 EL Mehl

7 Eier

1TL Salz

11Fleischbriihe

Schnittlauch und Petersilie

43
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Winterdienst

Der Winterdienst in dieser
Gegend ist aufwendig und
zeitraubend, wie die Zahlen
zeigen.

Die Angestellten des Kantonalen Tief-
bauamtes sind fiir den Winterdienst
auf den hiesigen Kantonsstrassen zu-
stdndig. Weil diese von Samnaun
nach Scuol {iber den Ofenpass bis hi-
nunter ins Val Miistair reichen, kom-
men da gemass Schatzungen des Kan-
tonalen Tiefbauamtes 195 Kilometer
Strassen zusammen. Auf 195 Kilome-

ter belduft sich luftlinienmaéssig un-
gefdhr die Distanz zwischen Scuol
und Bern oder Basel. Weil die Arbeiter
die Strassen aber ja selten nur einmal
fahren, sondern mehrmals pro Win-
ter, diirften sie also ein Stiick weiter-
kommen, als nur bis nach Basel oder
Bern. Und sie fahren nicht einfach
nur, sondern pfliigen, streuen Salz
oder Kies.

Im laufenden Winter haben sie be-
reits 1200 Tonnen Salz und ca. 160

Kubikmeter Kies auf den Strassen
ausgebracht. Im Schnitt werden pro
Winter ca. 1500 Tonnnen Salz und
180 Kubikmeter Kies respektive
Splitt verbraucht. 1500 Tonnen ent-
sprechen ungefdhr dem Gewicht von
375 ausgewachsenen Elefanten. Die
180 Kubikmeter Kies entsprechen
ebensovielen Ster Holz, womit wie-
derum ein Einfamilienhaus mindes-
tens zehn Jahre lang geheizt werden
koénnte.

~HATECKE
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Samstag bis Freitag,

16. bis 22. Marz 2019:

Aua Forta — Wassertage Engadin Scuol.
7 Tage im Zeichen des Wassers

— siehe ab Seite 53

Agenda

1. Méarz - 31. Marz 2019

Wohin heute? .46

Museen s.47

Jeden Freitag: Kédsen in Lavin.

Kunst und - siehe Seite 59

Ausstellungen s. 51

Dorffiihrungen,
Betriebsbesichtigungen

und Handwerk s.59

Weitere Ferien-
erlebnisse s.60

Weitere Informationen

Fiir weitere Informationen bitte die lokalen
Aushédnge und Gésteprogramme beachten.
Detailangaben, weitere Veranstaltungen,
Kurse und Angebote sind in den Inseraten
oder unter engadin.com zu finden.

(2
Jeden Donnerstag: Theater Samnaun:
«Ein Traum von Hochzeit». — siehe Seite 61

Publikation der Veranstaltungen
im ALLEGRA
Veranstaltungshinweise mit Bild
in einem Info-Kédstchen.

Kosten: Fr. 100.00 Jeden Dienstag: Gefiithrte
Anmeldung und Information: Schneeschuhwanderung
allegra@engadin.com in Tschierv. — siehe Seite 60

Eintrdge im Veranstaltungskalender
Meldeformular fiir Veranstaltungen:
engadin.com/allegra

Kosten: Keine

Die Redaktion behélt sich Kiirzungen und
Bearbeitung der Eintrdge vor.

Fiir Fragen: chalender@engadin.com

Redaktionsschluss beachten,
siehe Impressum Seite 5.
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- scu

Wohin heute? Ausfiihrliche Informationen und weitere
Veranstaltungen finden Sie unter:

air.ch/events

—, val-muest

Rubrik Beschreibung und Kontakt Ort Zeit
FREITAG, 1. MARZ
Erlebnis Wildspuren entdecken mit Severin Hohenegger. Dauer: ca. 3 Stunden. Teilnehmerzahl: Mind. 2 Personen. Li 09:20 - 12:20

Info & Anmeldung: Bis am Vortag, 17:00, bei der Gaste-Info Val Miistair, Tel. 081 861 88 40.

Markt Marcha da paurs. Verschiedene Bauern aus der Region verkaufen am wochentlichen Markt bei der Talstation Scuol 13:00 - 16:00
der Bergbahnen Scuol ihre lokalen Produkte. Info: Mengia Stuppan, Tel. 081 864 81 37.

Erlebnis Nachtskifahren in Tarasp. Fiir ein tolles Ambiente mit Musik ist gesorgt. Génnen Sie sich zwischendurch Tarasp 19:00 - 22:00
eine Starkung beim Tarasper Imbiss direkt an der Piste. Info: Regula Mosca, Tel. 078 679 47 09.

Sport Skirennen fiir jedermann. Treffpunkt: Skigebiet Minschuns, Bergrestaurant Alp da Munt. Freiwillige Spende. Tschierv 13:00 - 14:00
Anmeldung bis Vorabend 19:00 Uhr: Augustin Oswald, Tel. 079 349 17 31.

SAMSTAG, 2. MARZ

Gesellschaft Eisfest Trii / Festa siil glatsch. Spiel und Spass auf dem Eis mit den Clowns «Mario & Mario». Pramierung der Scuol 14:00 - 16:00
schonsten Masken. Freier Eintritt fiir alle Maskierten. Info: Mario Duschen, Tel. 081 861 26 06.

Konzert Blauton - Finest Bar Jazz. Das Jazztrio bringt die Atmosphare der verrauchten New Yorker Jazzclubs mit ent- Scuol 21:00 - 00:00
spannten Interpretationen aus dem Cool Jazz, Swing und Bossa Nova zuriick. Hotel Belvédére, Tel. 081 861 06 06.
Kultur NAIRS - Direkt Demokratisch Love. Mit Laura de Weck und Arvild Baud. CHF 20.00, erm. CHF 15.00. Tur6ffnung/ Scuol 20:00

Abendkasse ab 19.15 Uhr. Info: Fundaziun Nairs, Tel. 081 864 98 02 oder info@nairs.
SONNTAG, 3. MARZ

Konzert Carte blanche. Mit Domenic Janett -Klarinette und Rudolf Lutz - Klavier und Orgel. Kirche San Lurench. Sent 17:00 - 18:15
Info: Leta Mosca, Tel. 081 864 16 34.

GAST-STUBEN

| Kinderboutique

Center Augustin

7550 Scuol . (R .
Dialog des Kostlichen. Entdeckt mit
Tel. 081864 03 45 uns neue alte Formen des Geniessens. pizlinard.ch

In anregend einfacher Tisch-Kultur. - Gast-Stuben

www.lolipop-scuol.ch
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Ftan Sta. Maria Alpine Miihle Ftan

Miihle Ftan/Muglin da Ftan Whisky Museum 7551 Ftan

Tel. 081 864 10 07 Tel. 076 422 03 08, www.swboe.ch . .

cilgiaflorineth@bluewinch Cilgia Florineth
7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 Strada Tel. +41 81 864 10 07 oder +41 79 471 76 87
Guarda Museum Stamparia Strada* : cilgia florineth@bluewin.ch
Schellen-Ursli-Museum Tel. 081 866 32 24, www.stamparia.ch o

Tel. 081 862 21 32, www.hotel-meisserch Die Miihle von Ftan

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Susch

et Muzeum Susch Noch immer prégen die Terrassen die Landschaft des

Unterengadins. Angelegt worden sind sie vor mehreren 100 Jah-

UNESCO Welterbe Kloster St. Johann* Tel. 081 861 03 03
ren, weil die Bauern darauf Ackerbau betrieben haben. Ein frii-

Fithrungen ab 6 Pers. Bis 21.3. Do. 16:30 www.muzeumsusch.ch . D e o
Abendfithrung in Kirche und Museum her Zeuge aus dieser Zeit ist die rund 400-jahrige-Miihle in Ftan.
Tel. 081 858 61 89, www.muestair.ch Tarasp Allerdings hatte diese die heutige Zeit fast nicht mehr erlebt.
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Schloss Tarasp 1971 stand sie vor dem Verfall und konnte nur durch einen lan-
Samnaun Fithrungen: bis 8.3. Di - So 16:30, desweiten Spendenaufruf im Schweizer Fernsehen und durch
Talmuseum 15.3. - 26.4. Fr 14:00 den Schweizer Heimatschutz gerettet und renoviert werden.

Tel. 081 861 88 30 Tel. 079 413 05 66

Mittlerweile ist die Miihle, die Ausgangs Ftan in Richtung

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, www.schloss-tarasp.ch

Scuol/S-charl

Bergbau- und Birenmuseum
Schmelzra*

Tel. 081 864 07 90 / 081 864 06 18

Valchava
Museum Chasa Jaura
Tel. 081 858 53 17

Ardez steht, ein wahres Publikumsmagnet. Schon viele interes-
sierte Menschen und Kinder haben dort mit staunenden Augen
erlebt, wie frither das Korn zu Mehl gemahlen wurde. Wer will
kann vor Ort auch gleich noch frisches Mehl kaufen und als
Souvenir nach Hause nehmen.

www.schmelzra.ch www.museumchasajaura.ch

sewol Vna
Museum d’Engiadina Bassa* Heimatmuseum
Tel. 079 438 36 64, www.museumscuol.ch Tel. 081 866 33 86

Scuol/Nairs Zernez

Kunsthalle Fundaziun NAIRS* Nationalparkzentrum*

Tel. 081 864 98 02 Tel. 081 851 41 41
www.nairs.ch/programm www.nationalparkzentrum.ch

Whisky-Museum Sta. Maria
7536 Sta.Maria

Telefon 076 422 03 08
E-Mail info@swboe.com
www.smallestwhiskybaronearth.com

Sent Vna

Museum Alberto Giacometti Heimatmuseum
Tel. 081 860 30 00, www.aldier.ch Tel. 081 866 33 86
Sent

Museum Sent Es gibt Whisky-Museen in Dublin, in Edinburgh oder auch in
Tel. 079 814 00 26 Illnau und es gibt ein Whisky-Museum in Sta.Maria im Val
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Mistair. Selbiges gehért notabene zur kleinsten Whisky Bar der

Smallest Whisky Bar on earth

Sta. Maria Welt, welche im Guinness Buch der Rekorde eingetragen ist.
Muglin Mall Die Bar misst genau 8,53 Quadratmeter, bietet aber iiber 300
Tel. 078 853 54 86, www.muglin.ch verschiedene Whiskysorten, was einem Schnitt von iiber
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 30 Flaschen pro Quadratmeter entspricht. Zu verdanken ist das
Sta. Maria Museum dem Enthusiasmus seines Griinders Lord Gunter Som-
Museum 14/18 mer, der das Museum 2007 ins Leben rief, damals noch mit

Tel. 081 858 72 28
www.stelvio-umbrail.ch

lediglich 33 Sorten. Mittlerweile stellt Sommer in der hauseige-
nen Destillerie auch eigene Brande her, die dann jeweils rasch
ausverkauft sind. Sowohl Museum als auch Destillerie kénnen

* Diese Museen akzeptieren den Museumpass. besichtigt werden
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Carte blanche — : www.gasthaus-mayor.ch

Zwei Meister ihres Instruments - ein Konzert der besonderen P s
Klasse mit Domenic Janett, Klarinette, und Rudolf Lutz, = Natur Pur in
Orgel und Klavier. ’ S-charl
Téglich Pferdeschlittenfahrten und jeden
Freitag Abend Fondueplausch im Gasthaus
Mavor

| Domenic Janett und Rudolf Lutz fithren Sie mit verschiedenen
Sétzen aus Tschaikowskys Nussknackerballet durch ein musika-
lisches Programm, das sich letztlich erst wahrend des Konzertes
géanzlich offenbart. Sie diirfen sich also iiberraschen lassen von zwei
Kiinstlern, die in der Klassik, der Volksmusik und der Improvisation
zuhause sind und das Publikum zu verzaubern wissen.

?
Eintritt: Fr. 25.00 Inserat aufgeben.

Tel. 081 837 90 00
Sent, Sonntag, 3. Marz 2019, 17.00 Uhr, Kirche werbemarkt@gammetermedia.ch

GORAN KOVACEVIC
AKKORDEON

Kunsthalle
Fundaziun Nairs

29.12.2018 — 21.04.2019
Cécile Hummel
29.12.2018 — 21.04.2019

DINER Vier-Génger ab 19 Uhr

CONCERT Konzert um 21.15 Uhr Beat Feller

SA 2.MARZ beides zusammen: CHF 88.— 29.12.2018 — 10.03.2019
2019 Konzert: CHF 28.— Marianne Biittiker

Vernissage und Jahresausklang
mit Konzert / Freitag, 28.12.2018
16 — 19Uhr

nairs.ch N ﬁ‘ ﬁ:‘

WWW.PIZLINARD.CH > HAUSAGENDA
Reservation: 081 862 26 26

GUARDA!

Sacred and Profane, beste englische Chormusik!

Unter diesem Titel singt CantAurora englische Chorwerke a cappella.
Englands Chormusik hat Tradition und ist geistlich wie weltlich immer
lebendig. So wird man durch die Musikgeschichte dieser méchtigen,

| eigenwilligen Insel gefiihrt.

Mit Dunstable im 15. Jahrhundert beginnend, erscheinen 100 Jahre

= spéter Tye, Tallis, Mundy, Bird und Dowland. Einen Héhepunkt in der
Barockzeit bildet Purcell, dessen Chorwerke wie «Nunc dimittis» selten gehort werden kdnnen.
Mit Pearsall (*1795) ist auch ein Spétklassiker vertreten, der gar in Rorschach verstarb!

Erst in der spateren Romantik treten wieder bekanntere englische Komponisten auf wie Elgar,
Harris oder Parry. Der weitere Weg fithrt dann zur reichen Welt von Benjamin Britten. Aus seiner
Sammlung «Sacred and Profane» werden einige Titel aufgefithrt. Mit dem «Choral Amen» von
John Rutter wird das sich in Polaritdten aller Art bewegende Chorprogramm abgerundet.

Eintritt: Fr. 25.00, Jugendliche in Ausbildung Fr. 15.00, Kinder bis 16 Jahre frei

www.pizlinard.ch ® HAUSAGENDA

Sent, Freitag, 22. Marz 2019, 20:15 Uhr, Kirche




Rubrik Beschreibung und Kontakt Ort Zeit
DiENsTAG s MARZ
Gesellschaft Wildbeobachtung (activPass). Bei dieser leichten Wanderung auf gespurten Wegen kénnen Tiere. Marschzeit Tschierv 09:20 - 11:50
777777777777 ca. 45 Min. I,I,l,fg, & Anmeldung: Géste—;pfp Val Miistair, Tel. 081 861 88 40, bis Vortag, 17:00.
Erlebnis Schau-Stall. Besuchen Sie Schafe der Pro Spezia Rara (Skudde), Alpakas, Geissen, Kiithe, Hasen, Katzen, Meer- Miistair 17:30 - 18:30

Kulinarik Engadiner Esskultur. Nesa Valentin erkldrt beim gemeinsamen Kochen und Essen, wie die Engadiner Gerichte ~ Sent 17:30 - 20:00
entstanden sind. Info & Anmeldung: Gaste-Info Sent, Tel. 081 861 88 29, bis Di 11:00.

MITTWOCH, 6. MARZ

Markt Marcha da tschiitschaiver. Per quels chi vessan plaschair da reservar iin 16 da marcha (Marktstand), cun prodots Sent 11:00 - 17:00
indigens, as pon jent annunzchar pro no. Info & reservaziun: Gaste-Info Sent, Tel. 081 861 88 29, fin als 25.02.2019.

Film Kino a Tschlin. Nachtzug nach Lissabon, deutsch. Info: Angelo Andina, Tel. 081 866 36 76. Tschlin 19:30 - 22:00

Gesellschaft Plauschabend fiir jedermann/-frau. Bergrestaurant Alp da Munt geoffnet. Aufstieg mit Tourenski, Schnee- Tschierv 17:00 - 21:30
schuhen oder zu Fuss moglich. Information: Tel. 081 858 51 09. Gruppen auf Anmeldung.

Information Offentliche Lawineniibung. Bedienung von Lawinenverschiittetensuchgerate und Recco, sondieren. Unbedingt ~ Samnaun 20:30
warm anziehen. Skilift Musella. Kostenlos, keine Anmeldung. Info: samariterverein-samnaun@bluewin.ch. Dorf

DONNERSTAG, 7. MARZ

Kunst Atelier-Apéro. Fiir Gaste und Einheimische, 6ffentlich und kostenlos. Ich freue mich auf Ihren Besuch. Tarasp 17:00 - 19:00
Info: Rudolf Glaser, Tel. 078 828 92 61.

FREITAG, 8. MARZ
Sport Skirennen fiir jedermann. Treffpunkt: Skigebiet Minschuns, Bergrestaurant Alp da Munt. Freiwillige Spende. Tschierv 13:00 - 14:00

Markt Marcha da paurs. Verschiedene Bauern aus der Region verkaufen am wochentlichen Markt bei der Talstation Scuol 13:00 - 16:00
der Bergbahnen Scuol ihre lokalen Produkte. Info: Mengia Stuppan, Tel. 081 864 81 37.

Gesellschaft Nachtskifahren in Tarasp. Fiir ein tolles Ambiente mit Musik ist gesorgt. Génnen Sie sich Zwischendurch eine Tarasp 19:00 - 22:00
Starkung beim Tarasper Imbiss direkt an der Piste. Info: Regula Mosca, Tel. 078 679 47 09.

SAMSTAG, 9. MARZ

Sport FIS Snowboard Weltcup. Die weltbesten Snowboard-Alpin-Athleten treffen sich in Scuol. Info: Géste-Info Scuol, ~ Scuol
Tel. 081 861 88 00.

Kunst Vernissage: Berge und Horizonte. Malerei und Druckgrafik von Heidy Heiber. Grotta da Cultura, Schigliana. Sent 17:00 - 19:00

Konzert Shaunette Hildabrand Trio. Die aus Oklahoma stammende Sangerin ist ganz dem Jazz der 30er- und 40er-Jahre  Scuol 21:00
verbunden. Hotel Belvédére, Tel. 081 861 08 08.

SONNTAG, 10. MARZ

Konzert Geistliche und volkstiimliche Chormusik. Mit dem Vokalensemble «Voskresenije» aus St. Petersburg. Sent 17:00 - 18:15
Kirche. Info: Leta Mosca, Tel. 081 864 16 34.

DIENSTAG, 12. MARZ

Erlebnis Schau-Stall. Besuchen Sie Schafe der Pro Spezia Rara (Skudde), Alpakas, Geissen, Kiithe, Hasen, Katzen, Meer- Miistair 17:30 - 18:30

Kulinarik Engadiner Esskultur. Nesa Valentin erkldrt beim gemeinsamen Kochen und Essen, wie die Engadiner Gerichte ~ Sent 17:30 - 20:00
entstanden sind. Info & Anmeldung: Gaste-Info Sent, Tel. 081 861 88 29, bis Di 11:00.
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Orgel Surprise mit Alois Koch (Luzern)

Seit Jahrhunderten wird die Orgel nicht nur als Kircheninstrument gebraucht,
sondern regte Komponisten immer wieder zu originellen Ideen an.

Das Programm ORGEL SURPRAISA vom 17. Médrz 2019 umfasst deshalb
«Glocken aus drei Jahrhunderten», «Volkslied-Variationen». «Pedal-Exerzitien»
und schliesslich auch noch eine biblische Geschichte, néamlich

«I1 Combattimento tra David e Goliath» - Viel Vergniigen!

Eintritt: Fr. 20.00

Sent, Sonntag, 17. Madrz 2019, 17.00 Uhr, Kirche

)

A Moy

affar da pittur
7553 Tarasp

malen - tapezieren
restaurieren
Spritzarbeiten & Décors

078 760 39 17
iwandamerow.ch

IL MUOND DA ~ EQUIPAMAINT PER;':'AO(CJAML: UASC;?SORIS Konzert «Runduma» von Quintino und der appenzellischen Sdangerin Karin Streule
PROTECZIUM CUNTER SULAI Karin Streule (voc), Guido Decurtins (acc), Michel Estermann (git),

Eintritt: Fr. 25.00

da pli bod ANDREA BUCHLI - ehemals ANDREA BUCHLI

Winterausstellungen:
Bis 10. Médrz 2019: Marianne Biittiker
Bis 21. April 2019: Cécile Hummel // Beat Feller

Offentliche Fiihrungen jeweils freitags 18.00 - 19.00 Uhr:
1./15. Mérz, 5./19. April 2019

DIREKT DEMOKRATISCH LOVE - Laura de Weck
Samstag, 2. Marz 2019, 20.00 Uhr, Abendkasse/Barbetrieb ab 19.15 Uhr

Curraint d'ajer Frithling 2019 - Open Studio und Vernissage
Samstag, 23. Marz 2019, 14.00 - 18.00 Uhr, 17.00 Uhr Vernissage

ALLES IN ORDNUNG - Lesung & Ton mit Sibylle Ciarloni und Rahel Kraft
Samstag, 23. Marz 2019, 18.00 Uhr

Offnungszeiten Kunsthalle: Do - So, 15.00 - 18.00 Uhr. Details: nairs.ch/programm

ZENTRUM FUR |
GEGENWARTSKUNST
CENTER D'ART
CONTEMPORANA
CONTEMPORARY
ART CENTER [ | 4

FUNDAZIUN NAIRS SCUOL ENGIADINA

Fundaziun Nairs, Kiinstlerhaus - Kunsthalle - Kulturzentrum, 7550 Scuol
www.nairs.ch, info@nairs.ch, Tel. 081 864 98 02

Sent, Sonntag, 24. Marz 2019, 17.00 Uhr, Kirche

Andriu Maissen (dr), Augustin Maissen (b), Fredy Manser (cl)

Das Programm verspricht eine musikalische Reise rund um die Erde
mit schonen und interessanten Arrangements sowie viel Raum fiir
Kreativitdt und Improvisation.

SYMPOSIEN

19. MARZ, 20:00: BOGN ENGIADINA
«ENTWICKLUNGSPOTENZIALE»

20. MARZ, 20:00: NAIRS
«NEUE FORMEN DES TOURISMUS»

21. MARZ, 20:00: NAIRS

«KUNSTCLUSTER UNTERENGADIN»

22. MARZ, 18:00: NAIRS
«INNOVATION>»

ORGANISATION
DEPART. ARCHITEKTUR
ETH ZURICH




Ftan

Naive Malerei Rolf Hiisser

Tel. 078 634 93 41

Ftan

Figuren-Atelier und einheimisches
Kunsthandwerk

Tel. 081 864 01 53, www.hand-kunstwerk.ch
Fan
Bilder Edgar Vital

Café Scuntrada, Tel. 078 756 04 83
Ftan/Baraiglh
Atelier Helga Runde - Zeichnungen

+ Malort-Leitung nach Arno Stern

Tel. 079 858 47 32

Guarda
Galerie Guarda d’Art - Stein-

+ Holzskulpturen, Innsteinschmuck
Tel. 081 862 27 88

Guarda

Keramik-Ausstellung Verena Jordan
Tel. 081 862 24 41 / 081 862 23 07
www.jordankeramik.ch

Guarda

Bilder und Objekte Regula Verdet

Tel. 081 862 24 22, regula.verdet.ch

Miistair

Galerie Willi Fiolka

Holz-, Stein- und Metallobjekte

Tel. 081 850 36 00

Scuol

Creaziuns - Dekorationen aus
Naturmaterial

Regula Fimm-Sulser, Senda da Fop 166
Tel. 081 864 02 54

Scuol
ideas CA - Fotoausstellung, Kreationen
aus Beton und Keramik

Tel. 081 842 66 92, www.ideas-ca.ch

Scuol

Aquarelle/Zeichnungen Tanja Bykova
Boutique-Hotel Guardaval (bis 6.4.)

Tel. 062 824 49 39, www.tanja-bykova.ch
Scuol

Collaboration von Elena Konz und Rips1
- Zeichnungen auf Snowboard-

fotos und streetart-inspirierte Malerei
Alptrails Bikeshop (bis 15.3.)

Tel. 076 697 72 29, www.alptrails.ch

Scuol

Wanderausstellung «Prix Lignum
2018» und Biindner Holz

Passarella Bogn Engiadina (bis 15.3.)

Tel. 081 861 26 10, www.prixlignum.ch

Geistliche und volkstiimliche Chormusik aus Russland

|||' 1= 1 Mit dem Vokalensemble «Voskresenije» aus St. Petersburg,
LA Leitung Jurij Maruk.

B
)|

51

- val-muestair-

Scuol
Zeitlos - eine etwas andere Kirchen-
fithrung in der ref. Kirche (Do, 16:00)
Gaste-Info Scuol Tel. 081 861 88 00
scuol-zernez.engadin.com

Sent

Fotografien Stephan Husen (bis 5.3.)
Malerei/Druckgrafik Heidy Heiben
(9.3.-25.5.)

Grotta da cultura, www.grottadacultura.ch
Tschierv

Ausstellung von bauerlichen Gerét-
schaften vom 16. - 20. Jahrhundert
Tel. 081 858 52 96

Vulpera

Manufaktur Fritschi + pro manufacta
engiadina - Bilder, Objekte, Seminare
Tel. 081 864 00 93

Zernez

Engadinerkunst, Folklore

+ Landschaften

Tel. 081 856 12 90
www.engadinerkunst.ch

Zernez

Sonderausstellung der

Biindner Parke (bis 28.4.)
Nationalparkzentrum, Tel. 081 851 41 41
www.nationalparkzentrum.ch

Polsterei

Vom tiefsten Bass bis zum glockenreinen Sopran - das Vokal-
ensemble Voskresenije aus St.Petersburg verwohnt Sie mit
geistlicher Musik, sowie mit Folklore und Klassik.

Das Vokalensemble «Voskresenije» (Auferstehung) ist ein
Doppelquartett, bestehend aus je zwei Sopran-, Alt- und
Tenorstimmen sowie einem Bariton und einem Bass.

Vorhdangmontagen' - Technische Vorhange

Livia Horath

Via da Manarsl 618
7550 Scuol

Tel +41 79 435.56 51
www.interieurzhorath.ch
info@interieur-horath.ch

Eintritt: Fr. 25.00

Sent, Sonntag, 10. Marz 2019, 17.00 Uhr, Kirche



52 Agenda

Tierferienheim
Ramosch

Tel. 081 866 32 51
info@plandamuglin.ch
www.plandamuglin.ch

Hier finden heimatlos
gewordene Tiere voriibergehend

oder fiir immer ein Zuhause. Y Dorfplatz ohne Zeit
. ohne Gre

~ @ Stiftung pro Tierwaisenheim
Ramosch

HEIMAT. Ein Ammenmiérchen - Politisches Kabarett /-é;A
Von und mit Nicole Knuth und Olga Tucek
Kontinente driften, Polkappen schmelzen, Millionen wandern, Unionen K O c H s A
brechen, Drohnen fliegen, Algorithmen regieren und Volksversteher ¥ 3 -
briillen, wahrend auf helvetischen Balkonen immer noch die post- Ségerei und Holzhandel 7556 Ramosch
* faktischen Geranien blithen: Zuhause ist, wo nichts gesprengt wird. Holzhandal
; Knuth und Tucek, die Kéniginnen dunkler Marchenstunden, knallen olzhande
liederliche Farbbeutel an Patrias stahlgrauer Fassade, zersingen patridiotische Schierlingsbecher Brennholzhandel .
und migrieren musengekiisst und zaunreitend iiber die Grenzen unheimeliger Vaterldnder - Holzb
eine Heimsuchung der weiblichsten Art, eine Un-Hymne an die Kraft der Kunst. g z_ au
e
Bar und Kasse 6ffnen um 18.30 Uhr. Vor und nach den Vorstellungen hausgemachte Leckereien in Transporte
der zauberhaften Atmosphére der La Vouta. Nach der Vorstellung gibt es die Méglichkeit, mit den
Kiinstlern anzustossen. CH-7556 Ramosch *
Reservationen: Tel. 076 447 33 80, info@lavouta.ch, www.lavouta.ch Tel. 981 866 3143 F‘:’x 081 866 37 54
I resgia.koch@bluewin.ch
Lavin, Samstag, 30. Mirz 2019, 20.30 Uhr, Ort fiir Kultur La Vouta www.resgia-Koch.ch

Winter-Eventtipps in den Belvédére HOTELS SCUOL

Unsere Jazzkonzerte im Marz 2019

Sa, 02. Mdrz 2019: Blauton - Finest Bar Jazz

Sa, 09. Marz 2019: Shaunette Hildabrand Trio

Sa, 16. Mdrz 2019: B-Pocket

Sa, 23. Marz 2019: Prague-Vienna-Connection

Genlessen Sie unsere Livekonzerte in entspannter Atmosphére in der Bar Lounge im Hotel
Belvédeére, jeweils um 21.00 Uhr. Freier Eintritt

STAU

SEI DANK

Weindegustationen in der Valentin Vinoteca

. Entdecken Sie bei den Weindegustationen in der Valentin Vinoteca
_ jede Woche Weine eines ausgewéhlten Winzers.

S Jeden Freitag, 16.00 - 19.00 Uhr

S Valentin Vinoteca (vis-a-vis Hotel Belvédére)

www.pizlinard.ch | 081 862 26 26 Weitere Details und mehr Events unter www.belvedere-scuol.ch/news-events oder in unserer
gedruckten Broschiire, in allen Hotels erhaltlich.
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Rubrik Beschreibung und Kontakt Zeit
MITTWOCH, 13. MARZ
Gesellschaft Plauschabend fiir jedermann/-frau. Bergrestaurant Alp da Munt geoffnet. Aufstieg mit Tourenski, Tschierv 17:00 - 21:30

Schneeschuhen oder zu Fuss méglich. Information: Tel. 081 858 51 09. Gruppen auf Anmeldung.

DONNERSTAG, 14. MARZ

Handwerk Vom Baum zum Mdbel (activPass). Spannende Einzelheiten tiber die Holzproduktionskette, Rundgang im Wald Fuldera 08:45 -11:45
und Arvenmobelschreinerei. Info & Anmeldung: Tel. 081 861 88 40, bis am Vortag 17:00.

FREITAG, 15. MARZ

Erlebnis Wildspuren entdecken mit Severin Hohenegger. Dauer: ca. 3 Stunden. Teilnehmerzahl: Mind. 2 Personen. Lu 09:20 - 12:20
Info & Anmeldung: Bis am Vortag, 17:00, bei der Géste-Info Val Miistair, Tel. 081 861 88 40.

Markt Marcha da paurs. Verschiedene Bauern aus der Region verkaufen am wochentlichen Markt bei der Talstation Scuol 13:00 - 16:00
der Bergbahnen Scuol ihre lokalen Produkte. Info: Mengia Stuppan, Tel. 081 864 81 37.

Konzert Konzert mit «Marco Todisco». Marco Todisco singt tiber die Schdnheit des Alltdglichen. Chaste da Cultura, Fuldera 20:00
Fuldera. CHF 20.00 bis 25.00. Informationen: Chaste da Cultura, Tel. 081 858 57 06.

Theater Theater: «Das griine Seidentuch». Erzdhltheater von Marcella Maier, mit Sarah M. Huisman. Grotta da Cultura,  Sent 20:15 - 22:15

Piertan. CHF 20.00/25.00. Reservation nur am Vortag 17:00-19:00 Tel. 079 439 89 22. Info: www.grottadacultura.ch.

SAMSTAG, 16. MARZ

Sport Parallelslalom. Organisiert von der Skischule Val Miistair. Info: Tel. 081 858 51 09. Tschierv 09:00 - 16:00

Party Moonlight-Party im Skigebiet Minschuns. Info: Tel. 081 858 51 09 Tschierv 18:00 - 22:00

Konzert Val Sinestra 2019. The legend continues? 3 floors 8 artists 12 hours music. Sent 18:00 - 06:00
Info: /www.ticketino.com/de/Event/Val-Sinestra-2019/77308

Wasser Aua Forta: Mineralwasser-Jubildum. Auftakt der Aua Forta - Wassertage Engadin Scuol mit Ausblick auf das Scuol 18:30
Jubildumsjahr, Hotel Belvédeére, Info: Gaste-Info Scuol, Tel. 081 861 88 00.

Wasser Aua Forta: «Speisen wie in alten Zeiten». Diner im Saal Belle Epoque, Hotel Belvédere, mit Vortrag iiber die Scuol 19:00 - 22:00

Bliitezeit des Kurtourismus mit Historiker Paul Grimm. Info & Reservation: Gaste-Info Scuol, Tel. 081 861 88 00.

Konzert B-Pocket: Die Musiker verstehen es, mit groovigen Arrangements aus dem Jazzbereich ein besonderes Highlight ~ Scuol 21:00 - 00:00
zu geben. Hotel Belvédere, Tel. 081 861 08 08.

SONNTAG, 17. MARZ

Wasser Aua Forta: «Gottesdienst». Der thematische Gottesdienst in der reformierten Kirche «Baselgia San Geer» in Scuol Scuol 10:00
ist fester Bestandteil der «Aua forta - Wassertage Engadin Scuol». Info: Géste-Info Scuol, Tel. 081 861 88 00.

Konzert Stubete in «La Motta». Singen und musizieren Sie gemeinsam mit Einheimischen. Fiir alle Musiker, die ihr eige- ~ Scuol 11:00 - 16:00
nes Instrument mitbringen, wird der Lunch und die Gondelfahrt offeriert. Info: Eveline Michel, Tel. 081 861 14 41.

Wasser Kulturhistorische Mineralquellen-Fiithrung. Einblick in die Baderkultur und die Eigenschaften der Mineralwas- Scuol 13:40 - 15:00
ser. Stradun Eingang Bogn Engiadina. Kostenlos. Anmeldung: Gaste-Info Scuol, Tel. 081 861 88 00, bis Sa 14:00.

Wasser Aua Forta: «GV Pro Biivetta Tarasp». Ueli Haldimann - «Wie sich der Tourismus in Graubiinden in den letzten ~ Scuol 16:00
150 Iahren v randert hat und doch gl 'ch geblieben ist». Info: Gaste-Info Scuol, Tel. 081 861 88 00.

Konzert Orgel surprise mit Alois Koch (Luzern). Seit Jahrhunderten wird die Orgel nicht nur als Kircheninstrument Sent
gebraucht, sondern immer wieder zu originellen Ideen an. Kirche. Info: Leta Mosca, Tel. 081 864 16 34.
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MITTEN

DRIN

www.pizlinard.ch | 081 862 26 26

GESCHENKTE
ZEIT HIER OBEN

Zeit zu geniessen
ist ein Privileg.
Sie zu schenken
Teil vom Glick.

pizlinard.ch
- Gutschein schenken

Hesch gwiisst?

Punktgenau werben
im «Allegra»!

Tel. 081 837 90 00
werbemarkt@gammetermedia.ch

TCY |
\ \
\g)‘ Das Medienhaus der Engadiner

Wie Kater Zorbas der kleinen Méwe das Fliegen beibrachte

Figurentheater ab 5 Jahren

Der Hafenkater Zorbas verspricht einer sterbenden Méwe, ihr Ei aus-
zubriiten. Und ab dem Tag, wo die kleine Afortunada aus dem Ei
schliipft, beginnt sie das Leben des Katers auf den Kopf zu stellen. Unter-
stiitzt von seinen Freunden Colonello und Schlaumeier, begleitet er das
Moéwenkind durch den abenteuerlichen Alltag im Hafen. Als Afortunada
alt genug ist, in die Welt zu fliegen, stellt sich die Frage: Wie bringt ein Kater einer Méwe das Flie-
gen bei? Das Figurentheater «Hand im Gliick» spielt ein Stiick iiber Verantwortung, Freundschaft
und das Fliiggewerden.

Spiel und Musik: Benno Muheim, Madlen Arnold, Maurice Berthele, Figuren: Anna Nauer,
Inszenierung: Jiirg Schneckenburger. Eintritt: Fr. 5.00, Erwachsene Fr. 15.00. Sprache: Mundart mit
Einfiihrung in romanischer Sprache. Dauer: 60 Minuten.

Reservationen: Tel. 076 447 33 80, info@lavouta.ch, www.lavouta.ch

Lavin, Sonntag, 31. Marz 2019, 15.00 Uhr, Ort fiir Kultur La Vouta

Bei uns
erfahren Sie mehr
uber lhre Ferienregion

Fiir Abonnemente:
Tel. 081 837 90 80 oder
Tel. 081 861 60 60,
abo@engadinerpost.ch

Engadiner Post

POSTA LADINA

Bewirtschaftetes Maiensédss «Munt c¢117» in Mundaditsch /Ardez 1840 m ii. M

Natur pur, Ruhe, Schlittelweg, Getrdnke, warme und kalte Kiiche,
Feuer und vieles mehr.

Ein Wintermadrchen ist das Maienséss «Munt c117» auf 1840 m . M. in
Mundaditsch oberhalb Ardez. Ab dem Bahnhof Ardez fiihrt der Winter-
spaziergang rund eine Stunde auf dem schénen Panorama- und
Schlittelweg Richtung Munt.

Das Maiensass kann auch fiir private Anlédsse oder Ferien gemietet werden.
Nach Vereinbarung ist auch eine Ubernachtung im Maiensdss méglich.

Offnungszeiten: Sonntag ab 11.00 Uhr, Montag bis Samstag Signal beachten oder Géste-
Information Ardez anfragen. Telefon Maiensass 079 406 20 39, rene@c117.ch, www.c117.ch

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme oder Ihren Besuch.
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Oort Zeit

MONTAG, 18. MARZ

Wasser

Aua Forta: «L'aua: origen da la poesia». Zweisprachige musikalische Lesung mit Rut Plouda und dem Duo

«Peder e Benedict». Info: Gaste-Info Scuol, Tel. 081 861 88 00.

Scuol 19:30

DIENSTAG, 19. MARZ

Wasser Kulturhistorische Mineralquellen-Fiithrung. Einblick in die Baderkultur und die Eigenschaften der Mineralwas- Scuol 14:40 - 16:00
ser. Stradun Eingang Bogn Engiadina. Kostenlos. Anmeldung: Gaste-Info Scuol, Tel. 081 861 88 00, bis Vortag 14:00.

Tanz Tanznachmittag Pro Senectute. Die Pro Senectute 1ddt zum Tanz Kapelle Landquarter Landlerfriinde im Hotel ~ Scuol 14:00 - 17:00
Bellaval ein. CHF 8.00. Info: Claudio Filli, Tel. 079 871 77 24.

Erlebnis Schau-Stall. Besuchen Sie Schafe der Pro Spezia Rara (Skudde), Alpakas, Geissen, Kiihe, Hasen, Katzen, Meer- Miistair 17:30 - 18:30
schweine, Cincilla etc. Treffpunkt: Bain Agricul Miistair. Info & Anmeldung: Augustin Oswald, Tel. 076 563 37 31.

Kulinarik Engadiner Esskultur. Nesa Valentin erkldrt beim gemeinsamen Kochen und Essen, wie die Engadiner Gerichte ~ Sent 17:30 - 20:00
entstanden sind. Info & Anmeldung: Gaste-Info Sent, Tel. 081 861 88 29, bis Di 11:00.

Wasser Aua Forta «Bedeutung von Wellness heute». Mit Esther Dysli, CEO von Private Selection Hotels. Scuol 19:00
Info: Gédste-Info Scuol, Tel. 081 861 88 00.

Information Symposium «Entwicklungspotenziale». Im Rahmen des Architektur-Studios von Roger Boltshauser werden Scuol 20:00 - 21:30
werden Entwicklungspotenziale des Unterengadins diskutiert. Info: Andreas Lamprecht, Tel. 079 348 56 81.

TH. MEYER e Gesehenkipp:

GROSSE AUSWAHL AN KUCHEN

UM.
WIR SETZEN IHRE VISION

B
. Engiadind
GEHT NICHT - GIBT ES NICHT.

assa/ DS Untere™

a Natwt
1290 U1 senichte

NGAOW

gadin

R nen Gegend gehort selbstverstandlich auch das Wandern
Wande™™ in der intakten Natur des Unterengadins mit deren Vielfalt
qination an Fauna und Flora. Wobei auch der Schweizerische Nati-
Eine Feriende . P N
ine F Endecken onalpark zum Inhalt dieses Biichleins gehort. Umfassend,
2

TH. MEYER
SCHREINEREI - KUCHENBAU

th.meyer-etter@bluewin.ch
www.schreiner-meyer.ch

),

Sgne 125 - 7553 Tarasp - Tel. 081 864 82 82

Der Schreiner

schreiner.ch

Kurzbeschrieb

Chasper Baumann, der einheimische Autor, ermdglicht mit
seinem Werk den Zugang zu Land und Leuten des Unter-
engadins. Dabei wird in kurzen Ziigen die Geschichte und
die romanische Sprache erwahnt. Ebenfalls angefiihrt wer-
den die Dorfer und deren Architektur mit den blumen- und
sgraffitogeschmiickten Hausern. Zum Beschrieb der scho-

tibersichtlich, unterhaltsam und erfrischend geschrieben
ist dies die ideale Lektire fiir jene Leute, die das Un-
terengadin in seiner Schonheit kennen lernen machten.

lhr Ferienbegleiter

204 Seiten, unterteilt in Geschichtliches,
Dorfbeschriebe, Spaziergange, Wanderungen,
Touren, Berghiitten und Unterkiinfte,

reich bebildert, fadengeheftet, CHF 17.80
ISBN: 3-9520540-9-7

Verlag: Gammeter Media AG, St. Moritz

Tel. 081 837 90 90, info@gammetermedia.ch
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Rubrik Beschreibung und Kontakt Oort Zeit
iTTWoCH 20 MARZ
Wasser Aua Forta: «Quellen als Lebensraum». Uber Quellen als Lebensraum und deren Schutz, Kulturraum Bogn Scuol 14:30
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Engiadina Scuol. Eintritt frei. Info: Gaste-Info Scuol, Tel. 08186188 00.
Gesellschaft Plauschabend fiir jedermann/-frau. Bergrestaurant Alp da Munt geé6ffnet. Aufstieg mit Tourenski, Tschierv 17:00 - 21:30

Schneeschuhen oder zu Fuss méglich. Information: Tel. 081 858 51 09. Gruppen auf Anmeldung.

Information Symposium «Neue Formen des Tourismus». Im Rahmen des Architektur-Studios von Roger Boltshauser Scuol 20:00 - 21:30
diskutieren Fachleute iiber Perspektiven fiir den Tourismus. Info: Andreas Lamprecht, Tel. 079 348 56 81.

DONNERSTAG, 21. MARZ

Wasser Kulturhistorische Mineralquellen-Fiithrung. Einblick in die Bdderkultur und die Eigenschaften der Mineralwas- Scuol 14:40 - 16:00
ser. Stradun Eingang Bogn Engiadina. Kostenlos. Anmeldung: Gaste-Info Scuol, Tel. 081 861 88 00, bis Vortag 14:00.

Erlebnis Vollmond-Schneeschuhtour mit Fondueplausch. Im Mondschein durch den romantisch verschneiten Bergwald Scuol 18:15 - 23:00
laufen. Fondue 0 & Anmeldu tdo din, Tel. 081 860 02 i

Information Symposium «Kunstcluster Unterengadin». Im Rahmen des Architektur-Studios von Roger Boltshauser an der ~ Scuol 20:00 - 21:30
ETH diskutieren Géaste das Potenzial der Kunst fiir das Unterengadin. Info: Andreas Lamprecht, Tel. 079 348 56 81.

Konzert Konzert: «Pierino e i Lupi». Akustische Uberraschungen, sehnsuchtsvolle Melodien, mitreissende Rhythmen. Sent 20:15 - 22:00
CHF 20.00/25.00 Kinder 10.00. Info: www.grottadacultura.ch. Reservation nur am Vortag 17:00-19:00, Tel. 079 439 89 22.

FREITAG, 22. MARZ

Erlebnis Wildspuren entdecken mit Severin Hohenegger. Dauer: ca. 3 Stunden. Teilnehmerzahl: Mind. 2 Personen. Li 09:20 - 12:20
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Info & Anmeldung: Bis am Vortag, 17:00, bei der Géste-Info Val Mistair, Tel 081 8618840.
Markt Marcha da paurs. Verschiedene Bauern aus der Region verkaufen am wochentlichen Markt bei der Talstation Scuol 13:00 - 16:00

der Bergbahnen Scuol ihre lokalen Produkte. Info: Mengia Stuppan, Tel. 081 864 81 37.

Information Symposium «Innovation». Im Rahmen des Architektur-Studios von Roger Boltshauser an der ETH diskutieren  Scuol 18:00 - 19:30
Gaste das Potenzial von Innovation fiir das Unterengadin. Kostenlos. Info: Andreas Lamprecht, Tel. 079 348 56 81.

LINARD 2019 » Fr 10.5. » Fr1.11. &

ein Jahr im Aufbruch MENSCHEN IM HOTEL Fr/Sa8./9. &
musikalische Lesung 15./16.11.

> 25.3.-23.5. » Fr/Sa 31.5./1.6. & JAZZ LINARD

INTERMEZZO Sa/So 8./9.6. zum fiinften Mal

Friihling ohne Pause BAROCK LINARD » Fr/Sa 22./23.11.

> Sa2.3. Cembali und Pfingstrosen STRICHPUNKT

GORAN KOVACEVIC » Do-Sa 27.-29.6. bazar du bonheur

Akkordeon EINMACHEREI LAVIN > So 24.11.

> S0 24.3. Pesto und Konfitiire USESSETE

USESSETE » im Oktober

> Fr19.4. FLAMMENRAUB UND

BERGWIESEN IM LIEBESGABEN o )

KOFFERRAUM barfuss iiber den e pare v,

Vernissage Dorfbrand +41(0)81862 26 26
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Rubrik Beschreibung und Kontakt Oort Zeit
Erlebnis Fonduegondel. Feindes Fondue in der Abendstimmung und einmaliger Atmosphére. Scuol 18:45 - 21:00
Info & Anmeldung: Tel. 081 861 14 41
Wasser Aua Forta «La diala da l'aua». Tanztheater mit «dance impressions». Aula HIE Tiir6ffnung: 18.00 Uhr Ftan 19:00 - 20:30
Vorstellungsbeginn: 19.00 Uhr. CHF 12.00, Kinder CHF 6.00. Info & Reservation: Gaste-Info Scuol, Tel. 081 861 88 00.
Konzert Sacred and profane. CantAurora singt englische Chormusik. Kirche. Info: Leta Mosca, Tel. 081 864 16 34. Sent 20:15 - 21:30
SAMSTAG, 23. MARZ
Kunst Offene Ateliers und Vernissage: die aktuell im Kiinstlerhaus der Fundaziun Nairs arbeitenden Kiinstler*innen Scuol 14:00 - 18:00
stellen aus. Eintritt kostenlos. Info: Fundaziun Nairs, Tel. 081 864 98 02 oder info@nairs.ch, www.nairs.ch/programm
Kultur NAIRS Alles in Ordnung - Lesung & Ton. Ein kurzes Spektakel mit Sibylle Ciarloni und Rahel Kraft. Scuol 18:00 - 19:00

CHF 15.00/10.00. Info: Fundaziun Nairs, Tel. 081 864 98 02 oder info@nairs.ch, www.nairs.ch/programm

Konzert Jahreskonzert der Musica Concordia. Un cordial bainvgnii zu unserem Jahreskonzert der Musica Concordia. Miistair 20:00
Schulhaus Miistair. Eintritt frei, Kollekte. Informationen: 081 858 53 69.

Konzert Jahreskonzert mit Ball. Musikgesellschaft Zernez mit anschliessendem Ball, zusammen mit dem Hockeyclub Zernez 20:00 - 00:00
Zernez. Info: Societa da musica Zernez, Tel. 078 828 83 55.

Konzert Prague-Vienna-Connection. Melodisch, lebensnah, ohne Experimente und Verstérungen. Frantizek Uhlir wird Scuol 21:00 - 00:00
seinem Ruf als einer der besten Bassisten Europas vollauf gerecht. Hotel Belvédére, Tel. 081 861 08 08.

SONNTAG, 24. MARZ

Gesellschaft Saisonabschluss im Skigebiet Minschuns. Tel. 081 858 51 09. Tschierv 09:00 - 16:00

Konzert Konzert «Runduma» von Quintino. Und der appentellischen Sdngerin Karin Streule. Kirche San Lurench. Sent 17:00 - 18:15
Info: Leta Mosca, Tel. 081 864 16 34.

DIENSTAG, 26. MARZ

Erlebnis Schau-Stall. Besuchen Sie Schafe der Pro Spezia Rara (Skudde), Alpakas, Geissen, Kiihe, Hasen, Katzen, Meer- Miistair 17:30 - 18:30
schweine, Cincilla etc. Treffpunkt: Bain Agricul Mistair. Info & Anmeldung: Augustin Oswald, Tel. 076 563 37 31.

Kulinarik Engadiner Esskultur. Nesa Valentin erklart beim gemeinsamen Kochen und Essen, wie die Engadiner Gerichte  Sent 17:30 - 20:00
entstanden sind. Info & Anmeldung: Gaste-Info Sent, Tel. 081 861 88 29, bis Di 11:00.

und mit ans
sender Cen
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Rubrik Beschreibung und Kontakt Zeit
DONNERSTAG, 28. MARZ
Handwerk Vom Baum zum Mdbel (activPass). Spannende Einzelheiten {iber die Holzproduktionskette, Rundgang im Wald Fuldera 08:45 -11:45

und Arvenmobelschreinerei. Info & Anmeldung: Tel. 081 861 88 40, bis am Vortag 17:00.

FREITAG, 29. MARZ

Erlebnis Wildspuren entdecken mit Severin Hohenegger. Dauer: ca. 3 Stunden. Teilnehmerzahl: Mind. 2 Personen. L 09:20 - 12:20
Info & Anmeldung: Bis am Vortag, 17:00, bei der Gaste-Info Val Miistair, Tel. 081 861 88 40.

Markt Marcha da paurs. Verschiedene Bauern aus der Region verkaufen am wochentlichen Markt bei der Talstation Scuol 13 00 - 16:00
der Bergbahnen Scuol ihre lokalen Produkte. Info: Mengia Stuppan, Tel. 081 864 81 37.

SAMSTAG, 30. MARZ

Konzert 80er-Jahre Party im Skigebiet Scuol. In den Bergrestaurants «Alpetta» und «La Motta» wird zu Klassikern von ~ Scuol 08:30 - 00:00
Nenas «99 Luftballons» und Bryan Adams «Summer of 69» gesungen und getanzt. Info: Tel. 081 861 14 14.

Sport Eishockey Playoff-Finalspiel im Rahmen der Finalissima 2019. Spiel 1: Novizen Elite. Info: Pascal Vogtlin, Scuol 11:15 - 13:15
Tel. 081 861 88 19.

Sport Eishockey Playoff-Finalspiel im Rahmen der Finalissima 2019. Spiel 1: Junioren Elite A. Info: Pascal Végtlin, Scuol 15:00 - 17:00
Tel. 081 861 88 19.

Erlebnis Silenzi i'l Bogn Engiadina. Fiir Ruhesuchende - Entspannung bis Mitternacht! Ohne Aufpreis zwei Stunden Scuol 19:30 - 00:00
langer im Bogn Engiadina entspannen. Info: Bogn Engiadina Scuol, Tel. 081 861 26 00.

Konzert Concert cumiinaivel. Gemeinsames Konzert der Musikgesellschaft Ardez und vom gemischten Chor Ardez. Ardez 20:30
Nach dem Konzert Tanz und Unterhaltung mit der Chapella Tasna. Info: Anassia Casanova-Fedi, Tel. 081 860 01 15.

Kultur Heimat - Ein Ammenmarchen. Politisches Kabarett von und mit Knuth & Tucek. Info & Reservation: Lavin 20:30 - 22:30
Tel. 076 447 33 80, info@lavouta.ch.

Konzert Pikdalina. Die Unterengadiner Band Pikdalina spielt Stiicke aus verschiedenen Richtungen des Jazz, Standards  Scuol 21:00 - 00:00
der 50er- & 60er-Jahre, Bossa Nova und Latinjazz. Hotel Belvédére, Tel. 081 861 06 06.

SONNTAG, 31. MARZ

Sport Eishockey Playoff-Finalspiel im Rahmen der Finalissima 2019. Spiel 2: Novizen Elite. Info: Pascal Vogtlin, Scuol 10:00 - 12:00
Tel. 081 861 88 19.

Sport Eishockey Playoff-Finalspiel im Rahmen der Finalissima 2019. Spiel 2: Junioren Elite A. Info: Pascal Vogtlin, Scuol 14:30 - 16:30
Tel. 081 861 88 19.

Theater Wie Kater Zorbas der kleinen Mowe das Fliegen beibrachte. Figurentheater ab 5 Jahren. Mundart mit Lavin 15:00 - 16:00
Einfithrung in romanischer Sprache. Info & Reservation: Tel. 076 447 33 80, info@lavouta.ch.

Konzert FarbTon mit dem Duo Chanzin. Natalia Cagienard (Gesang) und Riet Fanzun (Klavier). Kirche. Info: Leta Mosca, ~ Sent 17:00 - 18:00
Tel. 081 864 16 34.




Dorffiihrungen,

Betriebsbesichtigungen und Handwerk

MONTAG

Scuol

Dorffithrung

14:30-16:00, Anmeldung bis Mo 11:00
Tel. 081 861 88 00

Sent

Keramikmalen

14:00-15:30, Anmeldung bis Mo 12:00
Tel. 081 864 81 05

Sent

Bainvgnii a Sent
Willkommensapéro

17:30-18:30, Treffpunkt Gaste-Info
Sent, ohne Anmeldung

Kontakt: Tel. 081 861 88 29

Vna

Dorffithrung

16:00-17:30, Anmeldung bis Mo 12:00
Tel. 081 861 88 00

DIENSTAG

Ramosch

Dorffithrung

16:00-17:30, Anmeldung bis Di 12:00
Tel. 081 861 88 00

Scuol

Blick hinter die Kulissen des
Mineralbades Bogn Engiadina
Rundgang 16:00-17:30, Treffpunkt
Kasse Bogn Engiadina,

ohne Anmeldung

Kontakt: Tel. 081 861 26 00

Scuol

Bacharia Alpina -

Salsizetti fiir Kinder

Kinder stellen Salsiz her
17:00-18:00, Anmeldung bis Di 10:00
Tel. 081 861 88 00

- scu

> Jal-muestair-

Scuol

Bacharia Alpina -

Das alpine Fleischhandwerk
Einblick in das alpine Trocken-
fleisch-Handwerk

18:00-18:45, Anmeldung bis Di 10:00
Tel. 081 861 88 00

Sent

Ein Besuch beim Zuckerbacker
Eigene Nusstorte herstellen
15:00-16:00, Anmeldung

bis Mo 17:00

Tel. 081 861 88 29

MITTWOCH

Samnaun-Compatsch
Sennerei-Fithrung

09:00-10:00, Anmeldung bis
Vorabend 17:00

Tel. 081 868 51 58

Sent

Dorffithrung

10:00-11:30, Treffpunkt Dorfplatz,
ohne Anmeldung

Kontakt: Tel. 081 861 88 29

Sent

Visita in stalla - Stallbesuch
19:30-21:00, Anmeldung bis Mi 17:00
Tel. 081 861 88 29

Tschlin

Dorffithrung

14:00-15:30, Anmeldung bis Di 17:00
Tel. 081 861 88 00

Tschlin

Alpenbrauerei GIRUN

Braukunst aus ndchster Nahe
16:15-17:15, Anmeldung bis Di 17:00
Tel. 081 861 88 00

Tschlin

Kisereibesichtigung mit
Degustation

17:15-18:15, Anmeldung bis Di 17:00
Tel. 081 861 88 00

om/ferientipPs

h/ferientipps

DONNERSTAG

Ardez

Dorffithrung

16:30-18:00, Treffpunkt Hotel
Alvetern, ohne Anmeldung
Kontakt: Tel. 081 862 21 44

Fuldera

Vom Baum zum Mébel

Rundgang in Wald und
Arvenmébelschreinerei

14.und 28.3., 08:45-11:45,
Anmeldung bis Mi 17:00,

Tel. 081 861 88 40

Martina

Brauereibesuch und Degustation
10:00-18:30, Anmeldung bis Mi 17:00
Tel. 081 861 88 00

Sent

Keramikmalen

14:00-15:30, Anmeldung bis Mo
17:00, Tel. 081 861 88 00

FREITAG

Guarda

Dorffithrung

10:00-11:15, Treffpunkt Gaste-Info
Guarda, ohne Anmeldung

Kontakt: Tel. 081 861 88 27

Lavin

Kisen in Lavin

09:00-11:00, Anmeldung bis Do 17:00
Tel. 081 861 88 00

Sent

Engadiner Sgraffito -

Tradition und Handwerk
16:00-16:30, Anmeldung bis Fr 10:00
Tel. 081 861 88 00
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SONNTAG

Ardez

Dorffithrung

16:30-18:00, Treffpunkt Hotel
Alvetern, ohne Anmeldung
Kontakt: Tel. 081 862 21 44

TAGLICH

Ardez

Drechseln macht Spass

Ein altes Handwerk kennenlernen
Anmeldung 1-2 Tage im Voraus bis
20:00, Kontakt: Alfred Weber

Tel. 079 292 38 33

Ardez

Keine Angst vor dem Schweissen
Schweisserfahrungen sammeln
Anmeldung 1-2 Tage im Voraus
ausser Di. Kontakt: Rene Rhyner,
Tel. 079 406 20 39

Sta. Maria

Handweben wie anno dazumal
Einblick in die Webstuben der
Tessanda

Kontakt: Tel. 081 858 51 26

Susch

Engadiner Sgraffito aus eigener
Hand

Sgraffito-Kunst kennenlernen
14:00-16:30, Anmeldung bis Vortag
19:00. Josin Neuhéusler,

Tel 079 221 34 78

Strada

Selber anpacken auf dem

Hof S-chadatsch

16:00-17:30, Treffpunkt Bain
S-chadatsch, ohne Anmeldung
Tschierv

Fithrung und Degustation in der
Antica Distilleria Beretta

Auf Vereinbarung, Tel. 079 207 00 39
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Weitere Ferienerlebnisse

Scuol
Halbtages-Schneeschuhtour
auf Motta Naluns

10:00-14:00,

Anmeldung bis So 17:00

Tel. 081 860 02 06

Scuol

Allegra - Co vaja?

Eintauchen in die romanische
Sprache. 17:00-18:30, Treffpunkt
Hotel Belvédere, Tel. 079 579 66 53
Sent
Schneeschuhwanderung

mit Fackeln 19:00-22:00,
Anmeldung bis Mo 11:00

Tel. 081 861 88 29

Scuol

Sternenbeobachtung
20:00-21:30, Anmeldung bis am
Kurstag 12:00

Tel. 081 861 88 00

Samnaun Dorf

Ski-Show Samnaun
Treffpunkt Musellahang,
21:15-22:00

Tel. 081 861 88 30. Bis 25. Marz

Tschierv

Gefithrte Schneeschuh-
wanderung

09:00-15:00, Anmeldung bis am
Vortag 17:00

Tel. 081 861 88 40

Scuol

Die Natur auf Schneeschuhen
entdecken

10:00-12:30

Anmeldung bis Mo 17:00

Tel. 081 860 02 06

Guarda

Winterwanderung mit dem
Anwalt der Tiere

Unterwegs mit dem Wildhiiter
10:20-13:00, Anmeldung bis Mo
17:00, Tel. 081 861 88 27

Vna

Wildbeobachtung mit Fondue-
plausch

14:00-18:45, Anmeldung bis am
Vortag 17:00

Tel. 081 861 88 00

Ardez

Spielnachmittag fiir alle
Gesellschaftsspiele

14:00-17:00, ohne Anmeldung
Rene Rhyner, Tel. 079 406 20 39
Li

Schlittelexpress

Von Lii nach Tschierv

20:00, Anmeldung bis am Schlittel-
tag 17:00, Tel. 081 861 88 40
Samnaun Dorf
Nachtschlitteln

20:30-23:00, Anmeldung bis am
Vortag 17:00, Tel. 081 861 88 30

Zernez

Gefiihrte Schneeschuh-
wanderung

09:00-14:00, Treffpunkt Bahnhof-
platz. Anmeldung bis Di 16:00,
Tel. 081 856 13 00

Scuol

Tages-Schneeschuhtour mit
Biologe Lukas Barth
09:15-16:30, Anmeldung bis Di 17:00
Tel. 081 860 02 06

Ftan

Ftaner Café Rumantsch

In lockerer Runde Romanisch héren
und sprechen.

Cafe Scuntrada. 09:30-10:30,
ohne Anmeldung

Tel. 081 861 88 28

Samnaun Dorf
Kulturwanderung
Altfinstermiinz

Mittelalterliche Grenzfestung.
10:15-15:15, Anmeldung bis am
Vortag 17:00, Tel. 081 868 88 30
Miistair
Lamatrekking-Schnuppertour
13:00-15:00 Anmeldung bis am
Vortag 17:00, Tel. 081 861 88 40
Zernez

Spielnachmittag im Familienbad
13:30-16:00, ohne Anmeldung.
Tel. 081 851 44 10

Scuol

Kajak-Schnupperkurs im
Hallenbad, 19:00-21:00,
Hallenbad Quadras

Anmeldung bis Mi 16:00

Tel. 081 860 02 06

Scuol

Sternenbeobachtung
20:00-21:30, Anmeldung bis am
Kurstag 12:00, Tel. 081 861 88 00

Ftan

Gefiithrte Schneeschuhtour
09:00-14:00, Anmeldung bis
Mi 18:00, Jon Peider Florineth,
Tel. 081 864 81 53

Scuol

Scuoler Café Rumantsch

In lockerer Runde wird Romanisch
gesprochen.

10:00-11:00, Pizzeria Taverna.
Mario Pult, Tel. 081 860 07 61
Samnaun Dorf

Skirennen mit Kinderdisco
10:00-12:00, Anmeldung bis
Mi 19:00, Tel. 081 868 55 11
Vna

Wildbeobachtung mit
Fondueplausch

14:00-18:45, Anmeldung bis am
Vortag 17:00, Tel. 081 861 88 00
Samnaun Dorf
Schneeschuh-Wanderung
16:30-18:00, Anmeldung bis
Mi 17:00, Tel. 081 861 88 30
Ftan

Fondueplausch mit
Schlittenabfahrt
17:30-21:00, Anmeldung bis
Mi 16:00, Tel. 081 864 03 40
Ftan

Abendliches Schlittel-

und Tourenangebot
18:00-20:45, Treffpunkt
Talstation Sesselbahn, ohne
Anmeldung, Tel. 081 861 14 14



Weitere Ferienerlebnisse

Scuol
Abend-Schneeschuhtour

mit Fondueplausch
18:15-23:00, Anmeldung bis Do
12:00, Tel. 081 860 02 06

Ftan

Essen und Tanzen

Unterengadiner Volksmusikkapellen
spielen zum Tanz auf. 19:30-22:00
Tel. 081 864 04 34

Li

Schlittelexpress

Von Lii nach Tschierv

20:00, Anmeldung bis am Schlittel-
tag, 17:00. Tel. 081 861 88 40

Samnaun-Compatsch
Theater Samnaun:

«Ein Traum von Hochzeit»
20:30-22:30. Vorverkauf

Tel. 081 861 88 30 oder 081 868 54 45

FREITAG

Lii

Wildspuren entdecken mit
Severin Hohenegger
09:20-12:20, Anmeldung bis am
Vortag 17:00

Tel. 081 861 88 40

Samnaun Dorf
Kinderskirennen
14:00-16:00

Anmeldung bis Do 19:00
Tel. 081 861 93 34

Samnaun Dorf
Sunset on Top -
Apres-Ski am Berg
17:00-20:00

Tel. 081 861 86 66

Scuol

Romantische Schlittenfahrt
mit Fondueplausch
Anmeldung bis bis Do 18:00
Tel. 081 864 14 12

Samnaun Dorf
Eisstockschiessen

Turniere werden vier gegen vier
gespielt.

20:30-22:30. Anmeldung bis

Do 17:00. Tel. 081 861 88 30

SAMSTAG

Tschierv

Gefiihrte Schneeschuhwanderung
09:00-15:00, Anmeldung bis am
Vortag 17:00

Tel. 081 861 88 40

Ftan

Bainvgnii a Ftan
Gemiitlichen Zusammensein
mit lokalen Gastgebern und
Produzenten. 16:00-17:00,
Treffpunkt Gaste-Info Ftan.
Tel. 081 861 88 28

INTER-
MEZZO

Keine Friihlingspause dieses Jahr.
Improvisierte Gastlichkeit auf
kleinem Feuer vom 25. Mirz bis
zum 23. Mai. Alles etwas einfacher
und im familiaren Rahmen.

Ch/fenenﬂPPs

Agenda 61

TAGLICH '

Ardez
Maiensédss-Fondueplausch

Zu Fuss Richtung Munt bis auf
1860 m . M.

Anmeldung 1-2 Tage im Voraus
Rene Rhyner, Tel. 079 406 20 39

Scuol

Pferdeschlittenfahrt zur Agata
mit Fondueplausch

Anmeldung bis am Vortag

Tel. 081 864 10 62

Scuol

Romantische Pferdeschlitten-
fahrt ins Val S-charl
Anmeldung bis am Vortag 18:00
Tel. 081 864 14 12




62 Agenda

CHALANDAMARZ 2019

Schon friih bereitet sich die Schuljugend jedes Jahr auf den alten
Brauch Chalandamarz vor. Am Freitag, 1. Mdrz 2019, ist es
wieder so weit: Ade Winter - willkommen Friihling! Gaste sind
herzlich eingeladen, die Umziige zu begleiten!

Datum Programm Oort Zeit
GEMEINDE SCUOL
Freitag, Chalandamarz in Sent. Crusch ca. 07:00, Sur En (Gemeinde) ca. 07:35, Sur En (Camping) ca. 7:50, Sent Sent 07:00 - 02:00
1. Mérz (vor der Kirche) 08:50, Schigliana ca. 09:30; Chascharia ca. 11:30; «Bal da pitschens» 14:00-18:00 und 20:00 - 24:00,

«Bal da creschiits» 20:00-02:00. Gaste-Info Sent, Tel. 081 861 88 29.

Chalandamarz in Scuol. Ca. 08:00 Start Umzug beim Schulhaus; ca. 10:50 Wettstreit Peitschenknallen; Scuol 08:00

14:00 «Bal da Chalandamarz» fiir die Kleinen; 20:00 «Bal da Chalandamarz» fiir die dlteren Schiiler aus Scuol,
Gemeindesaal. Info: Gaste-Info Scuol, Tel. 081 861 88 00.

Chalandamarz in Ardez. Kinderumzug, Start 08:00 beim Hotel Alvetern. Am Abend «Ballet» im Schulhaus Ardez 08:00
ab 19:00. Gaste-Information Scuol, Tel. 081 861 88 00.
Chalandamarz in Tarasp. Kinderumzug um 08:00 in Avrona, Sparsels, Fontana; am Nachmittag in Vallatscha, Tarasp 08:00

Chaposch, Florins, Sgné, Chants und Vulpera. «Bal da Chalandamarz» ab 20:00 in der Chasa Uorgia.
Info: Gaste-Info Scuol, Tel. 081 861 88 00.

Chalandamarz in Guarda. 13:00-16:00 Umzug der Knaben mit ihren Schellen und den Méddchen in Guarda 13:00 - 16:00
Engadinertracht. Treffpunkte: Hotel Piz Buin 13:00, Mitte Dorf 14:30.
Info: Gaste-Information Guarda, Tel. 081 861 88 27.

Talocs in Ftan. Mit Schellengeldute vertreiben die Kinder die bosen Wintergeister. Im Gegenzug werden sie Ftan 09:00 - 12:00
von der Bevélkerung mit siissen Kostlichkeiten beschenkt. Beginn Ftan Grond (Schulhaus). Info: Géste-Info
Ftan, Tel. 081 861 88 28.

Samstag, Chalandamarz in Ftan. In Ftan unterscheidet sich Chalandamarz von den anderen Dorfern. Tagsiiber Ftan 08:00 - 16:00
2. Mérz Maskentreiben, abends Auffiihrungen und Tanz. Umzug Schiiler 08:00-12:00; Umzug Jugend 13:00-16:00.

Info: Géste-Info Ftan, Tel. 081 861 88 28.

GEMEINDE VALSOT

Freitag, Chalandamarz in Ramosch. Start Umzug beim Schulhaus von 08:30 bis ca. 10:00. Die Kinder ziehen singend Ramosch 08:30 - 00:00
1. Mérz von Dorfplatz zu Dorfplatz, begleitet von Peitschen, Schellen und einem préachtig geschmiickten Wagen. *
Info: Géste-Information Scuol, Tel. 081 861 88 00.

Chalandamarz in Strada. Kinderumzug von Chasura bis San Nicla ab 10:00, Dauer ca. 2 Stunden. * Strada 10:00 - 12:00
Info: Géste-Info Scuol, Tel. 081 861 88 00.

Chalandamarz in Seraplana. Eintreffen der Kinder um 10:25. Der Umzug dauert bis ca. 11:00. Seraplana 10:25 - 11:00
Die Kinder singen die bekannten Lieder und lassen Peitschen und Schellen erklingen. *
Info: Géste-Information Scuol, Tel. 081 861 88 00.

Chalandamarz in Tschlin. Kinderumzug ab 13:00, Start beim Schulhaus. * Tschlin 13:00 - 15:00
Info: Géste-Information Scuol, Tel. 081 861 88 00.

Chalandamarz in Vna. Umzug ab Dorfplatz 13:45, ca. 1 Stunde. * Vna 13:45 - 14:45
Info: Gaste-Info Scuol, Tel. 081 861 88 00.

Chalandamarz in Martina. Kinderumzug 14:00, Dauer ca. 1 Stunde. * Martina 14:00 - 15:00
Info: Géste-Information Scuol, Tel. 081 861 88 00.

* Traditioneller «Ballin da Chalandamarz» im Schulhaus Ramosch. Das Fest ist 6ffentlich, Ramosch 18:00 - 00:00
fiir Speis und Trank ist gesorgt.



Datum
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Programm Ort Zeit

Freitag,
1. Mérz

Samstag,
2. Marz

Sonntag,
3. Mérz

Chalandamarz in Lavin. Chalandamarz-Umziige ab 08:00 und 13:30, Treffpunkt Plazza Gronda. Die Kinder Lavin 08:00
ziehen mit ihren grossen Glocken von Haus zu Haus und singen. Gaste-Info Scuol, Tel. 081 861 88 00.

Chalandamarz in Zernez. Kinderumzug mit Peitschen und Schellen, Gesang auf den Dorfpldtzen, ab 08:00. Zernez 08:00 - 23:00
«Ballin da Chalandamarz» im Schulhaus 17:00-23:00. Info: Géste-Info Zernez, Tel. 081 856 13 00.

Ballin da Chalandamarz in Lavin. Traditioneller Chalandamarz-Ball mit Live-Musik (Luzian Jenny), Lavin 19:30

beim Schulhaus. Info: Gaste-Info Scuol, Tel. 081 861 88 00.

Ballet da Chalandamarz in Susch. Traditioneller Chalandamarz-Ball mit Live-Musik beim Schulhaus. Susch 20:00

Info: Gaste-Info Scuol, Tel. 081 861 88 00.

Chalandamarz in Lavin. Um 09:30 Umzug mit den kleinen Glocken (brunzinas) ab der Plazza Gronda. Lavin 09:30

Info: Géste-Info Scuol, Tel. 081 861 88 00.

GEMEINDE VAL MUSTAIR

Freitag,
1. Marz

Chalandamarz Lii-Fuldera-Tschierv. Umzug mit Glockengeldute, Gesang und Chalandamarzgedichten. L, Fuldera,  08:00 - 10:00
Lii: ab 08:00, Beginn Gemeindehaus und Halt Pension Hirschen. Tschierv

Tschierv: ab 08:15, Beginn Siisom Tschierv, 1. Halt Garage Pitsch, 2. Halt Chasuras und 3. Halt Plaz.

Liisai: 08:30.

Fuldera: ab 09:30, Beginn Fuldera Daint, 1. Halt Landgasthof Staila und 2. Halt Post.
Info: Gaste-Information Val Miistair, Tel. 081 861 88 40.

Chalandamarz Sta. Maria und Valchava. Umzug mit Glockengeldute, Gesang und Chalandamarzgedichten. Sta.Maria, 10:30 - 16:00
Valchava: ab 10:30, Beginn Oberdorf, 1. Halt Muglin, 2. Halt Hotel Central und 3. Halt Bauorcha. Valchava

Sta.Maria: ab 14:30; Beginn Schule, 1. Halt Scola veglia, 2. Halt Post und 3. Halt Chasa Sola.

15:30 Uhr: Center da sanda.

Info: Gdste-Information Val Miistair, Tel. 081 861 88 40.

Chalandamarz Miistair. Umzug mit Glockengeldute, Gesang und Chalandamarzgedichten. Mistair 12:30 - 14:00
Ab 12:40, Beginn Plaz Grond, 1. Halt Post, 2. Halt Somvih und 3. Halt Hoppe/Lico.
Info: Gaste-Information Val Miistair, Tel. 081 861 88 40.

Hesch gwiisst?

Wir machen auch Zeitung!
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Junioren- und U23-WM in Lahti (FIN)

Aufgrund ihrer guten Leistungen
wurden Fabiana Wieser, Giuliana
Werro und Damian Toutsch, alle
drei Ehemalige des HIF, von Swiss-
Ski fiir die Langlauf-Junioren- und
U23-Weltmeisterschaften in Lahti
(FIN) selektioniert. Die drei Aus-
dauersportler sprachen mit Allegra
tber ihre Erfahrungen:

Giuliana Werro, C-Kader U20 Swiss-Ski,
Zernez, HIF Maturandin 2018:

Liebe Giuliana, fiir dich war es die dritte
Teilnahme an einer Junioren-WM, wie
hast du diese erlebt, was war besonders?
Es ist fr mich immer besonders die
Schweiz an einem Grossanlass vertreten
zu durfen. Wenn die Rennen auf Weltcup
Strecken stattfinden ist es noch spezieller.
Das Besondere an Lahti war sicher die
grosse Professionalitit des Veranstalters
und die Leidenschaft der Zuschauer fur
unseren Sport. So wie in Lahti habe ich es
bis heute nur an der Jugend-Olympiade
in Lillehammer erlebt.

Welche Entwicklungen waren in den
letzten Jahren fiir dich entscheidend, um
den Schritt unter die weltbesten Juniorin-
nen zu schaffen?

Der wichtigste Schritt war sicher mein
Gang ans HIF. In der Sportklasse habe ich
gelernt mein Leben und mein Training

zu strukturieren. Natlrlich waren auch
die Selektionen fir das BSV-Kader und
spater fir das Swiss-Ski Kader wichtig fir

die sportliche Entwicklung. In den letzten
Jahren habe ich auch die Trainingsum-
fange ziemlich erhéht, auch ein Schritt

in Richtung nationale und internationale
Spitze.

Welche Erfahrungen nimmst du von Lahti
mit fiir deine Zukunft?

In Lahti musste ich lernen, innert kurzer
Zeit (jeweils 2 Tage) Rennen die nicht
wunschgeméss verlaufen sind, richtig
einzuordnen, das Positive mitzunehmen,
das Negative wegzustecken, um fur das
nachste Rennen wieder bereit zu sein.
Nicht gerade einfach, wenn es sich um die
wichtigsten Rennen der Saison handelt.
Wir erlauben uns einen Blick in die
Vergangenheit: Wie hast du es wéhrend
deiner HIF-Zeit geschafft, ein anspruchs-
volles Schulprogramm und deine Sport-
lerkarriere unter einen Hut zu bringen?
Ich glaube, dass es sich um eine reine
Willensleistung handelt. Im Gegensatz zu
den Sportgymnasien hatten wir bedeu-
tend mehr Lektionen und somit auch viel
weniger Regenerationszeit. Da am HIF nur
einzelne aus den verschiedenen Schulklas-
sen der Sportklasse angehdéren, mussten
wir alle wegen Sportabsenzen verpassten
Lektionen nachholen und aufarbeiten.
Hart, hat aber seine positiven Seiten.
Welchen Tipp mdchtest du gerne der
néchsten Schiilergeneration geben?
«Glaube an deinem Traum und arbeite
hart dann ist vieles méglich.» Aber das
wissen die meisten HIF-Schiler schon.
Galmarini, Haller oder Cologna sind nur
einige ehemalige Schiler, die es immer
wieder vorzeigen und vorleben.
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HIF-Ehemalige am Start an der Nordischen

Damian Toutsch, C-Kader U20 Swiss-Ski,
Zernez, HIF Maturand 2018:

Lieber Damian, fiir dich war es die erste
Teilnahme an einer Junioren-WM. Wie
hast du diese erlebt, was war besonders?
Fir mich war die Teilnahme ein sehr gros-
ses Erlebnis, das ich nie mehr vergessen
werde. Mich mit den weltbesten Junioren
zu messen, die Medienprésenz, die Stim-
mung im Stadion und mich in der TV-Auf-
zeichnung laufen zu sehen ist schon cool!
Welche Entwicklungen waren in den
letzten Jahren fiir dich entscheidend, um
den Schritt unter die weltbesten Junioren
zu schaffen?

Der erste wichtige Entwicklungsschritt war
als ich mit 14 Jahren in die Sportklasse
und ins HIF eingetreten bin. Mit der guten
Basis aus der JO-Sarsura Zernez konnte
ich mich dort stetig weiterentwickeln. Der
nachste wichtige Schritt war die Kader-
selektion bei Swiss-Ski, wo die Professio-
nalitat in den Trainingszusammenkinften
und in der Trainingsplanung nochmals
gesteigert wurde.

Welche Erfahrungen nimmst du von Lahti
mit fir deine Zukunft?

In Lahti habe ich mein Bestes gegeben
und weiss nun, wo ich ungefahr stehe.

In den Bereichen Kraft, Mental, Technik
aber auch beim Material habe ich Potenzi-
al, um mich zu steigern. Diese Erkenntnis
motiviert mich, weiter hart zu arbeiten.



Giuliana Werro, Damian Toutsch,
Fabiana Wieser

Wir erlauben uns einen Blick in die
Vergangenheit: Wie hast du es wahrend
deiner HIF-Zeit geschafft, ein anspruchs-
volles Schulprogramm und deine
Sportlerkarriere unter einen Hut zu
bringen?

Das Maturajahr 2018 in Kombination mit
dem C-Kader U20 war sehr anspruchsvoll.
Ich bin an meine kérperlichen und menta-
len Grenzen gestossen. Der Riickhalt und
die Unterstiitzung in der Familie war zu
dieser Zeit entscheidend.

Welchen Tipp mochtest du gerne der
nachsten Schiilergeneration geben?

Die Kombination Schule und Sport kann
ich nur empfehlen. Ich habe gelernt, effi-
zient zu arbeiten und dass es ohne harte
Arbeit keinen Ertrag gibt. Dank dem
Sport habe ich auch gelernt, an meine
Grenzen und darlber hinaus zu gehen,
um meine Ziele zu erreichen. Meiner
Meinung nach ist der Sport die beste
Lebensschule.

Fabiana Wieser, C-Kader U24 Swiss-Ski,
Sent, HIF Maturandin 2015:

Liebe Fabiana, fiir dich war es die dritte
Teilnahme an einer Junioren- resp.
U23-WM, wie hast du diese erlebt, was
war besonders?

Es war wie jede WM ein grossartiges
Erlebnis. Lahti war fiir mich der erste Aus-
tragungsort, wo auch bereits die grosse
WM sowie Weltcup Rennen durchgefihrt
wurden. Die anspruchsvolle Strecke sowie
die ungewohnt bittere Kélte machten die-
se WM sicherlich zu einer besonderen.
Welche Entwicklungen waren in den
letzten Jahren fiir dich entscheidend, um
den Schritt unter die weltbesten U23
Langlauferinnen zu schaffen?
Konsequentes, gezieltes Training waren
hierzu bestimmt ausschlaggebend.
Einerseits die Fortschritte und Entwicklung
im Kraftbereich aber auch das Feilen an
der Technik waren wichtige Schritte.
Welche Lernerfahrung nimmst du von
Lahti mit fiir deine Zukunft?

Die Konkurrenz ist gross und es gibt
einerseits Entwicklungspotential vor allem
im Distanzbereich. Ich nehme es als Mo-
tivation, weiterhin hart daran zu arbeiten,
um weitere Schritte machen zu kénnen.
Andererseits kann in einem Sprint viel
passieren und es fehlt teilweise ganz we-
nig, um vorne mit dabei zu sein. Hier kann
ich sicherlich gewisse taktische Aspekte
mitnehmen und Wertvolles daraus lernen
fur die kommenden Sprints.

Wir erlauben uns einen Blick in die

Vergangenheit: Wie hast du es wahrend
deiner HIF-Zeit geschafft, ein anspruchs-
volles Schulprogramm und deine Sport-
lerkarriere unter einen Hut zu bringen?
Dafur sind immer auch gute Vorausset-
zungen notwendig. Einerseits wurden

mir wunderbare Méglichkeiten fir mein
Training geboten, andererseits eine
organisierte, abgesprochene Koordination
mit der Schule. Es braucht aber sicherlich
auch eine gewisse Linie fir konsequen-
tes Training und Lernen, denn es ist ein
Zusammenspiel. Meistens lauft es in der
Schule wie im Sport und umgekehrt, so
war es zumindest bei mir.

Welchen Tipp méchtest du gerne der
néchsten Schiilergeneration geben?

Mit den Zielen vor Augen und viel Fleiss
kann man sehr viel erreichen. Wer ehrgei-
zig ist im Sport, ist es meistens auch in der
Schule. Man kann sehr viele Parallelen dar-
aus ziehen. Auch kann man sehr viel daraus
lernen und wichtige Erfahrungen fir die
weiteren Schritte im Leben sammeln.
Wenn's manchmal schwierig ist, sollte man
die Herausforderung annehmen. Es wer-
den noch viele weitere im Leben folgen
und jede einzelne davon, die wir meistern,
macht uns auch starker.

RESULTATE LAHTI:

Giuliana Werro, Staffel 8. Rang, Einzelren-
nen 16.+38.+56. Rang Juniorinnen
Damian Toutsch, Einzelrennen 33.+45.
Rang Junioren

Fabiana Wieser, Einzelrennen 22.+28.
Rang U23 Damen



(agtronomigche Spezialitaten

Ftan

Hotel Bellavista

7551 Ftan, Tel. 081 864 01 33

— Té&glich von 17.00 - 21.00 Uhr
Pizza, Salatbuffet, Hamburger,
Okonomiaki, Glace

— Tischreservation empfohlen

— Dienstag Ruhetag
(ausgenommen Silvester/Neujahr)

Hotel Restaurant Engiadina

7551 Ftan, Tel. 081 864 04 34

— Té&glich ab 8.00 Uhr gedffnet,
warme Kiiche von 12.00 — 14.30 Uhr und
18.00 — 21.00 Uhr

— Tagesmenu, hausgemachte Pasta,
Capuns, Tiramisu

— Mittwoch Ruhetag
(ausgenommen Silvester/Neujahr)

— Tischreservation empfohlen

Quarda

Ustaria Crusch Alba

7545 Guarda, Tel. 081 860 36 36
www.cruschalbaguarda.ch

— Gluschtige Vorspeisen

— Viererlei Schweizer Polenta

Steinpilz-Stroganoff

Exklusives Guarda-Hochlandrindfleisch
vom Erlenholz-Grill

Vielféltige Bindner Weinauswahl

— Reservierung am Abend dringend
empfohlen

Sur En/Sent

Landgasthof Val d'Uina

Spezialitaten-Restaurant

7554 Sent/Sur En, Tel. 081 866 31 37

— Wildspezialitdten der besonderen Art
Wildfondue «Bourguignonne» oder
«Chinoise»
Reh- oder Gemsriicken am Tisch
flambiert

— Natura-Rind und Kalbgerichte

— Cordon-bleu-Festival

— Késefondue und Raclette
a la discretion

Bun appetit!

Tachlin

Hotel Restorant Macun

Hauptgasse 88, 7559 Tschlin
Tel. 081 866 32 70, www.hotelmacun.ch

— Wildgerichte: Hirsch, Gadmse, Steinbock

— Plain in Pigna (Tschliner Ofenrdsti mit
Beilagen auf Vorbestellung)

— Vaischlas (Tschliner Kartoffelklichlein
mit Beilagen)

— BUN TSCHLIN Marenda
(2Zvieriplatte mit einheimischen Produkten)

— Fondue da Biera da Tschlin

Seuol

Hotel Astras -
Restaurant & Pizzeria
7550 Scuol, Tel. 081 864 11 25
— Pizza nach Wahl bis 23.00 Uhr
— Engadiner Spezialitaten

— Grosse Auswahl an traditionellen
Gerichten

— Preiswerte, taglich wechselnde
Mittags-Menis
— Bediente Panorama-Sonnenterrasse



Scuol

Hotel Restaurant Traube

Via da |'Ospidal 199, 7550 Scuol

Tel. 081 861 07 00

— Kalbs-Aubergine mit Parmesan und Oliven
— Hausgemachte Capuns, auch vegetarisch
— Meeresfriichte-Ravioli

— Engadiner Lammricken

— Hirsch in Baumnusskruste

Hotel Filli -
Restaurant-Bar-Lounge

7550 Scuol, Tel. 081 864 99 27
hotel filli@bluewin.ch

— Aus heimischen Kiichen
Hausgemachte Capuns
Hirschfilet mit Engadiner Krautpizokel

— Unsere Klassiker
Kalbsleber «Venezia» mit Rosti
Saltimbocca alla Romana mit
Risotto al funghi
— Filli's Specials
Kurz gegrilltes Carpaccio mit Parmesan
und Rucola
Entrécote vom Engadiner Angus
Beef

Engadiner Boutique-
Hotel GuardaVal
Vi 383, 7550 Scuol, Tel. 081 861 09 09

— Gourmet Restaurant mit
15 Gault Millau Punkten

Regionale Gourmetkiiche der Alpen

Weinkarte mit heimischen und
internationalen Weinen

— Cheminée-Bar und Sonnenterrasse mit
schénem Panorama fur lhren Apéro

— Téaglich Schlemmerfrihstiick bis 10.30 Uhr
(am Wochenende bis 11.00 Uhr)

Hotel & Restaurant Bellaval
7550 Scuol, Tel. 081 864 14 81

— Fondue Chinoise oder «Heisser Stein»
— Ké&se-Fondue oder Raclette am Tisch
— Feine Flammkuchen

— Engadiner Spezialitdten und
internationale Kiche

— Umfangreiche Weinkarte mit Gber
200 Weinen aus der ganzen Welt

Restorant Pizzeria Allegra
Stradun 404, 7550 Scuol,
Tel. 081 864 01 47

— Engadiner Sperzialitaten
— lItalienische Spezialitéten

— Hausgemachte Spezialitaten

Of

FULDERA im VAL MUSTAIR

d_

Hotel Landgasthof Staila Fuldera** _, ..

Via Maistra 20, CH-7533 Fuldera ,,Q!
Tel. NT. +41 (0)81 858 51 60 il O
info@hotel-staila.ch, www.hotel-staila.ch =

Grosse Arvenmobelausstellung

7533 Fuldera .
/

KUCHEN FENSTER INNENAUSBAU INNENARCHITEKTUR

IHR UMBAUPROFI IM ENGADIN

Bezzola AG Engadiner-Kiichencenter
Ausstellungen in Zernez / Pontresina

081 856 11 15 www.bezzola.ch
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Die Fragen

1 Wie heisst eines der grossten Viadukte der RhB bei Giarsun? (zwei Worter) 5 Snowboard Weltmeister (Nachname)

2 Wo befinden sich die Aue panas-ch? 6 Wie heisst eine neue Rubrik im ALLEGRA? (zwei Worter)

3 Wie heisst die berithmte Figur aus Guarda? (zwei Worter) 7 Womit geht man im Nationalpark auf Mdusespurensuche?
g}r 4 Name des Skigebiets in Samnaun/Ischgl 8 See im Unterengadin (zwei Worter)

Bitte senden Sie Ihre Antwort bis zum 28. Médrz 2019 an:
Redaktion ALLEGRA, c/o Tourismus Engadin Scuol Samnaun Val Miistair AG,
7550 Scuol, oder geben Sie diese bei der Gaste-Info Scuol ab. Viel Gliick!

LOSUIESWOTIL e WETTBEWERBBESTIMMUNGEN

Teilnahmeberechtigt sind alle Einheimischen
............................................................................................................................. und Géste (Ausnahme: ALLEGRA-Mitarbeiter).
Pro Haushalt wird nur eine Antwort verlost.

Name / Vorname

SETASSE / N e Uber den Wettbewerb wird keine Korrespon-
denz gefiihrt. Gewinner des Preisrétsels erhal-
P1LZ / OT ten einen 100-Franken Gutschein. Haupt- und
Spezialpreise werden in der Zwischensaison
Bitte schicken Sie mir folgende Newsletter: aus allen Teilnehmenden verlost.

O Engadin Scuol (Unterengadin) [ Engadin Samnaun [ Engadin Val Miistair
E-Mail Adresse:



Hotel Altana, Via da la Staziun 496, 7550 Scuol, Tel. 081 861 11 11

hotel@altana.ch, www.altana.ch

Ubernachtungen fiir zwei
Personen im Doppelzimmer
mit Dusche/WC, Sektfrithstiick
inkl. Eierservice und 5-Gang
Nachtessen im schonen Hotel
Altana in Scuol.

Wert: ca. Fr. 900.00
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Eine Woche
Ferienaufenthalt fiir
zwei Personen in der
neuen, modernen
Ferienwohnung im Chasa
Furtiinada in Zernez.
Wert: Fr. 700.00

Chasa Furtiinada, Ruzon 254 A, 7530 Zernez

E-Mail: bea.stoecklin@bluewin.ch

Reservation nur auf telefonische Anfrage. Folgende Daten sind ausgeschlossen:
20.07.-03.08.2019, Wochenende Bike Marathon, Weihnachten/Neujahr 2019/2020,

Fasnachtswochen 2020

Drei Ubernachtungen
fiir zwei Personen im
N Appartement
. ' E 9® | ChasaVal Bella in

m Samnaun-Laret.
Wert: Fr. 240.00.

Chasa Val Bella, Laret Strasse 36
7562 Samnaun-Laret, Tel. 081 868 53 61
info@chasavalbella.ch, www.chasavalbella.ch

Giiltig im Herbst 2020
(Ende August bis Ende Oktober 2020)

Fv— Zwei Ubernachtungen

fiir zwei Personen
inkl. Frithstiick im
Chasa Werro in Sent.
Wert Fr. 195.00.

Chasa Werro, Sot Pradeé 137, 7554 Sent
Tel. 081 864 82 69, cmwerro@bluewin.ch
www.werroengadin.ch

100-FRANKEN-GUTSCHEINE

- Ferienwohnung «a chasa», 7556 Ramosch, www.achasa.ch

- Hotel Macun, 7559 Tschlin, www.hotelmacun.ch

- Hotel Helvetia, 7537 Miistair, www.helvetia-hotels.ch

- Mundart Scuol, 7550 Scuol, www.mundart-scuol.ch

- Bergbahnen Scuol AG, 7550 Scuol, www.bergbahnen-scuol.ch

Die Gutscheine konnen nicht in Bargeld umgetauscht werden, sind nicht ibertragbar und
diirfen nicht kumuliert werden. Ein Warenersatz ist ausgeschlossen.

- Eine Ubernachtung

flir zwei Personen im
Doppelzimmer inkl.
Friihstiicksbuffet im
gediegenen und famili-
dren Hotel Bellavista in
; TR ﬁ . Ftan. Wert: Fr. 150.00
Hotel Bellavista, Rontsch 57

7551 Ftan, Tel. 081 864 01 33
info@bellavista-ftan.ch, www.bellavista-ftan.ch

Herzliche Gratulation

Gewinnerin des
ALLEGRA-Preisrétsels Nr. 1/2019:
Frau Résli Frey-Wagemann, Riehen
Auflosung des Preisrdtsels im
Allegra Nr. 2/2019: AUA FORTA



MEDIZINISCHER NOTFALLDIENST
Hauséarzte
24-Std. medizinischer Notfalldienst:
Region Scuol: 081 864 12 12
Region Zernez: 081 856 12 15
02./03.Médrz  Dr. med. A. Kasper 0818641212
09./10.Médrz  Dres. med. E. und C. Neumeier 081 864 12 12
16./17.Marz  Dr. med. D. Beyer 081856 12 15
23./24.Méarz  Dres. med. E. und C. Neumeier 081 864 12 12
30./31.Médrz  Dr. med. Ch. Weiss 0818641212
Region Samnaun:
Ganzjéhrig Dr. med. Petr Zejdl
Medi-Center, Samnaun 0818618111
(Cilgia Rest ist in Susch aufgewachsen und war von 1994 bis 2005 bei
der GKB tatig, wohin sie 2010 zuriickgekehrt ist. Ab 1. Januar 2020 wird Spitéler
sie selbst Leiterin der Region Scuol. Unterengadin Ospidal Engiadina Bassa 081861 10 00
Val Miistair ~ Center da sanda Val Miistair
Sta. Maria 081 851 61 00
... unsere Region als Wohnsitz Zahndrzte |
N . . Ganzjéhrig Dr. med. dent. S. Wolfisberg,
noch attraktiver wird, so dass sich . Scud 0818647272
h' . L bensraum mit beruf Ganzjahrig SDr. rried. dent. A. Imobersteg, 081 864 56 86
1€er ein Le - cuo
. . Nach Verein- Dr. med. dent. H. Cueni,
IIChen Perspektlven und hOher barung Sta.Maria, www.csvm.ch 081 85161 80
Lebensqualitit etabliert.
. .. NOTFALL-TELEFONNUMMERN
2 ... die Zusammenarbeit im Team Sanitétsnotruf 144
o o oo Européischer Notruf 112
der GKB Scuol weiterhin gepragt Polizei 17
° ° ° Feuerwehr 118
ISt von HllbeereltSChaft, zusam- Apoteca Engiadinaisa (Geschaftszeiten) 081 864 13 05
o iadinai
menhalt und Respekt. Eine Kultur, | 00 e 081 86493 70
Q aQ = Q Schweizerische Rettungsflugwacht 1414
dle RIChard a Porta‘ a'ls heutlger Psychiatrische Dienste Graubiinden 058 225 25 25
Regionalleiter stets gepﬂegt hat. Strassenzustand (www.strassen.gr.ch) 163
3 ...ichmich gutin die neue Rolle ST
als Regionalleiterin einfinde TCS-Pannendienst 140
. . S-chanf - Il Fuorn - Zernez - Fliiela - Giarsun 081 830 05 96
und dle an mICh geste11ten Auf— Vinadi - Scuol - Giarsun - Guarda 081 830 05 97
.o Grenze - Val Miistair - Il Fuorn 081 830 0598
gaben erfiillen kann. Samnaun 081 830 05 99
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apoteca & drogaria !Vlineralquellen_
engiadinaisa im Unterengadin

Nirgendwo in Europa entspringenauf so engem
Raum so viele verschiedenartige Mineralquel-
len wie im Unterengadin: Finden wir doch in
der Umgebung von Scuol-Tarasp-Sent tber 30
verschiedene Mineralquellen! Und jede einzelne
ist anders! Eine unberlhrte, grandiose Natur und
ein besonders mildes Klima bieten dem Gast wie
Einheimischen zusammen mit den Quellen etwas
Einzigartiges! Die Geschichte der Unterengadiner
Mineralquellen ist lang, spannend und sehr
bewegt. Bekannt ist «unser» Wasser aber schon
seit Jahrhunderten!

Neben Beschreibung fast aller Quellen finden
Sie in unserem Buch «Mineralquellen im Unter-
engadin» Interessantes zu deren Geschichte
und Entstehung (Geologie), zu Trinkkuren und
Badertherapien und einige Wandervorschlage —
vielleicht um die einzelnen Quellen zu Fuss oder
mit dem Bike einmal zu erkunden?

Ihr Team der Apoteca & Drogaria Engiadinaisa
Scuol freut sich auf Ihren Besuch

Apoteca & Drogaria Engiadinaisa SA

CH-7550 Scuol | Tel 081 864 13 05 | Fax 081 864 83 40 | www.apoteca-scuol.ch | info@apoteca-scuol.ch
Offnungszeiten: Mo bis Fr 8 — 12.30 Uhr und 13.30 - 18.30 Uhr

Sa 8 - 12.30 Uhr und 13.30 — 17 Uhr




graub'nden

Mineralbad Bogn Engiadina Scuol

INSOLIT

Das aussergewohnliche Saunaerlebnis

ﬂeﬁz‘ weiter!

Neugierig? Dann folgen Sie uns online.
www.bognengiadina.ch | www.facebook.com/bognengiadina

P Engadin Scuol

Bogn Engiadina





