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Bergbahnen Scuol

Geniesse besondere Momente
auf Motta Naluns, die in
Erinnerung bleiben:

y
»

Sonntagsbrunch
und Abendgondel

[=] i =]

e

Infos und Anmeldung
bergbahnen-scuol.ch/veranstaltungen

BEGINNT HIER

DAS GANZE JAHR FUR EUCH DA

Ob klettern, biken oder wandern - & ns findet ihr
alles fiir einen unvergesslichen Tag in den Bergen.

sport om0 Y INTERSPORT
heinrich 7550 Scuol RENT

scuol www.sport-heinrich.ch
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und deshalb voll ins Konzept
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Titelbild: Zum 25. Jubildum treten die Bikerinnen und Biker am 29. August erneut in die
Pedale und erleben die einzigartige Naturkulisse rund um den Schweizerischen National-
park auf zwei Ridern. (Foto: Dominik Tduber)
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5 Fragen an

Riet Scandella

Wie sind Sie zu den Samaritern und zur Arbeit mit
den HELPI's geckommen?

Riet Scandella aus Miistair
Mein Interesse an der Ersten Hilfe begann bereits mit ist Kursleiter und Samariterlehrer

15 Jahren in der HELP-Jugendgruppe. Nach dem i, SamvtevnsieEn Ul Mt
und Leiter der HELPT's.

Schulabschluss trat ich 2021 den Samaritern bei, . . .

. : ) . Hauptberuflich arbeitet er im
absolvierte die Ausbildung zum Samariterlehrer und  Gastgewerbe als Hotelfachmann.
Kursleiter innerhalb von zwei Jahren und iibernahm  Die Forderung von Kindern und
danach zusitzlich die Leitung der HELP-Gruppe. Jugendlichen, aber auch von

Erwachsenen liegt ihm besonders
am Herzen. Mit viel Engagement
vermittelt er ihnen Erste-Hilfe-
Kenntnisse und stirkt ihr
Selbstvertrauen fiir den Ernstfall.

Was fasziniert Kinder und Jugendliche am meisten
an den HELP-Aktivitdten?

HELP heisst: Helfen-Erleben-Lernen-Plausch. Die
Kinder begeistern sich vor allem fiir praktische
Ubungen wie das Anlegen von Bandagen. Die Inhalte vermitteln wir méglichst
spielerisch, da die Theorie meist weniger interessiert. Besonders stolz sind die
Kinder, wenn sie ihr Wissen im Alltag anwenden kénnen und davon berichten.

Wie verdandert die Erste-Hilfe-Ausbildung die Kinder und Jugendlichen Ihrer
Erfahrung nach?

Die HELP-Ausbildung gibt Kindern und Jugendlichen Sicherheit fiir den Ernstfall.
Sie lernen, Verantwortung zu iibernehmen und erwerben wertvolle Fahigkeiten
fiir den Alltag.

Was war fiir Sie das Highlight des dreitdgigen HELP-JuLa (Jugendlager) an
Pfingsten?

Dieses Jahr war ich erstmals als Leiter am JuLa dabei, nachdem ich friiher selbst
HELPI war. Neben der Betreuung der Kinder und der Organisation der Reise war
die Ubernachtung mit rund 300 Kindern aus der ganzen Schweiz besonders
eindriicklich. Ein Hohepunkt war der zweite Rang unserer Gruppe und somit
zweitbeste Gruppe der Schweiz. Mit dem Sieg am Biindner HELP-Tag sind wir
zudem beste HELP-Gruppe des Kantons - darauf bin ich sehr stolz.

Warum lohnt es sich aus Ihrer Sicht, schon in jungen Jahren Erste Hilfe zu
lernen?

Das bei HELP vermittelte Wissen begleitet viele ein Leben lang. Es ist im Alltag
wertvoll und kann sogar den Grundstein fiir spédteres Engagement oder einen
Berufswunsch legen. Annelise Albertin



Rotweiss mit Bergluft

Am 1. August zieht Samnaun sein schonstes
Rotweiss an und ldsst dafiir sogar die Autos
draussen. Ab 10 Uhr wird im Dorf flaniert, gestaunt,
geplaudert und gelacht: mit Marktstdnden, Alphorn-

kldngen, Kinderfreuden und Sommerluft. Am Abend leuchten Lam-
pions, Musik klingt durchs Tal, die Festrede von Magdalena Martullo-Blocher setzt
den feierlichen Ton, bevor Héhenfeuer und Feuerwerk den Himmel {ibernehmen.
So feiert Samnaun die Schweiz: herzlich, bodenstédndig und voller Tradition.

Die letzten Schritte
einer grossen Restaurierung

Im UNESCO-Welterbe

L a7 Kloster St. Johann in

‘ Miistair beginnt 2026
die letzte Etappe eines
aussergewohnlichen
Restaurierungs-
projekts. Nach 13
Jahren sorgféltiger
Arbeit an den be-
deutenden frithmittel-
alterlichen Wand-
malereien wird die Restaurierung des beriihmten
Dreiapsidenchors noch in diesem Jahr abgeschlossen. Seit 2013
wurden die drei Apsiden der Klosterkirche schrittweise konser-
viert und erforscht. Modernste Methoden erméglichen den Erhalt
der originalen Substanz und liefern zugleich neue Erkenntnisse
zur Geschichte der Wandmalerei.

Besucherinnen und Besucher haben 2026 letztmals die Gelegen-
heit, die Kunstwerke bei exklusiven Geriistfithrungen aus
ndchster Nahe zu erleben. Wer das Kloster digital entdecken
mochte, findet spannende Einblicke iiber die virtuelle Tour sowie
den Audioguide der App Hearonymus. Fiir 2027 ist ein Festakt
geplant, der den erfolgreichen Abschluss dieses bedeutenden
Restaurierungsprojekts wiirdigt. Weitere Informationen und
Download App Hearonymus: muestair.ch

g

Di dals museums —
Museumstag Val Miistair 8. August 2026

Sieben Kulturorte, ein
Ticket und viel Textiles
Im Zentrum des dies-
jdhrigen Museumstags
steht das Thema Textil in
all seinen Facetten: von der
Herstellung von Leinen-
garn aus Flachs iiber das
Weben und Besticken von
Stoffen bis hin zur Funk-
tion von Kleidung und den Gefahren durch Textilschadlinge.
Jedes Museum beleuchtet einen anderen Aspekt zum Thema Textil
und eroffnet {iberraschende Perspektiven auf ein Kulturgut, das
den Alltag jedes Menschen seit Jahrhunderten préagt.

Bereits zum dritten Mal in Folge findet der Museumstag im Val
Miistair statt. Sieben Kulturstdtten im Tal 6ffnen ihre Tiiren von
10 bis 18 Uhr - erstmals fiihrt die kulturelle Reise auch iiber die
Grenze bis nach Taufers.

Mit einem einzigen Ticket konnen sieben Stétten individuell
erkundet werden: Museum Chasa Jaura Valchava, Muglin Mall
Sta. Maria, Museum 14/18 Sta. Maria, Handweberei Tessanda

Sta. Maria, Kloster St. Johann Miistair, Pfarrmuseum Taufers,

St. Johann-Kirche Taufers.

Informationen und Héhepunkte: Di dals museums Val Miistair
Museumstag Miinstertal 2026
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Auf in neue
Abenteuer!
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:? I Inri Café | Cantina Cha daFo
r

Herzlich willkommen
- inunserer Cantina in Giarsun!

Frimaran ﬁ%
TN -

B e

Jeweils am Sonntag Bergfriihstiick.
Tel. 081 864 03 40 » www.prui.ch

Kunst-und N =
Bauschmiede
Metallbau

Fuschina da Guarda SA | Giarsun - Guarda | 081860 30 50
lampert-guarda.ch - info@lampert-guarda.ch

)
Fustizarin
Cantient

 FurinoSA

NOSSA PASCHIUN
VOS PLASCHAIR

Pastizaria Cantieni Jordan 50 | CH-7551 Ftan www.cantieni-ftan.ch
Furino furners pastiziers SA Tel. +41 81 864 19 43 info[dcantieni-ftan.ch

Gebffnet von Mai
bis.Oktober



Erinnerungen/Algrodanzas festhalten

Jeder Mensch trégt einen
reichen Schatz an Er-
innerungen in sich. Vieles
hat sich im Laufe der Zeit
verdndert - umso wert-

«| voller sind personliche
Geschichten, Erfahrungen
und Erlebnisse aus
vergangenen Jahren. Pro
Senectute 14dt Seniorinnen und Senioren ein, diese Erinnerungen
aufzuschreiben oder auf Wunsch als Tonaufnahme festzuhalten.
Die Aufzeichnungen sind fiir die Teilnehmenden selbst, ihre Fami-
lien oder interessierte Personen bestimmt und werden nicht
veroffentlicht. Pro Senectute unterstiitzt beim Festhalten dieser
Lebensgeschichten.

Daten: ab 10. Juli, jeweils um 14.30 Uhr, alle 14 Tage, insgesamt 6
Treffen (10.7. - 18.9.2026)

Ort: Pro Senectute, Stradun 400, Gallaria, Scuol

Anmeldung und ndhere Auskunft:

Pro Senectute, Scuol, Mariachatrina Gisep Hofmann,

Tel. 078 646 72 91, E-Mail: maria.chatrina@bluewin.ch

Ein Tag auf den Maiensassen Chant Sura

Nach der Wanderung zu den Maiensdssen packen wir vor Ort bei den an-
fallenden Arbeiten an: Gemeinsam entbuschen, schneiden, sowie Weiden und
Flachmoore pflegen - ein Einsatz fiir die Biodiversitdt der Landschaft. Pro Terra
Engiadina organisiert den Umwelteinsatz und gibt in der Mittagspause eine

kleine Fithrung in den Maienséssen.

Wann: Samstag, 12. September 2026, 9-16 Uhr
Treffpunkt: Vna Jalmer, Postautohaltestelle

Mitnehmen: Wanderschuhe, passende Kleidung, eventuell Arbeitshandschuhe.
Ein Lunchpaket wird als Dank fiir die Mithilfe offeriert, Trinkwasser ist

vorhanden.

Anmeldung und Info: Flurina Walter, admin@proterrae.ch, +41 079 586 12 39

Keey — Wenn aus einer Ferienwohnung

gemeinsame Erinnerungen entstehen

Zweitwohnungen
bleiben haufig wahrend
vieler Wochen im Jahr
leer. Warum die
Wohnung in dieser Zeit
nicht mit Menschen
teilen, die einem
wichtig sind? Die neue
App Keey hat sich genau
diese Fragestellung zur
Aufgabe gemacht, welche im Friihling lanciert wurde: Mit Keey
konnen die Zweitheimischen ihre Ferienwohnung einfach und
privat mit Familie und Freunden teilen. Der Zweitheimische
entscheidet jederzeit selbst, wer zu welchen Konditionen die
Wohnung nutzen kann. So wird aus einer oft ungenutzten
Ferienwohnung ein Ort voller Begegnungen und gemeinsamer
Erlebnisse. Die Ferienregion Engadin Samnaun Val Miistair ist bei
diesem vom SECO gefdérderten Innotour-Projekt als Pilotregion
dabei. Weitere Informationen auf keey.ch.

e
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Ausflugstipps

Kombiangebote

Reisen Sie mit dem 6V an, kommen Sie
in den Genuss von zahlreichen vorteil-
haften Reduktionen bei den Freizeit-
Partnern der RhB.

rhb.ch/kombi

Landwasserwelt

Die Landwasserwelt zeigt die Vielfalt
einzigartiger Erlebnisse rund um den
spektakuldren Landwasserviadukt.
www.landwasserwelt.ch

Trenlnn

Hop-on/Hop-off: Nach diesem Motto
lernen Sie wahrend der RhB-Fahrt mit
dem «Trenlnn» die Engadiner Kultur
spielerisch kennen. Rdtsel testen auf
der Strecke von St. Moritz / Pontresina
bis Scuol-Tarasp lhr Wissen.
www.treninn.ch

Rhdtische Bahn
Bahnhof Scuol-Tarasp, CH-7550 Scuol,

Tel +41 (0)81 288 58 17, scuol-tarasp@rhb.ch, www.rhb.ch

Bernina Express

Im Panoramawagen fahren Sie durch
das UNESCO Welterbe RhB, hinauf zur
imposanten Gletscherwelt des Bernina-
massivs, hinunter durch die Valpo-
schiavo bis zu den Palmen in Tirano.
Neu ab Sommer 2026: Mit der Pullman
(Class wird eine Reiseklasse im Bernina
Express lanciert, mit der Sie noch stil-
voller iiber die Alpen reisen.
www.berninaexpress.ch

Palm Express

Erleben Sie eine kontrastreiche Postau-
tofahrt von den Gletschern bis zu den
Palmen. Der Palm Express fahrt taglich
von St. Moritz nach Lugano und fiihrt
Sie iiber den Malojapass, durch das
Bergell nach Chiavenna (I) und weiter
entlang des Comer- und Luganersees
bis ins mediterrane Lugano.
postauto.ch/palm-express

Val Sinestra

Von Scuol iiber Sent fiihrt die PostAuto-
Fahrt ins wildromantische Val Sinestra.
Das Tal bietet einen idealen Ausgangs-
punkt fiir tolle Wanderungen nach
Vna. Die Scuol-Sent-Val Sinestra-Linie
verkehrt taglich vom 30. Mai bis 25.
Oktober 2026.

postauto.ch/valsinestra

Schonwetter-Postautos zum

Ofenpass

Wenn das Wetter stimmt, geht's
haufiger zum Ofenpass. Vom 27. Juni
bis 25. Oktober 2026 fahren um 09.09
und 10.09 Uhr zusatzliche Postautos
ab Zernez bis Siisom Givé (Passhohe).
In Zernez gibt's schlanken Anschluss
Richtung Ofenpass.
postauto.ch/engadin-meran-linie

PostAuto
Tel +41 (0)848 818 818,

info@postauto.ch, www.postauto.ch q]l



Gazosa

Sie zischt, perlt fein und 6ffnet mit einem grossen «Plopp»: Gazosa gehort seit Generationen zur Getrinkekultur der Biind-
ner Siidtiler. graubiindenVIVA widmet dem Erfrischungsgetrink aus dem Misox nun einen Platz unter den kulinarischen

Schitzen.

Die Urspriinge der Gazosa reichen ins
19. Jahrhundert zuriick. Von der Sid-
schweiz aus gelangte das Wissen um
kohlensdurehaltige Getranke rasch in
angrenzende Regionen. In Graubiinden
entwickelte vor allem das Misox eine
eigenstandige Tradition. Bereits 1898 er-
hielt Gaspare Beer in Mesocco die erste
Lizenz zur Herstellung kohlensdure-
haltiger Getrdnke im Tal. 1921 begann
Francesco Tonna in Grono mit der Pro-
duktion seiner Gazosa und griindete die
Fabrik La Fiorenzana. Bis heute fithrt die
Familie diese Tradition am historischen
Standort weiter.

Handwerk, Sirup und feine Perlage

Die Herstellung beginnt mit Wasser und
Zucker, die unter Hitze zu Sirup verarbei-
tet werden. Je nach Geschmacksrichtung
kommt Zitronensaure hinzu. Nach einer

Ruhephase ergénzen natiirliche Aromen
die Grundlage. Frither entstand die Koh-
lensdure durch natiirliche Garung unter
Einwirkung von Zucker und Sonnenlicht.
Heute setzt man sie gezielt zu, damit die
Qualitit konstant bleibt. So entsteht ein
Erfrischungsgetrank mit ausgewogenem
Geschmack und zarter Perlage.

Flasche mit Wiedererkennungswert
Die Glasflasche mit Biigelverschluss ist
bis heute typisch fiir Gazosa. Beim Off-
nen macht es hérbar «Plopp», feine Koh-
lensdure steigt auf und macht aus dem
ersten Schluck ein kleines Ritual. Wegen
dieses charakteristischen Gerduschs und
der feinen Perlage wurde Gazosa frither
«Champagner der armen Leute» ge-
nannt. Auch das Format von 35 cl unter-
scheidet sie bis heute von vielen gingi-
gen Limonaden.

Vom Talgetriank zum Kultprodukt

In den siidlichen Biindner Talern gehor-
te Gazosa lange zum Alltag. In Grotti und
Gaststétten trank man sie pur oder mischte
sie mit Bier und Wein. Ein Schuss Gazosa
milderte die herbe Note und brachte Frische
ins Glas. Im Laufe des 20. Jahrhunderts ge-
riet das Getrank zunehmend unter Druck:
Industrielle Softdrinks dréngten immer
mehr auf den Markt und die Herstellung
in den charakteristischen Glasflaschen war
aufwendig. Mit der Wiederentdeckung
durch Gastronom:innen fand Gazosa zu-
riick in Bars, Cafés und Grotti. Heute steht
sie fiir regionale Identitét, Alltagskultur und
ein Stiick Graubiinden in der Flasche.

Fiir weitere Inhalte besuchen Sie
graubuendenviva.ch/schaetze
und folgen Sie graubiinden VIVA
auf Social Media.




BIO

BIO-Reformprodukte
Stradun, 7550 Scuol
tel. 081 864 73 74

IEI? KRAUTER

rauter Manufaktur

o

Tees mit ganzen
" Blattern und Bliten

' | Bluten fur die Kiiche
Krautersalze
Salben und Ole

Naturkosmetik mit
A Edelweiss

guarda-kraeuter.ch

edelweiss-cosmétique.ch
Tel. 081862 24 58

Regula Guyer &

44 Samuel Bihimann

Offnungszeiten Lideli:

Dienstag und Donnerstag, 14 bis 18 Uhr
und telefonische Vereinbarung

zollfreiparadies.ch

3er GmbH
Benjamin Dreier
Buorna 505
7550 Scuol

079 946 54 05
info@3er-scuol.ch

www.3er-scuol.ch

GARTENBAU
GARTENPFLEGE

-
art - Glpserarbelten NS

€
Via da Manarél 603 - CH-7550 Scuol

08186414 26 - 079 300 57 73 carrosserie sufsse
info@not-neuhaeusler.ch —11II

PENSIUN ALDIER SENT

EINFACH SEIN

Das Hotel & Restaurant
mit dem ganz eigenen Charme
mitten in Sent.

www.aldier.ch - Tel. 081 860 30 00

Not Claluiina

Furnaria-Pastizaria - Backerei-Konditorei

A L’

- Engadiner Spezialitdten
- traditionelles Geback

A A )4

7554 Sent - Tel. 081 864 82 93
www.baeckerei-claluena.ch
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@ Erleben Sie Momente puren ® Genusses in unseren

E FAMILIE

#3%  Restaurants und Bars, in der Vinothek oder bei einer
Wellness-Anwendung im SPA. www.belvedere-hotelfamilie.ch

g

RESTAURANT BELVAIR

«ll gust dal siid» — mediterrane Leich-
tigkeit mit dem vollen Geschmack des
Sidens.

RESTAURANT ALLEGRA
HOTEL BELVEDERE

Herrliche Sonnenterrasse, Haute

Cuisine mit regionalem Touch und RESTAURANT GUARDAVAL

eine Bar Lounge mit Bergpanorama. «Paschiun-art culinarica a|pina» E

Leidenschaft fiir die alpine Kochkunst,

ausgezeichnete Weinkarte und eine
emltliche Cheminee Bar.
RESTAURANT NAM THAI -
Wirzige Gerichte von unseren |
Thai-Chefs nach Originalrezepten i.'.
zubereitet.

VALENTIN VINOTECA W =i m@ NOVA

Uber 1000 verschiedene Positionen ! ‘ Das SPA fur Anwendungen

in der wohl schonsten und grossten ;._!.'; _‘ wie Massagen, Einzelbader
Vinothek des Engadins. ﬁ*' £UH und Beautytreatments.




(Foto: Samira Angerer)

Atelier Paschiun in der Butia La Vaidrina

Annelise Albertin//Zwei junge Frauen kehren heim und bringen mit Nadel,
Faden und Ideen neues Leben nach Miistair.

Zwischen alten M6beln, Fundstiicken mit
Geschichte und liebevoll ausgewéahlten
Dekorationsobjekten entsteht in Miistair
etwas Neues. In der Butia La Vaidrina an
der Via Maistra zieht das Nahatelier Pa-
schiun ein - und mit ihm die Riickkehr
zweier junger Frauen ins Val Miistair.
Alessandra Zen hat das Schneider-
handwerk von Grund auf gelernt. Nun
kehrt sie nach ihrer Ausbildung in die
Heimat zuriick, um hier das anzu-
bieten, was vielerorts selten geworden
ist: Massschneiderei, Anderungen und
sorgféltige Naharbeiten. Gemeinsam
mit Samira Angerer eréffnet sie das
Atelier Paschiun. Samira néht seit
ihrer Jugend mit grosser Leidenschaft
und hat ihr langjéhriges Hobby zum

Alessandra Zen und Samira Angerer

Beruf gemacht. Als Inhaberinnen teilen sich
die beiden die Verantwortung fiir das Atelier
und bringen ihre unterschiedlichen Starken
in das gemeinsame Projekt ein.

Das Atelier Paschiun versteht sich nicht
als Gegenpol zur La Vaidrina, sondern als
ihre natiirliche Ergdnzung. Wo bereits
Gegenstdnde mit Vergangenheit ihren Platz

finden, entsteht nun Raum fiir textile Hand-
werkskunst. Kleider werden angepasst statt
ersetzt, Stoffe verarbeitet statt weggelegt,
Ideen mit Geduld und Prézision umgesetzt.
Dass ein solches Angebot gerade im
Tal entsteht, ist mehr als eine Geschafts-
er6ffnung,. Es erzahlt von jungen Menschen,
die zurtickkehren, ihr Wissen mitbringen
und neue Impulse setzen, ohne die Wurzeln
aus den Augen zu verlieren. Ein kleines
Atelier zwischen Antiquitdten und Alltags-
geschichten - und ein weiteres Zeichen
dafiir, dass Tradition und Gegenwart im Val
Mistair oft nahe beieinander liegen.

Kontakt: Samira Angerer und
Alessandra Zen, Telefon 077 521 09 26 /
E-Mail atelier.paschiun@hotmail.com
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Reiseleiterin im Ferienparadies

Jiirg Wirth//Aufgewachsen ist sie in Scuol, doch das Fernweh hat sie fortgezogen.
Deshalb arbeitet Arina Mayer mittlerweile auf den Malediven als Reiseleiterin.
Bei einem Besuch in Scuol hat sie erzahlt, wie es dazu gekommen ist.

Die Scuolerin Arina Mayer mag es, auf
Motta Naluns zu boarden, springt gerne
mal in den Lai Nair oder spaziert dem
Inn entlang, am liebsten aber bewegt
sie sich in ganz anderen Gefilden. Weit
weg von zu Hause, aktuell gerade auf
den Malediven, wo sie als Reiseleiterin
arbeitet.

Dieses Fernweh hat sie jetzt nicht
gerade mit der Muttermilch, verabreicht
bekommen, trotzdem ist die Mutter
Silvia schuld daran. Silvia Mayer fithrte
lange Jahre das Hotel Panorama unter-
halb des Hotel Bellaval in der Nahe der
Umfahrungsstrasse gelegen. Arina
wuchs in diesem Betrieb auf und kam
dadurch schon frith mit der Tourismus-
welt in Berithrung und mit der Ferne.
«Mami gab im Sommer und Winter
immer Vollgas und arbeitete praktisch
durch, gonnte sich dann aber wahrend
der Zwischensaisons im Friihling und
Herbst je zwei Monate Ferien. Und diese
verbrachte sie nicht einfach im Stidtirol
oder am Mittelmeer, sondern moglichst
weit weg - und gemeinsam mit ihrer
Tochter. So kam Arina schon in jungen
Jahren nach Thailand, auf die Maledi-
ven, nach Amerika oder in den Oman
und mit jedem bereisten Land wuchs
die Faszination fiir fremde Kulturen,
Traditionen und die kulinarischen Er-
lebnisse.

Im Tourismus aber, nicht im Hotel
Parallel dazu wurde Arinas Wunsch,
dereinst im Tourismus tétig zu werden,
immer grésser - allerdings nicht im
eigenen Familienbetrieb. Als sie 16 Jahre
alt war, wollte ihre Mutter wissen, ob
Arina dereinst das Hotel itbernehmen
mochte, doch Arina wollte nicht. Sie
wollte die Welt sehen und konnte sich
Flugbegleiterin viel besser vorstellen
als Hoteliere. Kurz darauf trat sie die
KV-Lehre bei der Rhétischen Bahn an,
wo sie wohl auch schon ein bisschen was
von der Welt zu sehen bekam, allerdings
nur einen kleinen Ausschnitt. Immerhin
ein wenig grésser wurde der Ausschnitt
im Anschluss an die Lehre, denn Arina
schrieb sich an der Tourismusfachschule
in Ziirich ein. Klar hatte sie dies auch in
Samedan machen kénnen, doch die
Scuolerin wollte weg. Zudem hat Ziirich
einen Flughafen, da ist man, wenn man
will, ganz schnell noch viel weiter weg.
Auf die Schule hatte der Flughafen eben-
falls Auswirkungen, genauer auf den
Stundenplan. Gab es doch verschiedene
Fécher, die mit dem Flughafen zu tun
hatten, wie beispielsweise Flughafen-
management. Dieses und alle anderen
Facher beendete Arina im Juni 2024
erfolgreich und begab sich hernach auf
eine ausgedehnte Reise. Sri Lanka, Thai-
land und Malaysia hiessen die Stationen.

Vor allem von Thailand war die Scuole-
rin begeistert: «Die Leute tragen immer
ein Lacheln auf den Lippen, sind dank-
bar dafiir, dass Touristen kommen und
das Essen ist mega.» Knapp acht Mona-
te war sie schon unterwegs, als auf den
Philippinen eine Kollegin fiir eine Weile
dazustiess. Doch irgendwann packte sie
ein Anflug von Heimweh und sie wollte
unbedingt nach Hause zum Snow-
boarden. Wenig spéater standen die
beiden nicht mehr im Meer, sondern auf
der Motta.

Job auf den Malediven

Nach zwei Monaten hatte Arina wie-
der genug vom Schnee und suchte im
Internet einen Job im Tourismus. Schon
die erste Stelle interessierte sie bren-
nend. Diese erhielt sie schliesslich auch,
eben diejenige als Reiseleiterin eines
deutschen Reiseanbieters auf den Ma-
lediven. Mittlerweile hat sie sich ins
Land im Allgemeinen und in einen Be-
wohner des Inselstaates im Speziellen
verliebt. Sie wohnt 35 Bootsminuten
vom Flughafen entfernt in einem Resort,
unternimmt in der Freizeit Ausfliige in
die Hauptstadt Male, schnorchelt oder
geht Stand-up-Paddeln. Und beim Arbei-
ten zeigt sie den Géasten die schénsten
Orte auf den Inseln, die stidostlich von
Sri Lanka liegen.




Selfie mit Papagei.

Jedoch wurde die Ruhe Anfang Mérz,
als die USA den Iran angriffen, empfind-
lich gestort. Wohl gibt es Direktfliige auf
die Inseln ab Ziirich, doch 80 Prozent der
Géste fliegen mit Zwischenstopp in
Dubai oder Abu Dabi, was dann aber
wegen der Angriffe des Irans auf diese
Orte nicht mehr méglich war. 1500 Leute
hétten sie in finf Fliigen evakuieren
miissen. Die Gefiihlslage der Gaste habe
dabei von ausserordentlich stoisch bis
zu hysterisch geschwankt. Doch alles sei
gut gegangen. Seit da habe sie praktisch
zwei Monate unbezahlte Ferien gehabt.
Im Juni kam sie fiir einen ldngeren Be-
such nach Scuol und flog Ende Monat
wieder zurtick in ihr neues Zuhause, wo
sie die nachsten zwei bis drei Jahre
bleiben will, auch bei und wegen ihrem
Adam. So lange miissen sich Motta, Inn
und Lai Nair nun wieder gedulden.

Arina Mayer arbeitet als Reiseleiterin ai
den Malediven. (Fotos: Arina Mayer)
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Luft und Feuer am Nationalpark Kino-Openair

Stefan Triebs//Vom 17. bis 22. Juli zeigt der Schweizerische Nationalpark im
Schlosshof von Planta-Wildenberg in Zernez sechs Filme, die unterschiedlicher
nicht sein konnten und deshalb voll ins Konzept passen. Luft und Feuer spie-
len am 24. Nationalpark Kino-Openair eine zentrale Rolle.

Dass an einem Kino-Openair gentigend
Luft geschnappt werden kann, liegt an
der Natur der Sache. «Becaaria» — wie
einer der gezeigten Filme heisst, ist
Tessiner Dialekt und bezeichnet eine
nichtsnutzige Person, die in die Berge
kommt, um frische Luft zu schnap-
pen. Diese Person ist der 16-jdhrige
Mario, der von seinem Vater in den
Sommerferien zu einem Bergbauern
vermittelt wird, um dort endlich er-
wachsen zu werden. Hier erlebt er
eine raue, aber feine Welt, die sei-
ner Suche nach der eigenen Identitat
gehorig Schub verleiht. Die Themen
des Films sind Konflikte mit den El-
tern und zwischen den Generationen,
erste Liebesbeziehungen sowie Ref-
lektionen iiber den eigenen Platz in
der Gesellschaft. Sie widerspiegeln
Erfahrungen, die jeder Jugendliche
macht und sind von universeller Be-
deutung. Personliche Déja-vues sind
damit vorprogrammiert. Die Filmperle
«Becaaria» gewann an den Solothurner
Filmtagen 2026 den Publikumspreis.

Feuer ...

Ohne Luft kein Feuer - und um Feuer
geht es im Doku-Thriller «Herbst-
feuer». Nicht wenige im Engadin er-
innern sich an den 27. Mai 1989, als
das legendére Grandhotel Waldhaus

Der Regisseur Roman Vital ist am 18. Juli
unser Spezialgast. (Foto: Diana Ulrich)

in Vulpera in Flammen aufging und
damit eine Ara abrupt endete. Der
Brandfall blieb ungeldst und die Er-
mittlungen wurden schliesslich ein-
gestellt. Die Spekulationen jedoch
schwelen weiter. Am 18. Juli ist der
Regisseur Roman Vital personlich zu
Gast im Schlosshof und gibt Auskunft
zu Fragen, die weiterhin unter den
Nageln brennen.

... und mehr
Hochst bewegend ist die Verfilmung
des Erfolgsromans «Reminders of

Him» von Bestsellerautor Colleen
Hoover. Fiir die Geschichte von Kenna,
die nach einem tragischen Unfall
ihre grosse Liebe verliert, sollte ein
Taschentuch in Reichweite sein. Fiir
Heiterkeit sorgt der Kinder- und
Familienfilm «Minions & Monster»,
eine prima Alternative zum Final der
Fussball-WM. Kontrovers dann die
Geschichte des King of Pop im Film
«Michael», dessen Musik die Welt be-
wegt und jede Generation bis heute
inspiriert hat. Und wer erinnert sich
nicht an «Der Schneeleopard» von
Vincent Munier, der 2022 im Pro-
gramm des Nationalpark Kino-Ope-
nairs lief? Im aktuellen Film «Le Chant
des foréts» verbringt Vincent Munier
mit Vater und Sohn zahlreiche ge-
meinsame Né&chte in freier Natur.
Gesammeltes Wissen wird so der
ndchsten Generation weitergegeben.
Und das untermalt mit grossartigen
Naturaufnahmen - ein kréonender
Abschluss.

Nachhaltig

Dass wir seit 24 Jahren auf zahlreiche
lokale Sponsoren zédhlen diirfen, ent-
spricht allen Kriterien der Nachhaltig-
keit. Gelder aus der Region werden
an Ort und Stelle reinvestiert und
generieren weitere direkte und in-
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Das Nationalpark Kino-Openair steht unter einem guten Mond. (Foto: Hans Lozza, SNP)

direkte Wertschopfung. Einheimische und Gaste erleben einen
entspannenden Anlass und konsumieren dazu leckere Produkte,
die ebenfalls fast ausnahmslos aus der Region stammen.

Alles spricht also dafiir, mindestens einen Kinoabend im
Schlosshof von Planta-Wildenberg zu verbringen und dabei den
Zauber des Moments zu geniessen!

Prisca und Mario, die beiden Hauptprotagonisten des Films «Becaaria» im
authentisch grobkérnigen Stil der 1970er Jahre. (Foto: cineworx)

Fr, 17.7. Reminders of Him (D)
Sa, 18.7. Herbstfeuer (Dialekt/de)
In Anwesenheit von Regisseur Roman Vital

So, 19.7. Minions & Monster (D)
Mo, 20.7. Becaaria (I/df)
Di, 21.7. Michael (E/df)
Mi, 22.7. Le Chant des foréts (D)

Eintrittspreise: Erwachsene: CHF 15.-, Kinder bis
16 Jahre: CHF 10.-, Abendkasse und Filmbistro ab
20 Uhr geodfinet, kein Vorverkauf

Filmbeginn: 21.35 Uhr, warme Kleidung und Woll-
decken empfohlen, bei Regen geben wir Pelerinen ab.
Das Programmleporello ist im Nationalparkzentrum
Zernez, in den Gaste Informationen oder unter
nationalpark.ch erhéltlich.

Anderungen vorbehalten.
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Scuol: Informationsanlass fiir Eigentiimerinnen und
Eigentiimer von Ferienwohnungen

INSCUNTER:

Unter dem romanischen Wort fiir ,Begegnung” l1adt die Gemeinde Scuol Eigentiimerinnen und Eigentlimer von Ferienwohnun-
gen- oder Hauser herzlich zu einem INSCUNTER mit und unter Zweitheimischen ein.

Informiert werden, Fragen stellen, sich mit den Gemeindebehorden und mit anderen Zweit-wohnungseigentiimern austau-
schen — dies alles ist méglich am 7. August 2026!

Eingeladen sind alle Eigentimerinnen und Eigentimer von Feriendomizilen in Scuol (ehemalige Gemeinden Ardez, Ftan, Guarda,
Scuol, Sent und Tarasp) die keinen standigen Wohnsitz in der Gemeinde haben.

Copyright: © Mayk Wendt, Scuol

Der Anlass findet am Freitag, 7. August 2026, um 15:00 Uhr im Bergrestaurant La Motta statt.
Die Bergbahnen Scuol AG lGbernimmt die Kosten fiur die Berg- und Talfahrt mit der
Gondelbahn. Das bedeutet: alle Besucherinnen und Besucher der Veranstaltung fahren gratis!
Im Anschluss an den Anlass offeriert die Gemeinde einen Apero.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!
GEMEINDE SCUOL
Der Gemeindevorstand

Bagnera 170

7550 Scuol

081 8612702
actuariat@scuol.net

Cita d'energia
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Center Augustin

Scuol - 081 860 08 67
gitti.lechner1@gmail.com
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PLAZZ$ Scuol

Restaurant

Gemtitliche Sonnenterrasse mit herrlicher Aussicht

'_ 'Saisonale, abwechslungsreiche Gerichte

_ Mittagsmeniis, Fr-So Burger-Specials

' 'Hausgemachte Kuchen, Plazzin-Limonaden

- Familienfreundlich, Engadiner Glacé
Ihre Gastgeberinnen: Domi, Moni, Leni.

SCUOL, beim Tennis Gurlaina (P
Hunde willkommen

plazzin.kuche@gmail.com
@plazzinscuol

CURFFOR SIDONIA

Sidonia Bulfoni
@Center - Stradun 404 - 7550 Scuol

Tel.: 081 860 32 86
info@cuaffor-sidonia.ch - cuaffoér-sidonia.ch

Engadiner
Spezialitaten,
Nusstorten und

Birnbrote

dal Parc Naziunal...

Furnaria - Pastizaria

+41(0)81 860 30 30
giacometti-lavin.ch

chauraum ¢ Fihrungen ¢ Kurse  Filetsticken

Stradun 270
7550 Scuol
B mna :mf::w Tel. 081 864 11 33
v Reparaturen aller Fahrzeugmarken
v Tuning optisch und mechanisch
v Spenglerei und Lackiererei
v Waschanlage & Staubsaugerplatz
v Fahrzeugreinigung & Aufbereitung
v’ Tankstelle
Handweberei v" Pannendienst 24 Std.
Tessanda v Fahrzeugverkauf
Sta. Maria Val Mistair SKDDA
Seit 1928. Mit Herzblut @ @
Service Service Nut:;ea.nr:igeuge




(Foto: Aroma Alpina)

Helfende und heilende Diifte

Jirg Wirth//Ab und zu erinnern wir uns iiber die Nase. Ein spezieller Duft kann dazu
fithren, dass wir uns plotzlich wieder in der Kindheit wiahnen. Unangenehme Ge-
schmaicker lassen uns eher flichen, wihrend wir bei Wohlgeruch gerne verweilen.
Genau diese Tatsachen beriicksichtigt Francoise Plozza bei ihrer Arbeit. Sie ist diplo-
mierte Aromatherapeutin und betreibt in Brail ein kleines, vielseitiges Geschift. So
mischt sie beispielsweise Diifte fiir verschiedene Riume und Geschifte auf Kunden-
wunsch, damit die Menschen darin verweilen anstatt flichen wollen.

Ebenfalls bietet sie Massagen und The-
rapien gegen Schlafprobleme, Haut-
probleme, Nervositdt, Stress und fiir all-
gemeines Wohlbefinden. Sie berét bei
diversen Beschwerden oder massiert bei
Verspannungen und Rickenschmerzen,
alles mit ausgesuchten und selbst her-
gestellten Olmischungen und Diiften.

Ole und Diifte verkauft sie auch direkt
oder auf diversen Méarkten. Ihr Lieblings-
produkt dabei ist die Larchenharz-Pech-
salbe, die sie ebenfalls selbst herstellt.
Sie hatte vor ein paar Jahren ein Probe-
projekt, wo sie das Harz aus den Baumen
gewonnen hat, bevor diese der Strom-
leitung weichen mussten. Mittlerweile

bezieht sie das Harz aus Osterreich. Unter
der Zugabe von Olivendl und Bienen-
wachs produziert sie dann die Pechsalbe,
die eigentlich eine Zugsalbe ist. Sie hilft
also Eiterstellen zu 16sen, wirkt haut-
pflegend und ist gut gegen verspannte
Muskeln.
aroma-alpina.ch
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Hausgemachte Backwaren
Engadiner Nusstorten und Birnbrote
Siisse und einzigartige Spezialitaten

Dualatsch 134, 7550 Scuol
Tel. 081 864 11 51 - furnaria-schlatter.ch

ARVENMOBEL-AUSSTELLUNG raina.

: PICHALAIN SA
SCHREINER - FALEGNAM
VIA CUMUNALA 11
‘ /< CH-7533 FULDERA
PlCHA +4181858 52 14
I.A INFO@PICHALAIN.CH
WWW.PICHALAIN.CH

DECORAZIUNS sa

Via da Sotcha 213 - 7550 Scuol
www.gisep.ch - 081 864 12 77

Bodenbeldge — Polsterei
Vorhange - Insektenschutz
Bettwaren — Matratzen

FULDERA im VAL MUSTAIR

Hotel Landgasthof Staila Fuldera *** i1
Via Cumtinala 27, CH-7533 Fuldera
Tel. +41 (0)81 858 51 60 Zibex - ¥t

info@hotel-staila.ch, www.hotel-staila.ch

Die Sommersaison
Kommen Sie zu uns -
ob fiir eine Runde Golf
mit Freunden, eine
Ubungseinheit auf der
Driving Range oder einem
erfrischenden Drink im
Restaurant mit Bergblick.

www.vulperagolf.ch

VULPERA

GOLF cLuUB

—— +41 (0) 81 864 96 88
— info@vulperagolf.ch
@=Clenter Scuol ENGELEVOLKERS
rena Tech T L 3\)@)? Charmant? Imposant?
o A A wreten e
ScunlPontresing  Teelzn LHESEL 01 1 m r«%?;.faﬁluéf.la i Srual 3 W Immobilie
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Engiadina Muatogna mmobilien S4
+41 B1BE0 3T 42

arenaregional.ch
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Auf Schotter

durch das Unterengadin

Fridolin Engler//Das Unterengadin ist seit Jahren als Bike-Destination
bekannt. Wer genauer hinschaut, entdeckt jedoch noch eine andere Seite
der Region: ein weit verzweigtes Netz aus Naturstrassen, Alpwegen und
verkehrsarmen Verbindungen, das wie geschaffen scheint fiir Gravelbike-
Touren. Was lange Zeit vor allem Einheimischen und Kennern vorbehalten
war, wird nun mit neuen Angeboten auch fiir Géste sichtbar und erlebbar.

Zwischen den Engadiner Dorfern,
entlang des Inns oder hinauf zu ab-
gelegenen Alpen er6ffnen sich Routen,
die Bewegung, Natur und Kultur mit-
einander verbinden. Die Wege fithren
durch weite Téler, vorbei an histori-
schen Siedlungen und immer wieder
zu Aussichtspunkten, die den Blick
iiber die Bergwelt des Nationalpark-
gebiets freigeben.

«Das Unterengadin bietet nahezu
perfekte Voraussetzungen zum Gra-
veln», sagt Sarah Stempfel von der
TESSVM. «Ruhige Wege, weite Land-
schaften und eindriickliche Panora-
men pragen jede Ausfahrt. Und nach
der Tour warten mit dem Mineralbad
Bogn Engiadina und der regionalen
Kulinarik gleich die ndchsten Hohe-
punkte.»

Obindividuell oder organisiert - das
Unterengadin ist fiir alle das perfek-
te Gravel-Ziel

Passend dazu stehen ab diesem
Sommer verschiedene buchbare An-

gebote zur Verfiigung. Von mehr-
tdgigen Gravel-Ferien mit Gepack-
transport iiber gefithrte Touren bis
zu Reisen spezialisierter Veranstalter
konnen Gaste die Region auf unter-
schiedliche Weise entdecken. Wer
lieber individuell unterwegs ist, findet
zahlreiche Routenvorschlége fiir Halb-
oder Tagestouren.

Ein fester Bestandteil des neuen
Angebots sind zudem die Community
Rides. Gemeinsam mit lokalen Guides
und anderen Gravel-Begeisterten las-
sen sich dabeineue Strecken erkunden
und Tipps aus erster Hand sammeln.
Das unkomplizierte Format eignet
sich gleichermassen fiir Feriengéste,
Ein- und Zweitheimische.

Mietflotte fiir Kurzentschlossene
und Entdecker der Sportart

Wer ohne eigenes Velo anreist, wird
beim Bikeshop Alptrails in Scuol fiin-
dig. Dort steht eine kleine Mietflotte
von Gravelbikes der Marke Orbea
bereit. «Wir freuen uns darauf, noch

mehr Gravel-Géste im Unterengadin
willkommen zu heissen», sagt Lisa
Steffelbauer von Alptrails. «Unsere
Mietflotte ist bewusst klein, dafiir
hochwertig. Eine Reservation lohnt
sich auf jeden Fall, damit das pas-
sende Bike fiir die gewiinschte Tour
bereitsteht.» Weitere Mietangebote
gibt es beim Adventure Bikeshop und
MANAROL.

So ergdnzt das Gravel-Angebot die
langjahrige Bike-Kompetenz der Re-
gion um eine weitere Facette. Es ist
eine Einladung, das Unterengadin
etwas langsamer zu entdecken - auf
Wegen, die oft abseits der bekannten
Routen verlaufen und gerade deshalb
ihren besonderen Reiz entfalten.




Mit dem Gravel-Bike im Val Plavna. (Foto: Filip Zuan)




Linolschnitzen ist auch Work in Progress.
(Foto: Anna Neurohr)

Konzentriert an der Druckpresse. Was da wohl
rauskommt? (Foto: Jiirg Wirth)

Werkschau. So sieht das Resultat eines
eintdgigen Workshops aus. (Foto: Jiirg Wirth)

Schnitzen und Drucken in der Stamparia

Jirg Wirth//Die Stamparia Strada wartet mit einem attraktiven und vielfaltigen
Sommerprogramm auf. Mit Linolschnitten, offener Druckwerkstatt oder einem Buch-

druck fiir Kinder.

Das letzte Mal Linol geschnitzt und an-
schliessend gedruckt habe ich vor etwa
44 Jahren in der Bezirksschule Wettingen
unter Anleitung des unkonventionellen
Zeichnungslehrers Christoph Frey. Ich
weiss noch, dass ich mal die Farbe ver-
wechselt habe und aus Versehen eine
schnell trocknende verwenden wollte.
Frey tat sein Missfallen dariiber in un-
missverstdndlichen Worten kund. Unter-
dessen hat mir meine Frau auch mal
ein ganzes Set geschenkt, das aber noch
unbenutzt im Regal schlummert.

Da stiess ich im Katalog der Stamparia
Strada auf einen Linoldruck-Workshop
mit dem Titel «Die erhabene Welt» unter
der Leitung der Kiinstlerin und Grafi-
kerin Anna Neurohr. Kurz entschlossen
meldete ich mich gemeinsam mit meiner
Tochter an und so fuhren wir im Juni nach
Strada. Das Museum mit der momentan
zu sehenden und sehenswerten Aus-
stellung «Lotra via» iiber Selina Chonz
und ganz allgemein der interessanten
Druckgeschichte des Tales liessen wir

ausnahmsweise links liegen und be-
gaben uns gemeinsam mit Anna ins
Untergeschoss des Hauses. Dort, wo all
die Druckmaschinen, Setzkdsten und Blei-
buchstaben ihr zu Hause gefunden haben.

Linolschnitzen beginnt mit einer
Papierskizze, des Sujets, das man spéater
drucken mochte, Artischocke und Lilie
sind unsere Favoriten. Diese {ibertragen
wir auf die Linolplatte und schnitzen sie
mit Stechbeiteln aus. Linoldrucken ist
work in progress, heisst, man kann von
verschiedenen Schnitzstadien Drucke
abziehen, auch in verschiedenen Farben
oder tibereinander gedruckt. Vor jedem
Druck dann die angenehme Anspannung,
wie das Resultat wohl ausfallen wird. Die
Resultate fielen immer iiberraschend aus,
erfreulich sogar und durchaus zu unserer
vollsten Zufriedenheit. Wir versinken in
die Arbeit; ins Drucken und die Gerdusche,
welche Maschine und Farbauftrdge er-
zeugen und tauchen erst gegen Abend
wieder daraus auf, sind gliicklich und
leicht erschopft.

Dichtes Programm

Das war ein Tag im Juni, aber das Gute
am Ganzen ist, dass es von diesen oder
dhnlichen Tagen noch ganz viele gibt
in der Stamparia. Denn Anna Neurohr
und ihre Kollegin Christina Wildgrube
haben ein eindriickliches Programm zu-
sammengestellt, das bis Mitte November
dauert - das Museum ist bis Ende Okto-
ber gedffnet - und fiir Menschen aller
Altersgruppen etwas bereithélt. «Offene
Druckwerkstatt» gehort dazu, Sommer-
workshop zum Thema Postkartendruck
und ganz speziell «Druck dein eigenes
Buch», ein Workshop fiir Kinder, bei dem
sie unter Anleitung von Flurina Badel
erst eine eigene Geschichte aufschreiben
und diese dann als Buch drucken, auch
mit Linolschnitten als Illustrationen.
Lohnende Angebote allesamt und dies
auch angesichts der hohen Temperaturen
draussen: in der Druckwerkstatt ist es an-
genehm kiihl.

Das vollstdndige Programm findet sich
hier: stamparia.ch
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125 Jahre Umbrailpassstrasse

Annelise Albertin//2026 feiert die Umbrailpassstrasse ihr 125-jihriges
Jubildum. Als sie jedoch 1901 eroffnet wurde, galt im Kanton Graubiinden
noch ein Automobilverbot. Es entstand eine moderne Infrastruktur, die
zunachst kaum genutzt werden konnte - eine mutige und weitsichtige
Entscheidung der Erbauer.

Die 13,4 Kilometer lange Strasse iiber und wurde 1901 fertiggestellt. Die  Bereits im Mittelalter war der Umbrail-
den Umbrailpass verbindet das Val ~ Geschichte des Ubergangs reicht je- pass ein bedeutender regionaler
Miistair mit dem italienischen Veltlin ~ doch weit iiber tausend Jahre zurtick. =~ Handelsweg. Salz aus Tirol wurde in



die Lombardei transportiert, ita-
lienischer Wein gelangte in den
Norden. Was heute in einer Stun-
de bewdltigt werden kann, war
damals eine Tagesreise.

Um den Handel zu foérdern,
wurde die Strasse auf Schweizer
Seite von Sta. Maria bis zur Pass-
hohe ausgebaut. Lange blieb ein
grosser Teil der Strecke eine
Schotterpiste, bis sie zwischen
2008 und 2015 vollstédndig as-
phaltiert wurde. Heute ist
die Umbrailpassstrasse eine be-
liebte Ausflugsroute. Der Verkehr
bringt Herausforderungen fiir die
Dérfer im Tal, insbesondere
fiir Sta. Maria, schafft aber gleich-
zeitig Wertschépfung fiir die Re-
gion.

Zu den bekanntesten Uber-
querern des alten Saum-
pfades am Umbrail z&hlt Karl der
Grosse, Konig des Frankischen
Reiches und ab dem Jahr 800 ro-
mischer Kaiser. Der Uberlieferung
nach geriet er auf dem Riickweg
von der Eroberung Norditaliens
am Umbrailpass in einen schwe-
ren Schneesturm. In Todesangst
gelobte er den Bau eines Klosters,
sollte er den Sturm iiberleben.
Der Legende nach entstand soim
8. Jahrhundert das heutige
UNESCO-Welterbe Kloster St. Jo-
hann in Miistair.

Ein weiterer bedeutender
Meilenstein in der Geschichte
des Umbrailpasses war der Erste
Weltkrieg (1914-1918). Soldaten
aus Italien, Osterreich-Ungarn
und der Schweiz standen sich
im Umbrail- und Stilfserjoch-
gebiet wéahrend vier ent-
behrungsreicher Jahre gegen-
iiber. Lebensmittelknappheit und
die harten Bedingungen im eisi-
gen Hochgebirge liessen Feind-
schaften in den Hintergrund
treten und fithrten zu gegen-
seitigem Respekt. Uber
die Umbrailstrasse wurden die
Truppen in der Ortlerregion mit
Gutern versorgt. Heute erinnern
der militarhistorische Wander-
weg auf dem Umbrail/Stelvio
sowie das Museum 14/18 in Sta.
Maria an dieses Kapitel der Ge-
schichte. Die Strasse, einst fir
Handel und Austausch gebaut,
steht bis heute fiir die ver-
bindende Funktion des Passes
zwischen Regionen und Kulturen.

Vom mittelalterlichen Handels-
weg iiber die Ereignisse des Ers-
ten Weltkriegs bis zur heutigen
Ausflugsroute: Der Umbrail-
pass hat seine Bedeutung tber
die Jahrhunderte bewahrt. Die
1901 eroffnete Strasse bildet
dabei ein wichtiges Kapitel seiner
langen Geschichte.

->TIPP

Kleine Jubildumsfeier «125 Jahre Umbrailpass» am 26.07.2026, 10:30

Uhr, auf dem Umbrailpass:

Auskiinfte erteilt die Cumiin da Val Miistair.
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Christoffel Sanitar-Heizung AG
Sotcha Dadora 258 - 7550 Scuol
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081 864 10 00 gulertaxi

* Taxi-Service Unterengadin
* Bahnhof-Transfers

* Flughafen-Transfers

* Limousinen-Service

= Gepack- und Kurier-Service
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MARANGUNARIA E RESGIA

Marangunaria Beer SA
Holzbau « Holzhandel « Sdgerei Sie finden uns im @Center in Scuol
Plan da Muglin « Ramosch dorf-center.ch

REINIGUNGS
SERVICE

ENGADIN GMBH
Tel: 079 859 25 01
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- Gebaudereinigung - Unterhaltsreinigung
- Wohnungsreinigung - Hauswartung
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7550 Scuol

Tel. +41 79 435 56 51
www. interieur-horath.ch
info@interieur-horath.ch




ZOLLFREI SHOPPEN, DUTVY
8 KILOMETER VOR SAMNAUN FREE

Let’s be Dutyfree!

DAS WHISKY-, UHREN- UND BEAUTY-PARADIES

ZOLLFREI SHOP | RESTAURANT | TANKSTELLE | 7 TAGE OFFEN | ACLA-DA-FANS.CH
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Jurg Wirth//Am 28. und
29. August findet bereits
der 25. Nationalpark
Bike-Marathon statt.
Dies kann gefeiert wer-
den, denn das Rennen
tragt auch viel zur
Wertschopfung in der
Region bei.

Er ist eine eigentliche Erfolgs-
geschichte und mittlerweile bereits
eines der &ltesten Mountainbike-
Rennen der Schweiz: Der Nationalpark
Bike-Marathon. Vor 25 Jahren erfunden
von einigen findigen Menschen von
den Bergbahnen Scuol, um die
Sommersaison zu verldngern, ist er
langst zum Klassiker geworden.

Zu Beginn standen den Bikerinnen
und Bikern vier Strecken zur Ver-
fligung: «Vallader», «Jauer», «Livigna-
sco» und «Putér». Alle vier kbnnen auch
heute noch bestritten werden, mittler-
weile sind aber weitere dazu-
gekommen, damit noch mehr Sportle-




Geschafft! Bei der Zieleinfahrt in Scuol. (Foto: Sportograf)

rinnen und Sportler an diesem
beliebten Rennen teilnehmen kénnen.
Und obwohl «Nationalpark» im Titel
des Rennens vorkommt, fithrt selbst-
verstandlich keine Strecke durch den
Park, sondern alle den Rdndern ent-
lang.

Die «Vallader» ist mit einer Lange
von 141 Kilometern und 3848 Hohen-
metern die eigentliche Kénigsdisziplin.
Mit Start in Scuol fiihrt sie erst nach
S-charl und dann durch das gleich-
namige Tal tiber den Costainas-Pass

ins Val Miistair, von dort durch das
langgezogene und malerische Val Mora
nach Livigno, iiber den Chaschauna-
Pass zuriick nach S-chanfund von dort
durchs Engadin bis nach Scuol.

Von vier auf fiinf Strecken

Die «Jauer»-Strecke folgt dem
Streckenverlauf der «Vallader», einfach
mit Start in Fuldera der Rest ist dann
gleich und das Ziel ebenfalls in Scuol.
Wer sich fiir die «Livignasco»-Strecke
entscheidet, steigt in Livigno ein, res-

pektive startet dort und reiht sich
dann auf der «Vallader»-Strecke ein.
«Puter» galt lange als die Einsteiger-
strecke mit Start in S-chanf und Ziel
in Scuol, dazwischen das ganze Unter-
engadin mit verschiedenen Steigun-
gen, wovon diejenige von Lavin nach
Guarda die strengste sein diirfte. Zum
20-jahrigen Jubildum hat sich dann
der Bike-Marathon noch eine «Ein-
steiger-Einsteiger-Strecke» geschenkt.
«Zernezer» heisst sie und fithrt, wenig
uberraschend von Zernez bis nach



Scuol, was einer Strecke von rund
33 Kilometern und 435 Hohenmetern
entspricht.

Selbstverstdndlich ist das OK auf
allfallige Wetterkapriolen vorbereitet
und koénnte Alternativstrecken aus
dem Hut ziehen. Und wer jetzt monie-
ren mochte, dass da ja fiir die kleinen
Bikerinnen und Biker nichts dabei sei,
der sei beruhigt, denn auch fir die
Kinder gibt es attraktive Angebote.
Dies mit dem Kids-Race, welches Rund-
kurse von 1 bis 3 Kilometern be-
inhaltet, je nach Alter der Kinder, dann
gibt es den Kid’s Funparcours und
schliesslich noch die Kategorie Gross
und Klein, wo Eltern oder Gottis oder
Gotten mit ihren Kindern respektive
Patenkindern ab S-chanf oder Zernez
fahren kénnen.

Laut der OK-Prasidentin Chantal
Mayor hat sich die Ausweitung des
Streckenangebotes durchaus bezahlt
gemacht. Erstens kann der Bikemarat-
hon seine Anmeldezahlen konstant
hoch halten, ndamlich bei iiber 1500
Teilnehmenden. Damit ist dies das
Rennen mit den zweitmeisten Teil-
nehmenden, mehr kann nur noch das
Grand Raid im Wallis verzeichnen.
Zweitens sind die Zahlen nicht nur
konstant, sondern steigen gerade fiir
dieses Jahr sogar leicht im Vergleich
zum Vorjahr.

Zahlreiche Ubernachtungen

Das Team um Mayor hat in den
letzten zwei Jahren noch weitere Zah-
len zum Bike-Rennen erhoben und
diese zeigen durchaus erfreuliche Er-
gebnisse, gerade auch was die Wert-

Eine Herausforderung fiir Gross und Klein. (Foto: Dominik T4uber)

schopfung fiir die Region angeht. Der
grosste Teil der Sportlerinnen und
Sportler, ndmlich 80 Prozent, stammt
aus der Schweiz, rund 9 Prozent reisen
aus Deutschland an, die restlichen 11
Prozent teilen sich auf die um-
liegenden Lander auf. 85 Prozent kom-
men immer wieder, was insofern er-
freulich ist, als dies auch Werbekosten
spart, doch natiirlich ist es auch schén,
wenn sich neue Teilnehmende an-
melden, dies sind dann die anderen
rund 15 Prozent. Die Umfrage zur Art
der Ubernachtung haben im letzten
Jahr 175 Personen ausgefiillt und von
denen haben 77 Prozent in einem
«warmen» Bett ibernachtet, sprich in
einem Hotel oder einer Ferien-
wohnung, lediglich 5,7 Prozent haben
es sich in ihrer Zweitwohnung gemiit-
lich gemacht. Und schén zu sehen ist
auch, dass fast drei Viertel der Bike-
rinnen und Biker, genau gesagt 71
Prozent, 2 bis 3 Tage in der Region

bleiben, 10 Prozent leben eh schon in
der Gegend und 6 Prozent verlangern
ihren Aufenthalt iiber 2 oder 3 Tage
hinaus. Und nicht wenige nutzen den
Marathon fiir ihre Familienferien und
reisen bereits am vorherigen Wochen-
ende an und verlangern so ihre
Sommersaison und diejenige der hie-
sigen Tourismusregion. Also genau
das, was die Organisierenden einst
angestrebt hatten.

Eishalle Gurlaina

Freitag, 28. August 2026

19.30 Uhr Konzert Singvogel
Samstag, 29. August 2026

19.00 Uhr Konzert Riimli-Gdng
20.30 Uhr Konzert Stubete-Gang
Informationen und Tickets:
www.bike-marathon.com
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PR-Seite

Das Gesundheitszentrum Unterengadin ist fiir

den Prix Montagne 2026 nominiert

SOHUAL

2006 als Projekt gestartet, ist das Gesundheitszentrum Unterengadin /Center da sanda Engiadina Bassa
(CSEB) heute ein weit beachtetes medizinisches Erfolgsmodell. Als erste Gesundheitsorganisation {iberhaupt
ist das CSEB nun fiir den Prix Montagne 2026 nominiert.

Der Prix Montagne zeichnet jedes Jahr erfolgrei-
che Projekte aus, die direkt zur Wertschépfung und
Arbeitsplatzentwicklung oder zur Diversifikation der
Wirtschaftsstrukturen im Schweizer Berggebiet beitra-
gen. Das CSEB ist somit nicht nur fiir die Gesundheits-
versorgung wichtig, sondern fir die gesamte regio-
nalwirtschaftliche und touristische Entwicklung. Beim
CSEB arbeiten insgesamt ca. 470 Personen und es er-
zielt eine Brutto-Wertschopfung fiir die Region von ca.
37 Mio. Franken pro Jahr. «Das Gesundheitszentrum ist
ein Vorzeigebeispiel, wie die Gesundheitsversorgung
in den Berggebieten umgesetzt werden kann», sagt
Peter Peyer, Regierungsrat des Kantons Graubiinden,
und fligt an: «Die Einheimischen profitieren nicht nur
von der medizinischen Versorgung vor Ort, sondern
auch von Arbeitsplatzen und damit wichtiger Wert-
schopfung, die in der Region erhalten bleibt». Diese
Einschétzung teilt auch das Jury-Mitglied des Prix Mon-
tagne 2026, Gabriela Manser: «Mit dem Gesundheits-
zentrum zeigen Joachim Koppenberg und sein Team
eindriicklich, wie es mit Mut und guten Ideen gelingt,
die Krafte im Berggebiet zu biindeln». Die bewéhrte
integrierte Gesundheitsversorgung hat somit Vorbild-
charakter fir andere Bergregionen.

VON DER VISION ZUR UMSETZUNG

Joachim Koppenberg kam vor 22 Jahren als Chefarzt
ans Spital Scuol. Vorher war der gebiirtige Bayer als
Arzt an der Universitatsklinik in Regensburg tatig. Als
junger Chefarzt musste er sich bald nach Arbeitsan-
tritt auch mit politischen Themen auseinandersetzen:
«Die Gemeindepolitiker malten damals ein diisteres
Bild der kiinftigen Gesundheitsversorgung in der
Region und meinten sehr weitsichtig, wenn wir nicht

etwas andern, habe man bald nicht mehr ausreichend
finanzielle Mittel fir alle Angebote zur Verfiigungy.
Denn im Kanton Graubiinden sind letztlich die Tréger-
gemeinden fiir die medizinische Grundversorgung
verantwortlich und somit auch fir die nicht gedeckten
Kosten. Im Auftrag der damals noch 12 Unterengadi-
ner Gemeinden machten sich der damalige Stiftungs-
ratsprasident Victor Peer zusammen mit dem damali-
gen Bogn Engiadina Direktor Philipp Gunzinger (erster
CSEB-Direktor von 2007 - 2018, seitdem Stiftungsrats-
prasident) sowie Joachim Koppenberg als Spitaldi-
rektor mit ihren Teams auf die Suche nach passenden
Konzepten. Dabei stiessen sie auf das Modell der in-
tegrierten Gesundheitsversorgung - alles unter einem
Dach und aus einer Hand - die Vision war geboren.

EIN PASSENDES MODELL FUR BERGREGIONEN

Nach wenigen Jahren war klar, dass sich diese Vision als

Prix
Montagne

tragfahiges Modell fir eine Bergregion wie das Unter-
engadin durchsetzen wiirde. Nicht nur die Zufriedenheit
der Patientinnen und Patienten und Mitarbeitenden sei
besser geworden, auch die Kosten konnten dadurch im
Rahmen gehalten werden. «Wir haben beispielsweise
statt ein zusétzliches Pflegezentrum zu bauen, die Spi-
tex ausgebaut. So konnten wir Investitionsbetrége in
Millionenhdhe einsparen und zugleich dem Wunsch der

Bevélkerung nach der Betreuung zu Hause entgegen-
kommeny, sagt Koppenberg. Eine zentrale Wasche-
rei, ein einheitliches [T-System oder eine koordinierte
Wundbehandlung sind Griinde, die weiter zur Kosten-
stabilisierung beitragen. Das alles fiihrt dazu, dass die
heutigen Rest-Kosten fiir die vier Tragergemeinden im
Unterengadin erfreulich tief sind. Im letzten Jahr muss-
ten diese noch rund 840'000 Franken fiir das gesam-
te Gesundheitszentrum beisteuern, davon lediglich
145'000 Franken fiir das vollwertige Regionalspital, was
letztlich einer «roten Null» entspricht. «In anderen Re-
gionen miissen Gemeinden jéhrlich Millionenbetrage
alleine nur in ihr Spital steckeny, erlautert Koppenberg.
Das zudem gemass aktuellem kantonalen Leitbild keine
Leistungen im Ospidal abgebaut werden mussen, wie
aktuell in anderen Regionen, sei letztlich auch der inte-
grierten Versorgung zu verdanken.

STIMMEN SIE FUR DAS CSEB AB!

Der Prix Montagne wird von der Schweizer Berghilfe
und der Schweizerischen Arbeitsgemeinschaft fir die
Berggebiete verliehen und ist mit 40'000 Franken do-
tiert. Zudem wird ein Publikumspreis Prix Montagne im
Wert von 20'000 Franken verliehen. Koppenberg und
sein Team hoffen nun auf eine breite Unterstitzung
aus der Bevolkerung, um den Preis letztlich auch zu
gewinnen. Wer fiir das CSEB abstimmen méchte, kann
dies unkompliziert Giber den QR-Code auf dieser Seite
machen. Grazcha fich!

Die Projektseite finden Sie hier:
www.prixmontagne.ch/projekte



' Openmg
Saturday 25 July 2026
15 - 21 hrs.

25 July - 31 August 2026

# Friday - Sunday

* 14 - 17 hrs.

Or by appointment,
please contact
info@proyectoamil.org

Chasa Sperlavia
Brél 61
7546 Ardez, Switzerland ﬁ'y |

proyectoamil.org
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Die Gemeinde Scuol
Guarda, Ardez, Ftan, Tarasp, Scuol, Sent
— Bogn Engiadina Scuol mit verschénerter Baderlandschaft
— Sent - Dorf der Dichter*innen, Schriftstellenden
und Kunstschaffenden
— Badesee Lai Padnal in Ftan
Ardez - Vorzeigedorf am Fusse der Ruine Steinsberg
— Schellen-Ursli-Themenweg in Guarda

{

% ./ Bergbahnen Scuol

ENGADIN
ADVENTURE

RAFTING

BIKESHOP

TROTTINETT

Easy oder Action? :
Bei uns gibt‘s beides. ~ ~

Von Familien- bis Wildwasserrafting
engadin-adventure.ch | +41 8186114 19




Kirche in Martina

Unterhalb der reformierten Kirche von
Martina, die auf dem Hiigel liegt, ist
ein Kraftort, der fiir mich eine ganz
spezielle Bedeutung hat. Auf dem
Béankli vor der Kirche kann man die

Ruhe geniessen und den Blick iiber
den Inn und die schéne Bergwelt
schweifen lassen. In dieser kleinen
Kirche, die 1707 gebaut wurde, durfte
icham 7. September 1996 meine gros-

se Liebe vor den Traualtar fithren, wo
das Bild mit der Glocke von 1907 ent-
stand. Nun kénnen wir dieses Jahr
unseren 30. Hochzeitstag feiern. «Pri-
sca eu n'ha fitch jent a tai»

SO KOMMT MAN HIN:

Man kann das Auto direkt am Zugangsweg mitten im Dorf
parkieren und zur Kirche hochlaufen. Reist man mit dem

Koordinaten:

PostAuto an, kann man direkt durch das kleine Dorf Martina

schlendern oder iiber einen Héhenweg zur Kirche laufen.

46.881079, 10.458499

Scannen und Karte anzeigen

Reto Bohlen kommt
urspriinglich aus dem
Kanton Bern und hat
Konditor-Confiseur-
Bicker gelernt. Seit
April 1994 lebt er in
Martina und arbeitet
dort als Fach-
spezialist Zoll- und
Grenzsicherheit. Er
ist sowohl privat als
auch beruflich im
Unterengadin hingen
geblieben. (Foto: zvg)
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4 KALK CHASA
A KUNST d PAOLETTA

Schoner Ferien in Ramosch
...schoner als Zuhause

Sgraffito, Freskomalerei und
historische Kalkverputze

@& www.kalkkunst.ch 079 102 02 33

@ www.chasapaoletta.ch 076 508 59 41
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Direktvermarktung bester
Bio-Fleischprodukte aus Tschlin

Das Tschliner Bier mit Kultur pur geniessen in
der Bio-Knospe der Kirche von San Nicla

@ www.bieraria.ch 3081 860 12 50 @ www.san-nicla.ch 081 864 08 89 @ www.bioschorta.ch @& 079 265 24 32
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«Popularischem!» = der Tschliner
Volksmusiksommer

Konzerte und Anlasse rund um die Volksmusik
im Dreildndereck.

17.07.2026, 19:00, Baselgia San Plasch, Tschlin
Werkstattkonzert «sur munts e tras valladas» —
Singwoche mit Franziska Welti

24.07.2026, 20:00, sala polivalenta, Tschlin
Abschlussfest des Frénzli-Workshops mit Bun
Tschlin-Buffet und Ball mit der Lenglerkapellad

Die Gemeinde Valsot
* Ramosch, Vna, Tschlin, Strada, Martina
- - Kirche San Nicla mit kulturellen Anlassen
Museum Stamparia Strada
«Il giardin da I'En» - der Garten des Inns bei Martina und Strada
Burgruine Tschaniiff - das Wahrzeichen von Ramosch
Begehbares Worterbuch in Vna

01.08.2026, ab 18:30, Somvi, Tschlin
Nationalfeiertag mit der Siidtiroler Tanzimusig

=
www.musicaincumuen.ch/veranstaltungen EE =
=l o

%
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«Mein grosses Ziel ist ganz klar die Heim-WM»

Annelise Albertin//Was macht ein Ski-Weltcupathlet im Sommer? Geht er wan-
dern oder baden wie viele andere auch, oder gilt fiir ihn: Nach der Saison ist
vor der Saison? Thomi Tumler gewahrt den ALLEGRA-Lesern*innen im Inter-
view einen Einblick in seinen Sommeralltag und verrit, wie er sich auf den
kommenden Winter vorbereitet.

Thomi Tumler, wie geht es Thnen?
Sehr gut, danke.

Konnten Sie nach der Wintersaison
etwas abschalten und entspannen,
oder ging der Blick bereits wie-
der Richtung Vorbereitung auf den
niachsten Winter?

Ja,ich konnte sehr gut abschalten und
war zwei Wochen auf den dominika-
nischen Inseln, bevor ich wieder mit
dem Sommertraining gestartet habe.

Wie schaut Ihr Sommertraining
aus? Gibt es dabei Schwerpunkte,
die fiir einen Riesenslalomfahrer
besonders wichtig sind?

Wir starten immer mit Grundlagen-
ausdauer und fokussieren uns dann
mehrund mehr auf das Krafttraining.
Aber das Rad neu erfinden miissen
wir auch nicht mehr.

Fahren Sie auch im Sommer Ski?
Wenn ja, wo und wie oft?

Wir gehen anfangs August zum ers-
ten Mal auf die Skier in Zermatt. Dort
steht immer Technik-Training im
Vordergrund. Insgesamt sind

Im Sommer hat der Skicrack Zeit, sein
Lieblingshobby zu leben. (Foto: Thomi Tumler)

wir etwa 10 Tage auf den heimischen
Gletschern unterwegs, bevor
wir Ende August nach Chile fliegen
fiir zwei bis drei Wochen.

Was machen Sie an einem freien
Sommertag am liebsten, wenn ein-
mal kein Training auf dem Pro-
gramm steht?

Ich habe viele Hobbys und liebe Ten-
nis. An einem richtig heis-
sen Sommertag bin ich auch gerne
am See.

Mit dem 4. Platz im Riesenslalom
an den Olympischen Winterspielen
in Mailand-Cortina haben Sie eine
Medaille nur knapp verpasst. Wie
blicken Sie heute auf dieses Rennen
zuriick?

Es gibt schon noch Momente, wo ich
die paar hundertstel Sekunden suche,
aber insgesamt war es eine schone
Erfahrung, aus welcher ich mehr posi-
tive Eindriicke mitnehme.

Wie bereiten Sie sich mental auf die
kommende Saison vor? Arbeiten Sie
dabei mit bestimmten Methoden
oder Routinen?

Ich arbeite stdndig im mentalen Be-
reich.

Gibt es iiber den Sommer auch
Anpassungen oder Weiter-
entwicklungen beim Material?

Beim Material gibt es jedes Jahr
viel zum Testen und Tiifteln. Auch



dieses Jahr haben wir wieder viele
neue Modelle.

Woraufliegt Ihr Fokus in der Saison
2026/27? Haben Sie sich konkrete
Ziele gesetzt?

Ich moéchte wieder um Podestplatze
mitfahren und mein grosses Ziel ist
ganz klar die Heim-WM in Crans Mon-
tana.

Sie haben einen Fanclub in Sam-
naun und viele Fans in der ganzen
Schweiz. Wie wichtigist Thnen diese
Unterstiitzung?

Sehr wichtig. Es gab Zeiten in meiner
Karriere, wo es mir sehr schlecht ge-
laufen ist, und da gab mir mein Fan-
club Riickhalt und Vertrauen.

Gibt es in Samnaun einen Ort, an
dem Sie besonders gerne Zeit ver-
bringen oder Kraft tanken?

Wenn ich in Samnaun bin, liebe ich
es, Zeit mit meiner Familie und Freun-
den zu verbringen. Eine Runde Disc-
golf darf dabei nicht fehlen. Ansonsten
liebe ich die «<Himmelsleiter» Wande-
rung (Mot Grond oberhalb Samnaun
Dorf).

Worauf freuen Sie sich am meisten,
wenn Sie an den kommenden Win-
ter denken?

Ich freue mich auf die Heimrennen
in Adelboden und Crans Montana.

Sie haben drei Wiinsche frei - wie
wiirden diese lauten?

Gesund bleiben, Weltmeister
im Riesenslalom, ein eigenes Haus in
Samnaun.

Vielen Dank fiir dieses Interview,
Thomi Tumler. Wir freuen uns mit
Ihnen auf Ihre nédchste Weltcup-
Saison und werden bei allen Rennen
die Daumen driicken.

ZUR PERSON:

Thomi Tumler, geboren 1989 aus Sam-
naun, fahrt seit 2012 im Ski-Weltcup in
den Disziplinen Riesenslalom und
Super G. Oft von Riickenproblemen
und damit verbundenen Operationen
zuriickgeworfen, hat er sich immer
wieder nach vorne gekdmpft und den
Weg bis ins Swiss-Ski National Team
geschafft.

Thomas Tumler als Vorfahrer beim
Silvretta Schiiler-Cup 2026 in
Samnaun. (Foto: Mario Curti)
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Ein Abend im Zeichen der Kiliche

Gastkoch Gerd Reber trifft auf die Kiiche des Aldier in Sent —
ein Abend zwischen Arosa und Engadin.

Manchmal entstehen solche Abende
nicht aus Planung, sondern aus Ver-
bindungen. Am 22. August wird da-
raus im Aldier in Sent ein gemeinsa-
mer Abend.

Gastkoch Gerd Reber, der Uber viele
Jahre die Kiiche des Waldhotel Aro-
sa gepragt hat und konstant mit 16
Punkten im GaultMillau ausgezeich-
net wurde, trifft auf die Kiiche des
Aldier — nicht als Gastauftritt im klas-
sischen Sinn, sondern als Austausch.

Unsere Gastgeberin Elisabeth Dal
Ponte war selbst Teil des Waldhotel
Arosa. Dort kreuzten sich Wege, die
nun weiterflihren — von Arosa ins En-
gadin, von Erfahrung zu neuer Pers-
pektive, von einer Kiiche zur anderen.
Denn im Aldier geht es nicht darum,
auf dem Erreichten stehen zu blei-
ben. Sondern den eigenen Tellerrand
immer wieder bewusst zu verschie-
ben.

Die Kiche im Aldier ist kein lautes
Statement. Sie ist gepragt von Ehr-
lichkeit, Ruhe und von dem, was da
ist. Im Zentrum stehen hochwertige
Produkte, Sorgfalt und die Freude an
einer authentischen Kiiche.

Fiir Chefkoch Rosti Kolaja, gepragt
von Stationen in Spanien, England
und Osterreich und seit vielen Jah-
ren Teil des Aldier, ist genau das der
Reiz dieses Abends: unterschiedliche
Handschriften zusammenzubringen
und voneinander zu lernen.

Was daraus entsteht, ist kein insze-
niertes Spektakel. Sondern ein ge-
meinsames Weiterdenken von Kiiche,
Produkt und Gastfreundschaft.

Der Abend beginnt dort, wo das Aldier
einzigartig ist: im Alberto Giacometti
Museum im Haus. Zwischen den Wer-
ken der Kinstlerfamilie Giacometti
erzahlen die Gastgeber Geschichten
rund um die offentliche Sammlung
Gross. Begleitet von regionalen Spe-
zialitdten aus dem Engadin entsteht
ein Auftakt, der bewusst ruhig gehal-
ten ist. Nicht als Rahmenprogramm —
sondern als Teil des Hauses.

Danach folgt ein gemeinsames
8-Gang-Menili von Gerd Reber und
der Aldier-Kiiche. Regional verankert,
klar im Geschmack und getragen von
Produkten, die ihren Ursprung im En-
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gadin haben. Der Abend beginnt mit
einem Landei, (iber Alpenzander bis
hin zu ausgewahltem Fleisch von HA-
TECKE, sorgfaltig zubereitet und be-
gleitet von einfachen Produkten, die
Zeit und Prazision brauchen. Dazwi-
schen Gerichte, die nicht laut wirken
wollen — sondern ehrlich schmecken.
Es geht nicht darum, moglichst viel
zu zeigen. Sondern darum, wie ein
Abend entsteht, wenn Erfahrung, Hal-
tung und unterschiedliche Kiichen-
handschriften aufeinandertreffen.
Begleitet wird das Meni auf Wunsch
von einer optionalen Weinbegleitung
mit ausgewadhlten Weinen.

Samstag, 22. August 2026

¢ Museumsapéro im Alberto
Giacometti Museum

¢ Geschichten der Gastgeberfamilie
Gross

¢ Gemeinsames 8-Gang-Menu von
Gerd Reber und der Aldier-Kiiche

¢ Optionale Weinbegleitung

¢ Reservation erforderlich

e Der Abend vom 22. August ist
auch separat buchbar. Aufgrund
der begrenzten Teilnehmerzahl ist
eine Reservation erforderlich.

Pensiun Aldier

Plaz 154

7554 Sent

T +41 81 860 30 00
info@aldier.ch www.aldier.ch



SUMMER MUSIC
FESTIVAL

7-9 AUGUST

2026

FRIDAY Dana Ciocarlie

7.8

20:00

Ciocarlia -
PAlouette

proyectoamil
Chasa Sperlavia
Brol 61, Ardez

SATURDAY Fabian Cardozo

11:00

Solo Guitar
& Voice

proyectoamil
Chasa Sperlavia
Brol 61, Ardez

Dana Ciocarlie,
Ekachai Maskulrat &
Juan Maria Braceras

Ravel Program

proyectoamil
Chasa Sperlavia
Brol 61, Ardez

Truthspeaker

Post-Club/Techno

Postaveglia,
Hauptstrasse 65,
Ardez

SUNDAY
9.8

Martin Egidi

Bach Cello Suites

proyectoamil
Chasa Sperlavia
Brol 61, Ardez

Birthed

Psychoacoustic
Electronics

Reformed
Church, Ardez

Camilo Angeles

Flutes
& Electronics

Reformed
Church, Ardez

SONORA
ENGADIN

Free admission

o}29voiq
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Agenda

17. Juli -
16. August 2026

Wohin heute? seite 47 i
M ) 17. - 22. Juli Samstag, 18. Juli
Museen Seite 68 Nationalpark Kino-Openair a Zernez —» Seite 47 - 48  Festa siil Stradun Scuol -> Seite 47

Kunst und Ausstellungen
Seite 68

Dorffithrungen, Betriebsbe-
sichtigungen und Handwerk
Seite 70

Weitere Ferienerlebnisse Seite 71

Weitere Informationen

Fiir weitere Informationen bitte die lokalen
Aushénge und Gésteprogramme beachten.
Detailangaben, weitere Veranstaltungen,
Kurse und Angebote sind in den Inseraten
oder unter engadin.com zu finden.

Freitag & Samstag, 24. & 25. Juli
Openair Barlaina a Sta. Maria
-> Seite 52 - 53

Publikation der Veranstaltungen im
ALLEGRA

Veranstaltungshinweise mit Bild

in einem Info-Késtchen. Kosten:

Fr. 110.00

Anmeldung und Information:
allegra@engadin.com

Eintrdge im Veranstaltungskalender
Meldeformular fiir Veranstaltungen:
engadin.com/allegra

Kosten: Keine

Die Redaktion behalt sich Kiirzungen und
Bearbeitung der Eintrédge vor.

Alle Angaben entsprechen dem Stand
Redaktionsschluss (23. Juni)

Fiir Fragen: chalender@engadin.com

Redaktionsschluss beachten, siehe
Impressum Seite 5.

1. August Feierlichkeiten in Samnaun. - Seite 58



i altungen 47
Wohin heute? adin.com/veranst
Ausfiihrliche Informationen |5 eng ngen
finden Sie unter: ch /veranstaltu

_ samnaun.

—» val-muestair-
Rubrik Beschreibung Ort Zeit
FREITAG, 17. JULI
Tiere Mit dem Jager auf die Pirsch. Erwachsene 30.00, Kinder 7 bis 15 Jahre 10.00. Familie 60.00. Tschierv 7:00 - 13:00
PostAuto-Haltestelle «Siisom Give». Info & Anmeldung: val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.
Wanderung  Auf kulturhistorischen Wegen von Giarsun nach Susch mit Tumasch Planta. Giarsun 9:00 - 15:00

is Vortag 12:00.

Fithrung Festungsfithrung Zernez|Ova Spin. Fiihrung durch die Festung am Ofenpass. Zernez 9:45 - 12:30
PostAuto-Haltestelle «Ova Spin». Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 16:00.

Natur PESTO aus Wildkrdutern. Mit den gesammelten Wildkrdutern wird im Anschluss das eigene Pesto Sent 10:00 - 12:00
hergestellt. Haltestelle «Tuffera» oder Parkplatz «Triench». Info & Anm.: 079 821 45 61, bis Vortag 18:00.

Fithrung Dorffithrung Ramosch. Ein Engadiner Bergdorf am alten Handelsweg der Romer. Ramosch 11:45 - 13:30
Dorfplatz. CHF 20.00. Info & Anmeldung.: engadin.com/erlebnisse.

Fiihrung Fithrung durch die Messerproduktion. Herstellung eines Messers vom Stahlrohling bis zum fertigen Guarda 13:30 - 14:30
Produkt. Fuschina, Ausstellungsraum. Anm.: info@lampert-guarda.ch, 081 860 30 50, bis am Vortag.

treut. Ab 5 Jahren. Ab CHF 35.00. Info: engadi

Fithrung Dorffithrung. Das gut erhaltene Engadiner Dorfbild macht diesen Dorfrundgang lohnenswert. Vna 14:00 -
PostAuto-Haltestelle «Jalmer». CHF 20.00. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse.

Fithrung Druckmuseum Stamparia Strada - Fithrung. Treffpunkt Stamparia. Erw. CHF 10.00, Kinder CHF 5.00. Strada 15:00 - 17:00
Info & Anm.: info@stamparia.ch, bis Mittwoch 16:00.

Tiere Pferde-Plausch-Nachmittag fiir Kinder. Betreut. Ab 5 Jahren. Reitstall & Saloon San Jon. CHF 55.00. Scuol 15:30 - 17:30
Info & Anmeldung: engadin.com/kinderprogramm.

Konzert L'homme et la musique. Franzdsische, italienische und schweizerdeutsche Chansons schauspielerisch Fuldera 20:00
interpretiert an Klavier, Gitarre und Akkordeon. Chaste da cultura. Info: arodigari@bluewin.ch.

Film Nationalpark Kino-Openair - REMINDERS OF HIM. Ein Film iiber die Kraft der Liebe, die selbst die Zernez 21:35
hoffnungslosesten Herzen heilen kann. Schlosshof Planta-Wildenberg. Info: nationalpark.ch/kino-openair.

SAMSTAG, 18. JULI

Sport Golf-Schnupperkurs. Den Teilnehmenden bietet sich die Moglichkeit erste Erfahrungen auf einem Golfplatz Vulpera 11:00 - 11:45
zu machen. Golfclub. Info & Anm.: Tel. 081 864 96 88, info@vulperagolf.ch, bis am Vortag 17:00.

Fest Festa siil Stradun! Vom Coop bis Chasa Paradis, sdumen Stdnde mit Kleidern, handgefertigten Produkten Scuol 11:00 - 0:00
sowie Spezialitdten den Stradun. Info: urs.lechthaler@bluewin.ch.

Handwerk Schoggi-Druck - Stampa da tschiculatta. Bilder mit einem Schoggi-3D-Drucker ausdrucken - und nachher Strada 15:00 - 17:00
essen und geniessen! Stamparia Strada. Info: info@stamparia.ch.

Handwerk Mittelalterspiel / G6: Temp medieval. Setze und drucke deinen Meisterbrief. Strada 15:00 - 17:00
Stamparia Strada.Info: info@stamparia.ch.

Konzert Eddy am Fliigel im Schloss Tarasp. Schlosshof Kasse. Einlass ab 17.00 Uhr. Erwachsene CHF 25.00, Tarasp 17:30 - 18:30
Kinder CHF 8.00. Info & Anmeldung: www.notvital.com, info@schloss-tarasp.ch, 081 557 17 66.
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Rubrik Beschreibung Ort Zeit

Konzert Live-Konzert mit «Chrissi & Band». Dorfbrunnen Crusch. Kein Eintritt/Getrdanke/Grill/Kollekte. Ardez 18:00 - 22:00
Info: 079 406 20 39, rene@c117.ch.

Film Nationalpark Kino-Openair - HERBSTFEUER. In Anwesenheit von Regisseur Roman Vital. Zernez 21:35
Schlosshof Planta-Wildenberg. Info: nationalpark.ch/kino-openair.

Konzert KLAVIER - VIRTUOS! Pervez Mody begeisterte uns schon mehrfach mit seinem virtuosen und gefiihlvollen Sent 20:30
Spiel. Top: die h-Moll Sonate von Liszt! Kirche. CHF 25. AK 19:45 Uhr. Info: sent-concerts.ch.

Film Nationalpark Kino-Openair - MINIONS & MONSTERS. Von Minions, Hollywood, Monstern und Chaos - ein Zernez 21:35
Spass fiir die ganze Familie. Schlosshof Planta-Wildenberg. Info: nationalpark.ch/kino-openair.

Tiere Frithmorgendliche Wildbeobachtung. Wanderleiter Martin Valsecchi zeigt im Maisastal mit dem Fernrohr Samnaun 7:00 - 9:00
verschiedene Wildtiere. Parkplatz Votlas. Anm: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Dorf

Kunst Kreativ-Morgen fiir Kinder: Sgrafits auf Jutebeuteln. Kleine Kiinstler ganz gross! Scuol 9:30 - 12:00
Kulturraum Bogn Engiadina. Anm: engadin.com/erlebnisse.

Natur Besonderheiten, Raritdten und Perlen im Garten. Einheimische Gemiise- und Kulturpflanzensorten. Ardez 10:00 - 12:00
Gemeindehaus. Info & Anm.: engadin.com/erlebnisse, admin@proterrae.ch.

Tiere Die grossen Réduber kehren zuriick. Fuldera Daint. Erwachsene CHF 15.00, Kinder 7 bis 15 Jahre CHF 5.00. Fuldera 13:30 - 16:30
Info & Anmeldung: val-muestair.ch/erlebnisse, bis Mo 11:00.

Wanderung  Schnuppertour Il Fuorn. Nationalparkeinsteiger*innen lernen die Besonderheiten des Nationalparks Zernez 14:00 - 16:30
kennen. PostAuto-Haltestelle «Il Fuorn P6». Info & Anm.: Tel. 081 851 41 41, bis Vortag 17:00.

Fithrung Dorffithrung Scuol. Rundgang durch das Mineralwasserdorf und das Regionalmuseum inklusive Apéro. Scuol 14:30 - 16:00
Schulhausplatz. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Mo 11:00.

Erlebnis Foto-Orientierungslauf Kinder. Auf einem ca. zweistiindigen Rundgang erfahren sie auf spielerische Scuol 14:30 - 17:00
Art & Weise typisch romanische Eigenheiten des Unterengadins. Géste-Info. Anm.: engadin.com/erlebnisse.

Fithrung Fithrung Alp Bella. Interessante Fakten zur Milchwirtschaft im Samnauntal. Samnaun 16:30 - 18:30
Gaste-Info.Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Dorf

Fithrung Dorffithrung Miistair. Bei der Fithrung wird die Geschichte des Dorfes lebendig. CHF 10 (ohne Géstekarte Miistair 16:35 - 18:35

CHF 15). PostAuto-Haltestelle «Somvih». Keine Anmeldung erforderlich. Info: Tel. 081 861 88 40.

Fithrung Dorffithrung mit Gasteapéro. Interessante sowie iiberraschende Fakten zur Geschichte von Zernez. Zernez 17:00 - 19:00
Nationalparkzentrum. Info & Anm.: engadin.com/erlebnisse, bis Montag 14:00.

Information Bainvgnii a Sent. Bei einem Begriissungsapéro wird Wissenswertes zur Region und zum Wochenprogramm Sent 18:00 - 19:00
erzdhlt. Keine Anmeldung erforderlich. Grotta da cultura. Info: sent@engadin.com.

Film Nationalpark Kino-Openair - BECAARIA. Mario wird von seinem Vater zu einem Bergbauern vermittelt. Zernez 21:35
Dort soll er endlich erwachsen werden. Schlosshof Planta-Wildenberg. Info: nationalpark.ch/kino-openair.

Sport Mit Outdoor-Yoga in den Tag starten. Outdoor-Yoga beriihrt die Sinne und sorgt fiir tiefe Entspannung fiir Samnaun 7:30 - 9:00
Korper, Geist und Seele. Gaste-Info. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Dorf
Wanderung  Gefiihrte Exkursion Margunet. Wanderung iiber Margunet mit Tierbeobachtungen und umfassender Zernez 8:40 - 15:45

Information iiber den Nationalpark. Haltestelle «Stabelchod P8». Anm.: Tel. 081 851 41 41, bis Vortag 17:00.

Kulinarik Alpkése herstellen iiber dem Feuer auf dem Priimaran Pra San Flurin wie anno dazumal. PostAuto- Sent 8:45
Haltestelle «Plaz». Info & Anmeldung: Seraina Felix, Tel. 079 526 42 24, felix@quickmail.ch, bis 17.7., 20 Uhr.



Rubrik Beschreibung Ort Zeit
Kulinarik Krauter- und Sirupwerkstatt in Chant Sura. Krauterwanderung zur Maiensdssiedlung. Dort werden wir Vna 9:00 - 16:00

leckere Sirups & Getrdnke kreieren. Haltestelle «Jalmeér». Anm.: engadin.com/erlebnisse, admin@proterrae.ch.

Natur Das Unterengadiner Fenster - eine Millionen Jahre alte (Alpen)Geschichte. Scuol 9:15 - 1415
Exkursion. Bahnhof. Anm.: engadin.com/erlebnisse, admin@proterrae.ch.

Handwerk Schnitzen und Steinhauen. Helmut Tschiderer gibt den Teilnehmenden einen Einblick in seine Arbeit. Samnaun-  9:30 - 11:30
PostAuto-Haltestelle «Erlebnisbad». Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Compatsch

Sport Kinder-Olympiade mit Grillplausch. Beim betreuten Olympiade-Halbtag erwartet die Kinder ein halber Scuol 9:30 - 13:30

Tag voller Bewegung, Spiel & Teamgeist. Sportplatz Gurlaina. Anm.: engadin.com/erlebnisse.

Fithrung Minieras. Bei einer Besichtigung erfdhrt man Wissenswertes iiber die Zeugen des ehemaligen Bergbaus. Tschierv 9:45 - 15:45
PostAuto-Haltestelle «Buffalora P10». Info & Anmeldung: val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Fithrung Geschichte erleben in der Altfinstermiinz. Die Festung im Dreildndereck hat eine lange Geschichte. Vinadi 10:15 - 13:00
Altfinstermiinz. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Sport Fussballplausch fiir Kinder. Beim betreuten Fussball-Halbtag dreht sich alles um Bewegung, Teamgeist und Scuol 12:00 - 16:30
Spass. Sportplatz Gurlaina. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse.

Fithrung Sgrafits Fiihrung und Engadiner Spezialitaten. Sgrafits entdecken & Engadiner Spezialitdten degustieren. Sent 14:00 - 15:30
Butia Schlerin. Anmeldung.: Tel. 079 753 52 55, engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:30.

Fithrung Dorffithrung Samnaun. Der Einheimische Arno Jager begleitet Sie durch die spannende Geschichte des Samnaun-  15:00 - 16:30
Samnauntals. Kirche. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Compatsch

Natur Die Nacht kennenlernen fiir Kinder: Spielerisch einen Zugang zur Dunkelheit & Nacht gewinnen. Scuol 15:00 - 16:30

Spannendes Wissen iiber Tiere und Menschen in der Nacht. Géste-Info. Anmeldung: engadin.com/erlebnisse.

Fithrung Betriebsfithrung Arvenmdbelschreinerei. Besichtigung der Schreinerei. Falegnamaria Pichalain. Fuldera 15:45 - 16:45
Info & Anmeldung: Valentin Hohenegger, Tel. 081 858 52 14 oder Tel. 076 304 38 22, bis Vortag 17:00.

Fithrung Bacharia Alpina - das alpine Fleischhandwerk. Entdeckungsreise in das jahrhundertealte Trockenfleisch- Scuol 16:00 - 16:45
Handwerk. Bacharia Hatecke im Center Augustin. Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Di 10:00.

Fithrung Blick hinter die Kulissen des Mineralbads Bogn Engiadina. Sehen, wo die Mitarbeiter arbeiten und Vieles Scuol 16:00 - 17:30
iiber das Bad erfahren. Treffpunkt Kasse. Kostenlos. Info: Tel. 081 861 26 00.

Konzert Alphornkonzert. Handweberei Tessanda. Kostenlos. Info: tessanda.ch Sta.Maria  16:45 - 17:15
Fithrung Die Kirchenmalereien von Lavin. Fiihrung mit Einblick in die Geschichte der Kirche. Kirche San Giierg. Lavin 16:15 - 17:15

Info & Anm.: engadin.com/erlebnisse, bis Durchfithrungstag 12:00.

Markt Dorfmarkt Sta. Maria. Kleine und feine Auswahl an regionalen Produkten und einheimischem Handwerk. Sta. Maria 17:00 - 21:00
Scoula veglia. Info: kontakt@vibra-fit.ch.

Kunst Kreativworkshop mit Jesmonite. Gestalte deine eigenen modernen Wohn- und Dekoobjekte aus Scuol 19:00 - 22:00
Giessmasse. Ab 16 Jahren. Hotel Uja. CHF 65.00. Info & Anmeldung: uja-scuol.ch/kreativworkshop.

Film Nationalpark Kino-Openair - MICHAEL. Die Geschichte des King of Pop, dessen Musik die Welt bewegt und Zernez 21:35
jede Generation inspiriert hat. Schlosshof Planta-Wildenberg. Info: nationalpark.ch/kino-openair.

Wanderung  Wanderung auf den Spuren der Geblrgssoldaten PostAuto-Haltestelle «cumiin». Erwachsene 40.00 Sta.Maria ~ 7:00 - 15:00
1 i bis Vortag 17 Uhr.

Tiere Steinwildbeobachtung Marangun - Sesvenna Mit einem Jager auf der Spur. S-charl 8:15 -
PostAuto-Haltestelle «S-charl». Info & Anm.: engadin.com/erlebnisse.

Sport #batterypower. Individuelle Einfithrung in Sachen Handling, Fahrtechnik und modernem E-MTB. Miistair 8:30 - 11:30
11 Nucleus Bike Store. Info & Anmeldung: Tel. 081 552 02 00, office@ridelaval.com, bis am Vortag 12:00.
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Rubrik Beschreibung Ort Zeit

Fithrung Fiithrung Sennerei. Bei der Sennerei-Fithrung erhalten die Teilnehmenden einen Einblick in die Produktion Samnaun-  9:00 - 10:00
des Samnauner Bergkéses. Sennerei Samnaun. Info & Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Laret

Wanderung  Scharfe Zdhne - grosse Fragen. Auf dieser Exkursion erfahren Kinder und Erwachsene Spannendes iiber Tschierv 9:00 - 15:00

Béar, Wolf und Luchs. Haltestelle «Stisom Givé». Anm.: val-muestair.ch/erlebnisse, info@biosfera.ch.

Fithrung Die alten Silberminen von S-charl. Eine Exkursion in die Unterwelt des Engadins. Dorfplatz. S-charl 9:15 - 1415
Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Wanderung  Gefithrte Wanderung Macun-Seen: 23 Seen, Blockgletscher, seltene Pflanzenarten und Wildtiere machen Zernez 9:15 - 17:00
Macun zu einer Perle des Nationalparks. Bahnhofplatz. Anm.: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Handwerk Spinnkurs mit der Handspindel. Hotel Chalavaina. Erwachsene 96.00 CHE Miistair 9:30 - 12:30
Info & Anmeldung: 079 242 56 50 oder cschadegg@bluewin.ch, bis Dienstag vorher 17.00.

Natur Kinder- und Familienexkursion Natur(g) WUNDER. Spielerisch und mit offenen Sinnen gehen die Teil- Zernez 9:30 - 13:00
nehmenden im Bergwald auf Entdeckungsreise. Nationalparkzentrum. Anm.: Tel. 081 851 41 41, bis Vortag 17:00.

Erlebnis Spiel & Abenteuer im Tipi fiir Kinder. Kreativ werden, spielen, lachen, die Umgebung entdecken und im Scuol 9:30 - 13:30
Tipi echtes Abenteuer-Feeling geniessen. Inkl. Betreuung. Gurlaina. Anm.: engadin.com/erlebnisse.

Sprache «Café rumantsch» Ftan. Einheimische, Zweitheimische und Géste treffen sich um Romanisch zu sprechen. Ftan 9:45 - 10:45
Illa Biblioteca cumiinala. Info: Tel. 081 860 07 61, men-duri.ellemunter@rumantsch.ch.

Fithrung Dorffithrung Sent. Die Teilnehmenden erfahren mehr iiber die Geschichte sowie Architektur des charmanten Sent 10:00 - 12:00
Engadinerdorfes. Plaz. Erwachsene 10.- (ohne GK 15.-), Kinder kostenlos. Keine Anm. erforderlich.

Tiere Lamatrekking Schnuppertour. Eine lustige und unterhaltsame Wanderung fiir Familien und Tierliebhaber. Miistair 10:00 - 12:00
Hof Puntetta. Info & Anmeldung: val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Sport Kinderparcours im Seilpark Engadin. Balance, Mut und Geschicklichkeit. Inkl. Betreuung. Sent 10:00 - 13:00
Sur En.Anm.: engadin.com/erlebnisse.

Erlebnis Natur- und Bastelplausch im Tipi fiir Kinder. Gemeinsam werden Tierchen und bunte Masken gebastelt, Scuol 12:00 - 16:30
gespielt, gelacht & die spannende Umgebung entdeckt. Gurlaina. Anm.: engadin.com/erlebnisse.

Kunst Malen in der Natur. Mit verschiedenen Maltechniken kénnen erlebte Momente mit Pinsel und Farbe fest- Samnaun 13:00 - 17:00
gehalten werden. Ziel ist es, ein Bild mit nach Hause zu nehmen. Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17 Uhr. Dorf
Sport Mountainbike-Kidskurs #patchific. Il Nucleus Bike Store. Miistair 13:30 - 15:25

Info & Anmeldung: Whatsapp 081 552 02 00, office@ridelaval.com, bis Montagabend.

Fithrung Pia Willi. Kunst & Kloster - Fithrung. Das Museum des Klosters widmet der Kiinstlerin, Textilgestalterin & Miistair 15:45
ehemaligen Priorin Sr. Pia Willi eine Retrospektive. Kloster St. Johann. Info: muestair.ch.

Sport Mountainbike-Kidskurs #shredders. Il Nucleus Bike Store. Miistair 15:45 - 18:15
Info & Anmeldung: Whatsapp 081 552 02 00, office@ridelaval.com, bis Montagabend.

Fithrung Alpenbrauerei «Girun». Die Teilnehmenden erfahren vom Braumeister Wissenswertes iiber Hopfen, Hefe Tschlin 16:15 - 17:15
und Malz. Brauerei. Erw. CHF 15, Kinder kostenlos. Info & Anm.: Tel. 081 860 19 19, bis Vortag 17:00.

Natur Nachtwanderung fiir Familien. Wanderung in der Dunkelheit mit begleitender Wissensvermittlung. Ein Erlebnis, Scuol 21:30 - 23:00
um die Dunkelheit mit allen Sinnen zu erkunden. Gaste-Info. Ab CHF 50-. Anm.: engadin.com/erlebnisse.

Film Nationalpark Kino-Openair - LES CHANTS DES FORETS. Gemeinsam verbringen Grossvater, Vater & Sohn Zernez 21:35
zahlreiche Néchte in der freien Natur. Schlosshof Planta-Wildenberg. Info: nationalpark.ch/kino-openair.

Fithrung Fithrung Observatori astronomic. Aufgrund des klaren Himmels & der Hohe bietet Lii oft einen La 22:00 - 0:00
spektakuldren Blick auf das Sternenmeer. PP Dorfeingang. Anm. val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.
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Erlebnis Sonnenaufgang auf der Rotlspitz (3026 m ii. M.). Der Sonnenaufgang auf der Rotelspitze hinterldsst Sta. Maria
bleibende Eindriicke. PostAuto-Haltestelle «posta». Info & Anm. val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.
Erlebnis Sonnenaufgang zum Munt da Chierns mit Friihstiick auf der Alp Bella. Nach der Wanderung gibt es ein Samnaun
Frithstiick in der Alp Hiitte. Géste-Info. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Dorf
Tiere Wildbeobachtung Mot Tavrii. Mit einem Jéger unterwegs im Val Foraz. PostAuto-Haltestelle «S-charl». S-charl 8:15 - 13:45

Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Wanderung  Der Schafberg, einer der schonsten Aussichtsberge, auch fiir den Wolf? Wir wandern iiber die Alp Laisch & Tarasp 8:15 - 17:15
die Schaf Alp auf den Crap Putér. Haltestelle «Fontana». Anm.: engadin.com/erlebnisse, admin@proterrae.ch.

Handwerk Sommerworkshop/Lavuratori da sta. Drucken von Postkarten. Die Teilnehmenden setzen & drucken mit Strada 9:00 - 15:45
Anna Neurohr & Christina Wildgrube Postkartenmotive. Museum Stamparia. Anm.: squitsch@stamparia.ch.

Wanderung  Gefiithrte Exkursion Trupchun. Eldorado fiir Beobachtung von Rothirschen, Steinbdcken, S-chanf 9:00 - 16:00
mit Gliick Bartgeier und Steinadler. Punt da Val da Scrigns. Anm.: Tel. 081 851 41 41, bis Vortag 17:00.

Natur Klangforschen & Horbasteln. Wir erfinden Klangobjekte und erweitern spielerisch unsere Aufmerksamkeit. Tschlin 9:15 - 16:00
Haltestelle «cumiin». Anm.: info@somalgors74.ch, engadin.com/erlebnisse.

Natur Pesto aus Wildkrautern fiir Kinder. Auf einer kleinen Wanderung suchen Kinder frische Wildkréuter. Scuol 9:25 - 11:45
Treffpunkt: Bahnhof Scuol-Tarasp. Anm.: engadin.com/erlebnisse.

Sport Das Samnauntal auf dem E-Bike erkunden. Auf dem E-Bike miihelos an die schénsten Orte im Samnauntal Samnaun 9:30 - 11:30
gelangen. Gaste-Info. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Dorf
Kunst Kreativ-Morgen fiir Kinder: Sgrafits auf Jutebeuteln. Kleine Kiinstler ganz gross! Scuol 9:30 - 12:00

Kulturraum Bogn Engiadina. Anm: engadin.com/erlebnisse.

Handwerk Spinnkurs am Spinnrad. Hotel Chalavaina. Erwachsene 96.00 CHE. Miistair 9:30 - 12:30
Info & Anmeldung: 079 242 56 50 oder cschadegg@bluewin.ch, bis Dienstag vorher 17.00.

Natur Arzneipflanzen Touren - Turas da plantas medicinalas. Wir entdecken die faszinierende Welt der Arznei- Scuol 9:35 - 11:35
pflanzen. Géste-Info. Info & Anm.: martinamelcher.ch/agenda/, clear@martinamelcher.ch, 079 269 07 37.

Wanderung  Kulturhistorische Mineralquellenwanderung mit der Wasser-Sommeliére Sabina Streiter auf den Spuren Scuol 9:45 - 14:00
der Kurgiste von einst. Gaste-Info. Anm: Tel. 081 860 30 92, engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 12:00.

Erlebnis Familientag in der Erlebnisburg Altfinstermiinz. Die Kinder tauchen in die Rolle von Zéllnern,
Sch. lern & Pri i in. Altfinstermiinz. Info & Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vort

Japanischer Miso & Koji Kurs. Wie verwendet man Koji? Wie benutzt man Miso? Gemeinsam ein kdstliches Ardez 10:30 -
japanisches Mittagessen geniessen. Val Forada 127. CHF 75.00. Info: cotocoto-japan@outlook.com.

Fithrung Dorffithrung. Rundgang mit Infos iiber die Heimat des Schellen-Ursli, die einzigartigen Hauser & die Kultur Guarda 14:00 - 15:15
inkl. Apéro. Haltestelle: «cumiin». Anm.: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Kunst Keramikmalen fiir Kinder. In der Butia Schlerin gestalten Kinder ab 7 J. ihre eigene Lieblingstasse oder Sent 14:15 - 16:15
Miislischale - mit bunten Farben, wilden Mustern oder Engadiner Formen. Anm.: engadin.com/erlebnisse.

Natur Blumen- und Pflanzen-Exkursion. Mit Manuela Friih entdecken Sie die beeindruckende Samnauner Samnaun 14:30 - 16:30
Pflanzenwelt. Gaste-Info. Anm.: samnaun.ch/erlebnisse. Dorf
Sport Bouldern im Mountain Gecko fiir Kinder. Inkl. Betreuung. Ab 8 Jahren. Scuol 16:00 - 19:00

Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse.

Fiihrung Eine Reise durch die Zeiten: Dorffithrung Ardez. Treffpunkt: Schorta's Hotel Alvetern. Ardez 16:30 - 18:00
Keine Anmeldung erforderlich. Info: Tel. 081 862 23 14, walter.schmid@rumantsch.ch.
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Kulinarik Mineralwasser-Degustation. Purer Genuss & viel Staunen mit der Wasser-Sommeliére Sabina Streiter. Vulpera 16:45 - 18:45
Inkl. Food-Pairing & Prisecco. Hotel Villa Post. Anm. engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 12:00.

Fithrung Fithrung im Talmuseum. Die Sammlung zeigt anhand von Gebrauchsgegenstédnden aus dem 16. bis 19. Jh., Samnaun-  17:00 - 18:30
wie hart das Bauernleben damals war. Chasa Retica. Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Plan
Gesundheit =~ Herzmeditation. Die bewegte Meditation nach Karunesh. Hotel Scuol Palace, Nairs. CHF 30.00. Scuol 20:00 - 22:00

Info & Anmeldung: Nadia Rossi, herzseelenweg@gmx.ch, Tel. 078 202 82 87.

Konzert Konzert - KLAVIERTRIOS. Chasa Jaura. Eintritt: CHF 20.00, Mitglieder CHF 15.00, Platzreservation dringend Valchava 20:30
empfohlen. Info & Anmeldung: 081 858 53 17.

Tiere Mit dem Jager auf die Pirsch. Erwachsene 30.00, Kinder 7 bis 15 Jahre 10.00. Familie 60.00. Tschierv 7:00 - 13:00
PostAuto-Haltestelle «Siisom Give». Info & Anmeldung: val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Tiere Exkursion Grosse Beutegreifer. Wolf, Luchs & Bér sind zuriick. Auf dieser Exkursion lernen wir ihre Zernez 8:40 - 1545
Lebensweise kennen & diskutieren Herausforderungen. Buffalora P10. Anm.: Tel. 081 851 41 41, bis Vortag 17:00.

Erlebnis Klang der Quellen - Rétselspiel fiir Kinder. Der Klang der Quellen ist ein interaktives Rétselspiel. Scuol 9:15 - 12:15
Inkl. Betreuung & Snack. Géste-Info. Anmeldung: engadin.com/erlebnisse.

Natur Wildkrauterwanderung & -werkstatt. Hydrolate destillieren, Wildkréuterausziige, wildes Pesto, Ftan 9:45 - 16:00
Naturkosmetikprodukte. Gaste-Info. 150.00.-. Anm.: Carolina a Porta, 076 532 95 45, info@praxis-aporta.ch.

Fithrung Fithrung durch die historische Chasa Chalavaina. Miistair 10:00 - 11:30
Info & Anmeldung: info@hotelchalavaina.ch, Tel. 081 858 54 68, bis am Vortag 16:00.

Natur PESTO aus Wildkrdutern. Mit den gesammelten Wildkrautern wird im Anschluss das eigene Pesto Sent 10:00 - 12:00
hergestellt. Haltestelle «Tuffera» oder Parkplatz «Triench». Info & Anm.: 079 821 45 61, bis Vortag 18:00.

Fithrung Festungsfiihrung Lavin: Fiihrung durch die Festung in Lavin mit geschichtlichen Hintergriinden. Lavin 10:00 - 12:30
Bahnhof. Info & Anm: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Kulinarik Japanische Temaki Sushi/Handgewickelt Kurs & Lunch. Sushi ganz unkompliziert kochen & geniessen! Ardez 10:30 - 13:00
Brol dadaint 20. CHF 85.00. Info: cotocoto-japan@outlook.com.

Fithrung Dorffithrung Ramosch. Ein Engadiner Bergdorf am alten Handelsweg der Romer. Ramosch 11:45 - 13:30
Dorfplatz. CHF 20.00. Info & Anmeldung.: engadin.com/erlebnisse.

Natur Superorganismus Bien. Das Klang-Repertoire und die Vibrationen eines Bienenvolkes in Echtzeit hautnah Tschlin 13:00 - 17:00
miterleben. Haus Somalgors 74. Anm.: Curdin Tones, Tel.: +31 62 751 41 41, info@somalgors74.ch.

Fithrung Fithrung durch die Messerproduktion. Herstellung eines Messers vom Stahlrohling bis zum fertigen Guarda 13:30 - 14:30
Produkt. Fuschina, Ausstellungsraum. Anm.: info@lampert-guarda.ch, 081 860 30 50, bis am Vortag.

Sport Kids Bike League: Bike-Kurse fiir Kinder. Scuol 13:30
Betreut. Ab 5 Jahren. Ab CHF 35.00. Info: engadin.com/kinderprogramm.

Fithrung Dorffithrung. Das gut erhaltene Engadiner Dorfbild macht diesen Dorfrundgang lohnenswert. Vna 14:00 - 15:45
PostAuto-Haltestelle «Jalmer». CHF 20.00. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse.

Fithrung Druckmuseum Stamparia Strada - Fithrung. Treffpunkt Stamparia. Strada 15:00 - 17:00
Erw. CHF 10.00, Kinder CHF 5.00. Info & Anm.: info@stamparia.ch, bis Mittwoch 16:00.

Tiere Pferde-Plausch-Nachmittag fiir Kinder. Betreut. Ab 5 Jahren. Reitstall & Saloon San Jon. Scuol 15:30 - 17:30
CHF 55.00 Info & Anmeldung: engadin.com/kinderprogramm.

Konzert Openair Barlaina. Bands: Darmzupfer, Ronja, Eric St. Michaels, Just two, Five Rusty Horizons. Sta. Maria  16:00
Fiir Getrdnke und Essen ist auch gesorgt. Via Veglia 5. Eintritt: frei. Info: bb@chasa-jaro.ch.
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Fithrung Natur pur erleben: Hoffithrung mit Bio-Produkte-Verkostung. Die Familie Sepp ladt zu einer Entdeckungs- Miistair 17:00 - 18:00

tour ihres Bio-Hofs ein. Pauraria Puntetta. Anm.: val-muestair.ch/erlebnisse.

Konzert Concert da sta/Sommerkonzert der Musikgesellschaft. Kleine Festwirtschaft. Plaz. Kostenlos. Sent 20:00
Info: Flurin Nuotcla, 079 447 35 73.

Konzert Lavuratori dals Frénzlis - la Festa. Konzert der Teilnehmenden, Buffet & Ball mit Lenglerkapella. Tschlin 20:00
Mit Ustaria Tschlin, Bun Tschlin, Ils Franzlis da Tschlin. Sala polivalenta. Anm.: concerts@musicaincumuen.ch.

Natur Wildkrauterwanderung, Hausapotheke & kullnarlsche Genusse Gaste-Info Ftan. CHF 50.00. Ftan 9:45 - 13:10
Info & Anm ldung: Carolin

Japanische Temaki Sushi/Handgewickelt Kurs & Lunch. Sushi ganz unkomphzlert kochen & geniessen! Ardez 10:30 -
Brol dadaint 20. CHF 85.00. Info: cotocoto-japan@outlook.com.

Sport Golf-Schnupperkurs. Den Teilnehmenden bietet sich die Moglichkeit erste Erfahrungen auf einem Golfplatz Vulpera 11:00 - 11:45
zu machen. Golfclub. Info & Anm.: Tel. 081 864 96 88, info@vulperagolf.ch, bis am Vortag 17:00.

Handwerk inspirar. Setzen und drucken mit Anna Neurohr und Christina Wildgrube. Stamparia Strada. Strada 15:00 - 17:00
Info: info@stamparia.ch.

Kunst Gir d'Air+. Gefithrter Rundgang und Présentation der Arbeiten anwesender Kiinstler*innen. Im Anschluss Film: «Ester Poly - Scuol 16:00 - 20:00
Sin via en Tunesia» & Gespréch mit der Regisseurin Manuela Steiner. Mit Barbetrieb. Kollekte. Fundaziun Nairs. Info: nairs.ch.

Konzert Openair Barlaina. Bands: Darmzupfer, Ronja, Eric St. Michaels, Just two, Five Rusty Horizons. Sta. Maria 16:00
Fiir Getrdnke und Essen ist auch gesorgt. Via Veglia 5. Eintritt: frei. Info: bb@chasa-jaro.ch.

Konzert SINGEN, SANG, GESUNGEN. Ein vielsprachiges Programm aus Gesdngen verschiedener Stile & Zeitepochen, Scuol 17:00 - 18:15
vom 16. Jh. bis heute. Ref. Kirche. Kollekte. Info: dorothea.christ85@gmail.com.

Handwerk Kreativworkshop mit Jesmonite. Gestalte deine eigenen modernen Wohn- und Dekoobjekte aus Scuol 19:00 - 22:00
Giessmasse. Ab 16 Jahren. Hotel Uja. CHF 65.00. Info & Anmeldung: uja-scuol.ch/kreativworkshop.

Natur Pilzwanderung mit kulinarischem Héhepunkt. Sammeln & bestimmen der Pilze mit anschliessender Scuol 8:20 - 17:30
Zubereitung zu einem Gericht. Bahnhof. Anmeldung: pilze-gr.ch/veranstaltungen, im Voraus.

Fest Kleine Jubildumsfeier 125 Jahre Umbrailpass. Auf dem Umbrailpass. Info: info@val-muestair.ch Sta. Maria 10:30

Konzert SINGEN, SANG, GESUNGEN. Vier bis acht Stimmen a cappella. Vokal-Oktett ,Sol & Ciel” Ein buntes Gesangs- Sent 20:30 - 21:30

Buffet mit Liedern, Folk-Songs und Swing-Melodien vom 16. Jh. bis heute. Kirche. Kollekte. Info: sent-concerts.ch.

Tiere Frithmorgendliche Wildbeobachtung. Wanderleiter Martin Valsecchi zeigt im Maisastal mit dem Fernrohr Samnaun 7:00 - 9:00
verschiedene Wildtiere. Parkplatz Votlas. Anm: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Dorf
Kunst Kreativ-Morgen fiir Kinder: Sgrafits auf Jutebeuteln. Kleine Kiinstler ganz gross! Scuol 9:30 - 12:00

Kulturraum Bogn Engiadina. Anm: engadin.com/erlebnisse.

Natur Besonderheiten, Raritdten und Perlen im Garten. Einheimische Gemiise- und Kulturpflanzensorten. Ardez 10:00 - 12:00
Gemeindehaus. Info & Anm.: engadin.com/erlebnisse, admin@proterrae.ch.

Tiere Die grossen Rduber kehren zuruck Fuldera Daint. Erwachsene CHF 15.00, Kinder 7 bis 15 Jahre CHF 5.00. Fuldera 13:30 - 16:30
bis Mo 11:00

Wanderung  Schnuppertour Il Fuorn. Nationalparkeinsteiger*innen lernen die Besonderhelten des Natlonalparks Zernez
kennen. PostAuto-Haltestelle «Il Fuorn P6». Info & Anm.: Tel. 081 851 41 41, bis Vortag 17:00.
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Fithrung Dorffithrung Scuol. Rundgang durch das Mineralwasserdorf und das Regionalmuseum inklusive Apéro. Scuol 14:30 - 16:00

Schulhausplatz. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Mo 11:00.

Erlebnis Foto-Orientierungslauf Kinder. Auf einem ca. zweistiindigen Rundgang erfahren sie auf spielerische Art & Scuol 14:30 - 17:00
Weise typisch romanische Eigenheiten des Unterengadins. Géste-Info. Anm.: engadin.com/erlebnisse.

Fithrung Fiihrung Alp Bella. Interessante Fakten zur Milchwirtschaft im Samnauntal. Samnaun 16:30 - 18:30
Gaste-Info. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Dorf
Fithrung Dorffithrung Miistair. Bei der Fithrung wird die Geschichte des Dorfes lebendig. CHF 10 (ohne Géstekarte Miistair 16:35 - 18:35

CHF 15). PostAuto-Haltestelle «Somvih». Keine Anmeldung erforderlich. Info: Tel. 081 861 88 40.

Fithrung Dorffithrung mit Gasteapéro. Interessante sowie iiberraschende Fakten zur Geschichte von Zernez. Zernez 17:00 - 19:00
Nationalparkzentrum. Info & Anm.: engadin.com/erlebnisse, bis Montag 14:00.

Information Bainvgnii a Sent. Bei einem Begriissungsapéro wird Wissenswertes zur Region und zum Wochenprogramm Sent 18:00 - 19:00
erzghlt. Keine Anmeldung erforderlich. Grotta da cultura. Info: sent@engadin.com.

Wanderung  Gefiihrte Exkursion Margunet. Wanderung tiber Margunet mit Tierbeobachtungen und umfassender Zernez 8:40 - 15:45
Information iiber den Nationalpark. Haltestelle «Stabelchod P8». Anm.: Tel. 081 851 41 41, bis Vortag 17:00.

Wanderung  Ruinen erzihlen Geschichten. Die Wanderung fiihrt zur Burg Steinsberg oberhalb von Ardez und zur alten Ardez 8:45 - 15:00
Siedlung Gonda bei Lavin mit ihrer eindrucksvollen Kirchenruine. Bahnhof. Anm.: info@bellavista.com

Handwerk Schnitzen und Steinhauen. Helmut Tschiderer gibt den Teilnehmenden einen Einblick in seine Arbeit. Samnaun-  9:30 - 11:30
PostAuto-Haltestelle «Erlebnisbad». Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Compatsch
Sport Kinder-Olympiade mit Grillplausch. Beim betreuten Olympiade-Halbtag erwartet die Kinder ein halber Scuol 9:30 - 13:30

Tag voller Bewegung, Spiel & Teamgeist. Sportplatz Gurlaina. Anm.: engadin.com/erlebnisse.

Fithrung Minieras. Bei einer Besichtigung erfdhrt man Wissenswertes iiber die Zeugen des ehemaligen Bergbaus. Tschierv 9:45 - 15:45
PostAuto-Haltestelle «Buffalora P10». Info & Anmeldung: val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Tiere Wandersleute - grosse Beutegreifer - Herdenschutz. Wanderung mit Infos {iber grosse Beutegreifer & Sent 9:45 - 16:00
Verhalten bei Herdenschutzhunden. Haltestelle «Plaz». Anm.: engadin.com/erlebnisse, admin@proterrae.ch.

Natur Erlebnis am Wasser in der Aue Strada. Auf einem Rundgang erfdhrt man viel zu Tieren, Pflanzen und ihrer Strada 9:50 - 15:00
Entwicklung. PostAuto-Haltestelle «San Nicla». Anm.: engadin.com/erlebnisse, admin@proterrae.ch.

Fithrung Geschichte erleben in der Altfinstermiinz. Die Festung im Dreildndereck hat eine lange Geschichte. Vinadi 10:15 - 13:00
Altfinstermiinz. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Sport Fussballplausch fiir Kinder. Beim betreuten Fussball-Halbtag dreht sich alles um Bewegung, Teamgeist und Scuol 12:00 - 16:30
Spass. Sportplatz Gurlaina. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse.

Fithrung Sgrafits Fiilhrung und Engadiner Spezialitaten. Sgrafits entdecken & Engadiner Spezialitdten degustieren. Sent 14:00 - 15:30
Butia Schlerin. Anmeldung.: Tel. 079 753 52 55, engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:30.

Fithrung Dorffithrung Samnaun. Der Einheimische Arno Jager begleitet Sie durch die spannende Geschichte des Samnaun-  15:00 - 16:30
Samnauntals. Kirche. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Compatsch

Tiere Pferde entdecken - Schnupperkurs fiir Kinder. Die Kinder lernen die Welt der Pferde spielerisch und mit Sta. Maria 15:00 - 16:30

allen Sinnen kennen. Reitschule Fokus Mensch Pferd. Anm.: kontakt@iris-hauschild.ch.

Natur Die Nacht kennenlernen fiir Kinder: Spielerisch einen Zugang zur Dunkelheit & Nacht gewinnen. Scuol 15:00 - 16:30
Spannendes Wissen iiber Tiere und Menschen in der Nacht. Gaste-Info. Anmeldung: engadin.com/erlebnisse.

Fithrung Betriebsfithrung Arvenmébelschreinerei. Besichtigung der Schreinerei. Falegnamaria Pichalain. Fuldera 15:45 - 16:45
Info & Anmeldung: Valentin Hohenegger, Tel. 081 858 52 14 oder Tel. 076 304 38 22, bis Vortag 17:00.
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Fithrung Bacharia Alpina - das alpine Fleischhandwerk. Entdeckungsreise in das jahrhundertealte Trockenfleisch- Scuol 16:00 - 16:45

Handwerk. Bacharia Hatecke im Center Augustin. Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Di 10:00.

Fithrung Blick hinter die Kulissen des Mineralbads Bogn Engiadina. Sehen, wo die Mitarbeiter arbeiten und Vieles Scuol 16:00 - 17:30
iiber das Bad erfahren. Treffpunkt Kasse. Kostenlos. Info: Tel. 081 861 26 00.

Fithrung Die Kirchenmalereien von Lavin. Fiihrung mit Einblick in die Geschichte der Kirche. Kirche San Giierg. Lavin 16:15 - 17:15
Info & Anm.: engadin.com/erlebnisse, bis Durchfithrungstag 12:00.

Konzert Alphornkonzert. Handweberei Tessanda. Kostenlos. Info: tessanda.ch. Sta.Maria  16:45 - 17:15

Markt Dorfmarkt Sta. Maria. Kleine und feine Auswahl an regionalen Produkten und einheimischem Handwerk. Sta.Maria  17:00 - 21:00

Scoula veglia. Info: kontakt@vibra-fit.ch.

Handwerk Kreativworkshop mit Jesmonite. Gestalte deine eigenen modernen Wohn- und Dekoobjekte aus Scuol 19:00 - 22:00
Giessmasse. Ab 16 Jahren. Hotel Uja. CHF 65.00. Info & Anmeldung: uja-scuol.ch/kreativworkshop.

Tiere Wildbeobachtung Mot Tavrii. Mit einem Jéger unterwegs im Val Foraz. S-charl 8:15 - 1450
PostAuto-Haltestelle «S-charl». Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Sport #batterypower. Individuelle Einfithrung in Sachen Handling, Fahrtechnik und modernem E-MTB. Miistair 8:30 - 11:30
11 Nucleus Bike Store. Info & Anmeldung: Tel. 081 552 02 00, office@ridelaval.com, bis am Vortag 12:00.

Fithrung Fithrung Sennerei. Bei der Sennerei-Fiihrung erhalten die Teilnehmenden einen Einblick in die Produktion Samnaun-  9:00 - 10:00
des Samnauner Bergkéses. Sennerei Samnaun. Info & Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Laret

Tiere Scharfe Zdhne - grosse Fragen. Auf dieser Exkursion erfahren Kinder und Erwachsene Spannendes iiber Tschierv 9:00 - 15:00

Bér, Wolf und Luchs. Haltestelle «Stisom Givé». Anm.: val-muestair.ch/erlebnisse, info@biosfera.ch.

Fithrung Die alten Silberminen von S-charl. Eine Exkursion in die Unterwelt des Engadins. Dorfplatz. S-charl 9:15 - 1415
Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Wanderung  Gefithrte Wanderung Macun-Seen: 23 Seen, Blockgletscher, seltene Pflanzenarten und Wildtiere machen Zernez 9:15 - 17:00
Macun zu einer Perle des Nationalparks. Bahnhofplatz. Anm.: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Natur Engadiner Raucherstdbchen. PostAuto-Haltestelle «cumiin». Tschlin 9:20 - 16:00
Anm: 2 Tage im Voraus bei Curdin Tones, Tel. +31 62 751 41 41 | info@somalgors74.ch.

Natur Kinder- und Familienexkursion Natur(g) WUNDER. Spielerisch und mit offenen Sinnen gehen die Teil- Zernez 9:30 - 13:00
nehmenden im Bergwald auf Entdeckungsreise. Nationalparkzentrum. Anm.: Tel. 081 851 41 41, bis Vortag 17:00.

Erlebnis Spiel & Abenteuer im Tipi fiir Kinder. Kreativ werden, spielen, lachen, die Umgebung entdecken und im Scuol 9:30 - 13:30
Tipi echtes Abenteuer-Feeling geniessen. Inkl. Betreuung. Gurlaina. Anm.: engadin.com/erlebnisse.

Fithrung Dorffithrung Sent. Die Teilnehmenden erfahren mehr iiber die Geschichte sowie Architektur des charmanten Sent 10:00 - 12:00
Engadinerdorfes. Plaz. Erwachsene 10.- (ohne GK 15.-), Kinder kostenlos. Keine Anm. erforderlich.

Tiere Lamatrekking Schnuppertour. Eine lustige und unterhaltsame Wanderung fiir Familien und Tierliebhaber. Miistair 10:00 - 12:00
Hof Puntetta. Info & Anmeldung: val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Sport Kinderparcours im Seilpark Engadin. Balance, Mut und Geschicklichkeit. Inkl. Betreuung. Sent 10:00 - 13:00
Sur En. Anm.: engadin.com/erlebnisse.
Markt festa da sta / Sommerfest Plazzetta. Marcha da paurs e mansterans. Guarda 10:00 - 17:00
Alplern & Pferdereiten fiir Kinder. Info: plazzetta.ch
Wanderung  Bartgeier-Tannenhédher-Arve. Wir wandern durch den héchst-gelegenen Arvenwald Tamangur. S-charl 10:15 -

PostAuto-Haltestelle «S-charl». Info & Anm: admin@proterrae.ch, engadin.com/erlebnisse.

Erlebnis Natur- und Bastelplausch im Tipi fiir Kinder. Gemeinsam werden Tierchen und bunte Masken gebastelt, Scuol 12:00 - 16:30
gespielt, gelacht & die spannende Umgebung entdeckt. Gurlain. Anm.: engadin.com/erlebnisse.
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Sport Mountainbike-Kidskurs #patchific. Il Nucleus Bike Store. Miistair 13:30 - 15:25
Info & Anmeldung: Whatsapp 081 552 02 00, office@ridelaval.com, bis Montagabend.
Tiere Die faszinierende Welt von Uhu «Bubo». Der Falkner Werner Fischer bietet die Gelegenheit, seinen Uhu Samnaun- 15:00 - 16:45
«Bubo» hautnah zu erleben. Kirche. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Compatsch
Fithrung Pia Willi. Kunst & Kloster - Fithrung. Das Museum des Klosters widmet der Kiinstlerin, Textilgestalterin & Miistair 15:45

ehemaligen Priorin Sr. Pia Willi eine Retrospektive. Kloster St. Johann. Info: muestair.ch.

Sport Mountainbike-Kidskurs #shredders. Il Nucleus Bike Store. Miistair 15:45 - 18:15
Info & Anmeldung: Whatsapp 081 552 02 00, office@ridelaval.com, bis Montagabend.

Fithrung Alpenbrauerei «Girun». Die Teilnehmenden erfahren vom Braumeister Wissenswertes iiber Hopfen, Tschlin 16:15 - 17:15
Hefe und Malz. B i. Erw. CHF 15, Kinder kostenlos. Info & Anm.: Tel. 081 860 19 19, bis Vortag 17:00

Theater «Grandhotel XY ungel6st»/«The Bear» (Extravaganza in one act). Krimioperette mit Witz, Te

vielen Uberraschungen! Hotel Scuol Palace. Info & Anmeldung; operetta-ardez.ch.

Natur NATURAMA-Vortrag. Wildnis kurieren? Die Spél-Sanierung im Nationalpark. Ruedi Haller (SNP) und Giacum Zernez 20:30 - 21:30
Kriiger (EKW AG) geben Einblicke in die laufenden Arbeiten. Auditorium Schlossstall. Info: Tel. 081 851 41 41

Natur Nachtwanderung fiir Familien. Wanderung in der Dunkelheit mit begleitender Wissensvermittlung. Ein Erlebnis, Scuol 21:30 - 23:00
um die Dunkelheit mit allen Sinnen zu erkunden. Gaste-Info. Ab CHF 50-. Anm.: engadin.com/erlebnisse.

Erlebnis Sonnenaufgang auf der Rotlspitz (3026 m ii. M.). Der Sonnenaufgang auf der Rotelspitze hinterldsst Sta. Maria
bleibende Eindriicke. PostAuto-Haltestelle «posta». Info & Anm. val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Erlebnis Sonnenaufgang zum Munt da Chierns mit Friihstiick auf der Alp Bella. Nach der Wanderung gibt es ein Samnaun
Frithstiick in der Alp Hiitte. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Dorf

Tiere Wildbeobachtung Mot Tavrii. Mit einem Jager unterwegs im Val Foraz. PostAuto-Haltestelle «S-charl». S-charl 8:15 - 13:15
Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Wanderung  Exkursion Trupchun. Eldorado fiir Beobachtung von Rothirschen, Steinbécken, mit Gliick Bartgeier und S-chanf 9:00 - 16:00
Steinadler. Punt da Val da Scrigns. Anm.: Tel. 081 851 41 41, bis Vortag 17:00.

Natur Pesto aus Wildkrautern fiir Kinder. Auf einer kleinen Wanderung suchen Kinder frische Wildkrauter. Scuol 9:25 - 11:45
Treffpunkt: Bahnhof Scuol-Tarasp. Anm.: engadin.com/erlebnisse.

Sport Das Samnauntal auf dem E-Bike erkunden. Auf dem E-Bike miihelos an die schonsten Orte im Samnauntal Samnaun 9:30 - 11:30
gelangen. Gaste-Info. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Dorf

Kunst Kreativ-Morgen fiir Kinder: Sgrafits auf Jutebeuteln. Kleine Kiinstler ganz gross! Scuol 9:30 - 12:00

Kulturraum Bogn Engiadina. Anm: engadin.com/erlebnisse.

Wanderung  Kulturhistorische Mineralquellenwanderung mit der Wasser-Sommeliére Sabina Streiter auf den Spuren Scuol 9:45 - 14:00
der Kurgéste von einst. Gaste-Info. Anm: Tel. 081 860 30 92, engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 12:00.

Erlebnis Familientag in der Erlebnisburg Altfinstermiinz. Die Kinder tauchen in die Rolle von Zéllnern, Vinadi 10:15 - 15:00
Schmugglern & Prinzessinnen ein. Altfinstermiinz. Info & Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Handwerk Kohle, Stein & Erz. Workshop: Kohlestifte brennen, Steine bemalen & Fithrung im Museum. S-charl 10:15 - 16:15
Haltestelle «Schmelzra». Anm.: engadin.com/erlebnisse, admin@proterrae.ch.

Natur Fabrica - Rotfuchs - Kolkrabe. Von der Kalbfabrik wandern wir dem Inn entlang. Infos iiber Fiichse sowie Ardez 10:15 - 16:15
iber die Intelligenz des Kolkrabens. Bahnhof. Anm.: engadin.com/erlebnisse, admin@proterrae.ch.

Handwerk Zusammensitzen & sticken. Am 30.7. wird weltweit der Tag der Stickerei begangen. Wir feiern mit & organisieren Miistair 10:30 - 15:30
zsm. mit der Handweberei Tessanda ein gemiitliches Beisammensein. Chasa Selm. Info: events@muestair.ch.
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Fithrung Dorffithrung. Rundgang mit Infos iiber die Heimat des Schellen-Ursli, die einzigartigen Hauser & die Kultur Guarda 14:00 - 15:15
inkl. Apéro. Haltestelle: «cumiin». Anm.: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Kunst Keramikmalen fiir Kinder. In der Butia Schlerin gestalten Kinder ab 7 J. ihre eigene Lieblingstasse oder Sent 14:00 - 16:15
Miislischale - mit bunten Farben, wilden Mustern oder Engadiner Formen. Anm.: engadin.com/erlebnisse.

Natur Blumen- und Pflanzen-Exkursion. Mit Manuela Friih entdecken Sie die beeindruckende Samnauner Samnaun 14:30 - 16:30
Pflanzenwelt. Gaste-Info. Anm.: samnaun.ch/erlebnisse. Dorf

Fithrung Zeitlos - eine etwas andere Kirchenfiihrung. Die markante reformierte Kirche 1ddt ein zum Entfliehen von Scuol 16:00 - 17:30

Alltag und Hektik. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Donnerstag, 11:00.

Sport Bouldern im Mountain Gecko fiir Kinder. Scuol 16:00 - 19:00
Inkl. Betreuung. Ab 8 Jahren. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse.

Fithrung Eine Reise durch die Zeiten: Dorffithrung Ardez. Treffpunkt: Schorta's Hotel Alvetern. Ardez 16:30 - 18:00
Keine Anmeldung erforderlich. Info: Tel. 081 862 23 14, walter.schmid@rumantsch.ch.

Kulinarik Mineralwasser-Degustation. Purer Genuss & viel Staunen mit der Wasser-Sommeliére Sabina Streiter. Vulpera 16:45 - 18:45
Inkl. Food-Pairing & Prisecco. Hotel Villa Post. Anm. engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 12:00.

Fithrung Fithrung im Talmuseum. Die Sammlung zeigt anhand von Gebrauchsgegenstédnden aus dem 16. bis 19. Jh., Samnaun-  17:00 - 18:30
wie hart das Bauernleben damals war. Chasa Retica. Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Plan
Theater «Grandhotel XY ungeldst»/«The Bear» (Extravaganza in one act). Krimioperette mit Witz, Tempo und Scuol 19:00 - 21:30

vielen Uberraschungen! Hotel Scuol Palace. Info & Anmeldung; operetta-ardez.ch.

Gesundheit Herzmeditation. Die bewegte Meditation nach Karunesh. Hotel Scuol Palace, Nairs. CHF 30.00 Scuol 20:00 - 22:00
Info & Anmeldung: Nadia Rossi, herzseelenweg@gmx.ch, Tel. 078 202 82 87.

Fest festa da sta / Sommerfest Plazzetta. Cinzia a Guarda. Eintritt frei / Kollekte. Abendessen ab 18:00 - Guarda 20:00
reservierte Platze mit Anmeldung. Nach dem Konzert: Bar da Sophie Badel. Anm.: plazzetta.ch.

Konzert KONZERT - Domenic Janett Klarinette - Rudolf Lutz Klavier. Chasa Jaura. Valchava 20:30
Eintritt: CHF 20.00, Mitglieder CHF 15.00. Platzreservation dringend empfohlen. 081 858 53 17.

Tiere Mit dem Jager auf die Pirsch. Erwachsene 30.00, Kinder 7 bis 15 Jahre 10.00. Familie 60.00. Tschierv 7.00 - 13:00
PostAuto-Haltestelle «Siisom Give». Info & Anmeldung: val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Erlebnis Klang der Quellen - Rétselspiel fiir Kinder. Der Klang der Quellen ist ein interaktives Rétselspiel. Scuol 9:15 - 12:15
Géste-Info. Anmeldung: engadin.com/erlebnisse.

Natur Arzneipflanzen Touren - Turas da plantas medicinalas. Wir entdecken die faszinierende Welt der Arzneipflanzen. Scuol 9:35 - 11:35
Géste-Info. Info & Anm.: martinamelcher.ch/agenda/, clear@martinamelcher.ch, 079 269 07 37.

Fithrung Festungsfiihrung Zernez|Ova Spin. Fiihrung durch die Festung am Ofenpass. Zernez 9:45 - 12:30
PostAuto-Haltestelle «Ova Spin». Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 16:00.

Fithrung Dorffithrung Ramosch. Ein Engadiner Bergdorf am alten Handelsweg der Romer. Ramosch 11:45 - 13:30
Dorfplatz. CHF 20.00. Info & Anmeldung.: engadin.com/erlebnisse.

Natur Superorganismus Bien. Das Klang-Repertoire und die Vibrationen eines Bienenvolkes in Echtzeit hautnah Tschlin 13:00 - 17:00
miterleben. Haus Somalgors 74. Anm.: Curdin Tones, Tel.: +31 62 751 41 41, info@somalgors74.ch.

Fithrung Fiihrung durch die Messerproduktion. Herstellung eines Messers vom Stahlrohling bis zum fertigen Guarda 13:30 - 14:30
Produkt. Fuschina, Ausstellungsraum. Anm.: info@lampert-guarda.ch, 081 860 30 50, bis am Vortag.

Sport Kids Bike League: Bike-Kurse fiir Kinder. Scuol 13:30
Betreut. Ab 5 Jahren. Ab CHF 35.00. Info: engadin.com/kinderprogramm.
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Fithrung Dorffithrung. Das gut erhaltene Engadiner Dorfbild macht diesen Dorfrundgang lohnenswert. Vna 14:00 - 15:45

PostAuto-Haltestelle «Jalmér». CHF 20.00. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse.

Fithrung Druckmuseum Stamparia Strada - Fiihrung. Treffpunkt Stamparia. Erw. CHF 10.00, Kinder CHF 5.00. Strada 15:00 - 17:00
Info & Anm.: info@stamparia.ch, bis Mittwoch 16:00.

Tiere Pferde-Plausch-Nachmittag fiir Kinder. Betreut. Ab 5 Jahren. Reitstall & Saloon San Jon. Scuol 15:30 - 17:30
CHF 55.00 Info & Anmeldung: engadin.com/kinderprogramm.

Brauchtum Festa dals 1. avuost Tarasp. Herstellung von Brotteig mit Getreide der Miihle Tarasp. Muglin Tarasp. Tarasp 16:00
Info: Gemeinde Scuol, Tel.: 081 861 27 00.

Brauchtum  Nationalfeiertag Val Miistair am 31.7. Mit Festwirtschaft, Musik, Kinderschminken, der Festansprache von Miistair ab
Bundesrat Albert Rosti und Unterhaltung fiir die ganze Familie. Plaz Grond. Info: 081 861 88 40. 17:00
Fest Festa da god. Waldfest der Musikgesellschaft Scuol mit Grill (Zigeunerspiesse) und der Band «Die Vinschger». Scuol 17:00 - 1:00

Unterhaltung fiir Gross und Klein mit diversen Spielen. Gurlaina. Info:info@musica-scuol.ch.

Theater «Grandhotel XY ungeldst»/«The Bear» (Extravaganza in one act). Krimioperette mit Witz, Tempo und Scuol 19:00 - 21:30
vielen Uberraschungen! Hotel Scuol Palace. Info & Anmeldung; operetta-ardez.ch.

Konzert Concert da sta/Sommerkonzert der Dorfmusik. Restaurant Sper la Punt Sur En. Sent 20:00
Info: Flurin Nuotcla, 079 447 35 73.

Fest festa da sta/Sommerfest Plazzetta. Robi Koller - «Backstage» - Hinter den Kulissen von «Happy Day». Guarda 20:00
Lego-Ausstellung, Abendessen mit Res., Rlimli Gdng, Bar da Sophie Badel. Info: plazzetta.ch.

Brauchtum 1. August-Brunch: Ustaria La Stalla. Limitierte Anzahl Platze. Anmeldung direkt beim Gastgeberhof Ardez
unbedingt erforderlich: 081 862 25 55, 078 885 22 67, fam-claluena@bluewin.ch.

Brauchtum 1. August-Brunch: Alp da Munt, Skigebiet Minschuns. Tschierv 9:00 - 13:00
Info & Anmeldung: Tel. 078 798 45 67, pauraria.pitsch@gmail.com.

Brauchtum Festa dals 1. avuost Guarda - festa da sta / Sommerfest Plazzetta. Brunch, Festwirtschaft, musikalische Guarda ab
Unterhaltung, Lego-Ausstellung & Festansprache von Martin Pfister. Info: Gemeinde, Tel. 081 861 27 00. 9:00

Brauchtum 1. August - Schweizer Nationalfeiertag: Dorfmarkt, Shows und Unterhaltung. Samnaun 10:00 - 0:00
Festrede von Biindner Nationalrédtin Magdalena Martullo-Blocher. Info: info@samnaun.ch. Dorf

Brauchtum Festa dals 1. avuost Sent. Markt, Festwirtschaft, musikalische Unterhaltung und Festansprache von Sent 10:00 - 2:00

Aita Zanetti. Plaz. Info: Gemeinde, Tel. 081 861 27 00.

Sport Golf-Schnupperkurs. Den Teilnehmenden bietet sich die Moglichkeit erste Erfahrungen auf einem Golfplatz Vulpera 11:00 - 11:45
zu machen. Golfclub. Info & Anm.: Tel. 081 864 96 88, info@vulperagolf.ch, bis am Vortag 17:00.
Brauchtum Festa dals 1. avuost Ftan. Festwirtschaft, musikalische Unterhaltung und Festansprache von Ftan ab
Enrica Cadonau. Biigl Suot. Info: Gemeinde, Tel. 081 861 27 00. 16:00
Brauchtum Festa dals 1. avuost Tarasp. Brotbacken in der Miihle um 10:00 Uhr. Festwirtschaf, Musik, Unterhaltungsprogramm Tarasp 18:00

und Festansprache von Martina Melcher. Platz beim See. Info: Gemeinde, Tel. 081 861 27 00.

Brauchtum Festa dals 1. avuost Scuol. Festwirtschaft, musikalische Unterhaltung und Festansprache von Scuol ab
Jon Domenic Parolini. Plaz. Info: Gemeinde, Tel. 081 861 27 00. 17:00
Brauchtum Fest 1. August Feierlichkeiten in Zernez. Festwirtschaft, musikalische Unterhaltung & Tanz. Zernez

Schlosswiese. Info: Gaste-Info, Tel. 081 856 13 00.

Brauchtum 1. avuost a Tschlin. Mit der Dorfmusik «Societa da Musica Tschlin», Festwirtschaft mit Grill und die Tschlin 18:30
Siidtiroler Tanzlmusig spielt auf! Kirchenplatz. Info: concerts@musicaincumuen.ch.
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Brauchtum Festa dals 1. avuost Ardez. Festwirtschaft, musikalische Unterhaltung & Festansprache Ardez ab
von Andri Poo. Schulhausplatz. Info: Gemeinde, Tel. 081 861 27 00. 19:00
Konzert festa da sta / Sommerfest Plazzetta. Matinee «Ils Franzlis da Tschlin». Anschliessend Mittagessen. Guarda 11:00
Anmeldung: plazzetta.ch.
Vernissage Dreifach-Vernissage! Er6ffnung von 3 Ausstellungen. Fundaziun Nairs. Info: nairs.ch. Scuol 15:00 - 18:00
Wasser Brunnenbad/biigl public. Geniessen Sie Wellness & Geselligkeit im warmen Dorfbrunnen. Scuol 15:00 - 20:00

Brunnen Plaz. Kostenlos. Keine Anmeldung erforderlich. Info & Specials: engadin.com/brunnenbad.

Konzert JAZZ, BOSSA E COLONNE SONORE. Tommaso Starace Saxophon, Fausto Beccalossi Akkordeon, Terence Collie Sent 20:30
Piano, Marco Gianotti Bass. Ein Fiinf-Sterne-Abend! Kirche. CHF 25. AK 19:45 Uhr. Info: sent-concerts.ch.

Tiere Frithmorgendliche Wildbeobachtung. Wanderleiter Martin Valsecchi zeigt im Maisastal mit dem Fernrohr Samnaun 7:00 - 9:00
verschiedene Wildtiere. Parkplatz Votlas. Anm: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Dorf
Natur Das Geheimnis unter unseren Fiissen. Steine sind langweilig? Ganz und gar nicht! Sie erzahlen Geschichten Zernez 10:30 - 13:30

von Feuer, Wasser & uralten Kréften. Bahnhof. Anm.: engadin.com/erlebnisse, admin@proterrae.ch.

Tiere Die grossen Rauber kehren zuriick. Fuldera Daint. Erwachsene CHF 15.00, Kinder 7 bis 15 Jahre CHF 5.00. Fuldera 13:30 - 16:30
Info & Anmeldung: val-muestair.ch/erlebnisse, bis Mo 11:00.

Wanderung  Schnuppertour Il Fuorn. Nationalparkeinsteiger*innen lernen die Besonderheiten des Nationalparks Zernez 14:00 - 16:30
kennen. PostAuto-Haltestelle «Il Fuorn P6». Info & Anm.: Tel. 081 851 41 41, bis Vortag 17:00.

Fithrung Dorffithrung Scuol. Rundgang durch das Mineralwasserdorf und das Regionalmuseum inklusive Apéro. Scuol 14:30 - 16:00
Schulhausplatz. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Mo 11:00.

Fithrung Fithrung Alp Bella. Interessante Fakten zur Milchwirtschaft im Samnauntal. Géste-Info. Samnaun 16:30 - 18:30
Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Dorf
Fithrung Dorffithrung Miistair. Bei der Fithrung wird die Geschichte des Dorfes lebendig. CHF 10 (ohne Géstekarte Miistair 16:35 - 18:35

CHF 15). PostAuto-Haltestelle «Somvih». Keine Anmeldung erforderlich. Info: Tel. 081 861 88 40.

Fithrung Dorffithrung mit Gasteapéro. Interessante sowie iiberraschende Fakten zur Geschichte von Zernez. Zernez 17:00 - 19:00
Nationalparkzentrum. Info & Anm.: engadin.com/erlebnisse, bis Montag 14:00.

Information  Bainvgnii a Sent. Bei einem Begriissungsapéro wird Wissenswertes zur Region und zum Wochenprogramm Sent 18:00 - 19:00
erzéhlt. Keine Anmeldung erforderlich. Grotta da cultura. Info: sent@engadin.com.

Wanderung  Gefiihrte Exkursion Margunet. Wanderung iiber Margunet mit Tierbeobachtungen und umfassender Zernez 8:40 - 15:45
Information iiber den Nationalpark. Haltestelle «Stabelchod P8». Anm.: Tel. 081 851 41 41, bis Vortag 17:00.

Handwerk Schnitzen und Steinhauen. Helmut Tschiderer gibt den Teilnehmenden einen Einblick in seine Arbeit. Samnaun-  9:30 - 11:30
PostAuto-Haltestelle «Erlebnisbad». Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Compatsch
Fithrung Minieras. Bei einer Besichtigung erfdhrt man Wissenswertes iiber die Zeugen des ehemaligen Bergbaus. Tschierv 9:45 - 15:45

PostAuto-Haltestelle «Buffalora P10». Info & Anmeldung: val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Natur Faszination Innauen. Elne Entdeckungsreise in die faszinierende Auenlandschaft des Inns mit Regula Strada 9:50 -
Biicheler. Haltestelle «Strada». Info & Anmeldung: info@bellavista-ftan.ch.

Fithrung Geschichte erleben in der Altfinstermiinz. Die Festung im Dreildndereck hat eine lange Geschichte. Vinadi 10:15 - 13:00
Altfinstermiinz. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.
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Tiere Ameisen. Uber den Barenpfad zur Ameisenstadt, hier erfahrt ihr Details iiber die Waldarbeiterinnen und S-charl 10:15 - 14:45

ihren Lebensraum. Treffpunkt: vor dem Gasthaus Mayor. Anm.: engadin.com/erlebnisse, admin@proterrae.ch.

Fithrung Sgrafits Fiihrung und Engadiner Spezialitaten. Sgrafits entdecken & Engadiner Spezialitdten degustieren. Sent 14:00 - 15:30
Butia Schlerin. Anmeldung.: Tel. 079 753 52 55, engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:30.

Fithrung Dorffithrung Samnaun. Der Einheimische Arno Jager begleitet Sie durch die spannende Geschichte des Samnaun-  15:00 - 16:30
Samnauntals. Kirche. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Compatsch

Fithrung Betriebsfithrung Arvenmdbelschreinerei. Besichtigung der Schreinerei. Falegnamaria Pichalain. Fuldera 15:45 - 16:45

Info & Anmeldung: Valentin Hohenegger, Tel. 081 858 52 14 oder Tel. 076 304 38 22, bis Vortag 17:00.

Fithrung Bacharia Alpina - das alpine Fleischhandwerk. Entdeckungsreise in das jahrhundertealte Trockenfleisch- Scuol 16:00 - 16:45
Handwerk. Bacharia Hatecke im Center Augustin. Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Di 10:00.

Fithrung Blick hinter die Kulissen des Mineralbads Bogn Engiadina. Sehen, wo die Mitarbeiter arbeiten und Vieles Scuol 16:00 - 17:30
iiber das Bad erfahren. Treffpunkt Kasse. Kostenlos. Info: Tel. 081 861 26 00.

Fithrung Die Kirchenmalereien von Lavin. Fiihrung mit Einblick in die Geschichte der Kirche. Kirche San Giierg. Lavin 16:15 - 17:15
Info & Anm.: engadin.com/erlebnisse, bis Durchfithrungstag 12:00.

Markt Dorfmarkt Sta. Maria. Kleine und feine Auswahl an regionalen Produkten und einheimischem Handwerk. Sta.Maria ~ 17:00 - 21:00
Scoula veglia. Info: kontakt@vibra-fit.ch.

Wanderung  Wanderung auf den Spuren der Gebirgssoldaten. PostAuto-Haltestelle «cumiin». Erwachsene 40.00 Sta.Maria  7:00 - 15:00
(ohne GK 60.00), Kinder bis 12 Jahre kostenlos. Anm.: val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17 Uhr.

Tiere Steinwildbeobachtung Marangun - Sesvenna. Mit einem Jager auf der Spur. S-charl 8:15 - 1450
PostAuto-Haltestelle «S-charl». Info & Anm.: engadin.com/erlebnisse.

Sport #batterypower. Individuelle Einfiihrung in Sachen Handling, Fahrtechnik und modernem E-MTB. Miistair 8:30 - 11:30
11 Nucleus Bike Store. Info & Anmeldung: Tel. 081 552 02 00, office@ridelaval.com, bis am Vortag 12:00.

Fithrung Fiihrung Sennerei. Bei der Sennerei-Fithrung erhalten die Teilnehmenden einen Einblick in die Produktion Samnaun-  9:00 - 10:00
des Samnauner Bergkéses. Sennerei Samnaun. Info & Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Laret

Wanderung  Scharfe Zdhne - grosse Fragen. Auf dieser Exkursion erfahren Kinder und Erwachsene Spannendes iiber Tschierv 9:00 - 15:00

Bar, Wolf und Luchs. Haltestelle «Stisom Givé». Anm.: val-muestair.ch/erlebnisse, info@biosfera.ch.

Wanderung  Gefiithrte Wanderung Macun-Seen: 23 Seen, Blockgletscher, seltene Pflanzenarten und Wildtiere machen Zernez 9:15 - 17:00
Macun zu einer Perle des Nationalparks. Bahnhofplatz. Anm.: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Natur Kinder- und Familienexkursion Natur(g) WUNDER. Spielerisch und mit offenen Sinnen gehen die Teilnehmenden Zernez 9:30 - 13:00
im Bergwald auf Entdeckungsreise. Nationalparkzentrum. Anm.: Tel. 081 851 41 41, bis Vortag 17:00.

Sprache «Café rumantsch» Ftan. Einheimische, Zweitheimische und Géste treffen sich um Romanisch zu sprechen. Ftan 9:45 - 10:45
Illa Biblioteca cumiinala. Info: Tel. 081 860 07 61, men-duri.ellemunter@rumantsch.ch.

Natur STEINE - Ein Buch mit sieben Siegeln. Steine haben seit jeher eine Verbindung zur menschlichen Zivilisation, Tschierv 9:45 - 14:45
und damals wie heute eine grosse Bedeutung. Stisom Givé. Anm.: engadin.com/erlebnisse, admin@proterrae.ch.

Fithrung Dorffithrung Sent. Die Teilnehmenden erfahren mehr iiber die Geschichte sowie Architektur des charman- Sent 10:00 - 12:00
ten Engadinerdorfes. Plaz. Erwach 10.- (ohne GK 15.-), Kinder kostenlos. Keine A forderlich

Tiere Lamatrekking Schnuppertour. Eine lustige und unterhaltsame Wanderung fiir Familien und Tierliebhaber.
Hof Puntetta. Info & Anmeldung: val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Fithrung Die alten Silberminen von S-charl. Eine Exkursion in die Unterwelt des Engadins. Dorfplatz. S-charl 9:15 - 14:15
Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00.
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Tiere Fabrica - Rotfuchs - Kolkrabe. Von der Kalbfabrik wandern wir dem Inn entlang. Infos {iber Fiichse sowie Ardez 10:15 - 16:15
iber die Intelligenz des Kolkrabens. Bahnhof. Anm.: engadin.com/erlebnisse, admin@proterrae.ch.

Kunst Malen in der Natur. Mit verschiedenen Maltechniken konnen erlebte Momente mit Pinsel und Farbe festgehalten Samnaun 13:00 - 17:00
werden. Ziel ist es, ein Bild mit nach Hause zu nehmen. Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17 Uhr. Dorf
Sport Mountainbike-Kidskurs #patchific. Il Nucleus Bike Store. Info & Anmeldung: Whatsapp 081 552 02 00, Miistair 13:30 - 15:25

office@ridelaval.com, bis Montagabend.

Fithrung Pia Willi. Kunst & Kloster - Fithrung. Das Museum des Klosters widmet der Kiinstlerin, Textilgestalterin & Miistair 15:45
ehemaligen Priorin Sr. Pia Willi eine Retrospektive. Kloster St. Johann. Info: muestair.ch.

Sport Mountainbike-Kidskurs #shredders. Il Nucleus Bike Store. Miistair 15:45 - 18:15
Info & Anmeldung: Whatsapp 081 552 02 00, office@ridelaval.com, bis Montagabend.

Fithrung Alpenbrauerei «Girun». Die Teilnehmenden erfahren vom Braumeister Wissenswertes iiber Hopfen, Tschlin 16:15 - 17:15
Hefe und Malz. Brauerei. Erw. CHF 15, Kinder kostenlos. Info & Anm.: Tel. 081 860 19 19, bis Vortag 17:00.

Konzert Sommerstadndli Jugendmusik Glattal. Musiklager Jugendmusik Glattal im Sommer. Kleines Konzert. Scuol 16:30 - 17:15
Plaz. Info: desiree.laubscher@jugendmusik-glattal.ch.

Tiere NATURAMA-Vortrag: Die Riickkehr der Béiren in die Alpen. Naturfotograf Horst Eberhofer prasentiert Zernez 20:30 - 21:30
grossartige Bilder und Videos. Auditorium Schlossstall. Info: Tel. 081 851 41 41

Fithrung Fiihrung Observatori astronomic. Aufgrund des klaren Himmels & der Hohe bietet Lii oft einen Li 22:00 - 0:00
spektakuldren Blick auf das Sternenmeer. PP Dorfeingang. Anm. val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Erlebnis Sonnenaufgang auf der Rétlspitz (3026 m ii. M.). Der Sonnenaufgang auf der Rotelspitze hinterladsst Sta. Maria
bleibende Eindriicke. PostAuto-Haltestelle «posta». Info & Anm. val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.
Erlebnis Sonnenaufgang zum Munt da Chierns mit Friihstiick auf der Alp Bella. Nach der Wanderung gibt es ein Samnaun
Frithstiick in der Alp Hiitte. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Dorf
Tiere Wildbeobachtung Mot Tavrii. Mit einem Jéger unterwegs im Val Foraz. PostAuto-Haltestelle «S-charl». S-charl 8:15 - 13:15

Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Kulinarik Genuss-Friihstiick im Atelier nostalgia. Lassen Sie sich iiberraschen und kulinarisch verwéhnen - mit Vna 9:00 - 12:00
Besichtigung des Ateliers. Info & Anm.: 081 866 32 22 bis Montag 17:00.

Wanderung  Kulturhistorische Exkursion von der Norbertshohe bis nach Finstermiinz. PostAuto-Haltestelle «cunfin». Martina 9:00 - 15:00
Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, admin@proterrae.ch.

Wanderung  Exkursion Trupchun. Eldorado fiir Beobachtung von Rothirschen, Steinbdcken, mit Gliick Bartgeier und S-chanf 9:00 - 16:00
Steinadler. Punt da Val da Scrigns. Anm.: Tel. 081 851 41 41, bis Vortag 17:00.

Sport Das Samnauntal auf dem E-Bike erkunden. Auf dem E-Bike miihelos an die schénsten Orte im Samnauntal Samnaun 9:30 - 11:30
gelangen. Géste-Info. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Dorf

Wanderung  Kulturhistorische Mineralquellenwanderung mit der Wasser-Sommeliére Sabina Streiter auf den Spuren Scuol 9:45 - 14:00

der Kurgéste von einst. Gaste-Info. Anm: Tel. 081 860 30 92, engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 12:00.

Tiere Steinbock - Murmeltier - Arve. Auf der Wanderung um den «Munt la Bescha» erfahren die Teilnehmenden Tschierv 9:45 - 16:30
Spannendes iiber die Wiederansiedlung des Steinbocks. Haltestelle «Siisom Give». Anm.: engadin.com/erlebnisse.

Erlebnis Familientag in der Erlebnisburg Altfinstermiinz. Die Kinder tauchen in die Rolle von Zdllnern, Vinadi 10:15 - 15:00
Schmugglern & Prinzessinnen ein. Altfinstermiinz. Info & Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Handwerk Kohle, Stein & Erz. Workshop: Kohlestifte brennen, Steine bemalen & Fithrung im Museum. S-charl 10:15 - 16:15
Haltestelle «Schmelzra». Anm.: engadin.com/erlebnisse, admin@proterrae.ch.
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Fithrung Dorffithrung. Rundgang mit Infos liber die Heimat des Schellen-Ursli, die einzigartigen Hauser & die Guarda 14:00 - 15:15

Kultur inkl. Apéro. Haltestelle: «cumiin». Anm.: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Fithrung Zeitlos - eine etwas andere Kirchenfiithrung. Die markante reformierte Kirche 1adt ein zum Entfliehen von Scuol 16:00 - 17:30
Alltag und Hektik. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Donnerstag, 11:00.

Fithrung Eine Reise durch die Zeiten: Dorffithrung Ardez. Treffpunkt: Schorta's Hotel Alvetern. Ardez :30 -
Keine Anmeldung erforderlich. Info: Tel. 081 862 23 14, walter.schmid@rumantsch.ch.

Kulinarik Mineralwasser-Degustation. Purer Genuss & viel Staunen mit der Wasser-Sommeliére Sabina Streiter. Inkl. Vulpera 16:45 - 18:45
Food-Pairing & Prisecco. Hotel Villa Post. Anm. engadin.com/erlebnisse bis Vortag 12:00.

Fithrung Fithrung im Talmuseum. Die Sammlung zeigt anhand von Gebrauchsgegenstédnden aus dem 16. bis 19. Jh., Samnaun-  17:00 - 18:30
wie hart das Bauernleben damals war. Chasa Retica. Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Plan

Gesundheit =~ Herzmeditation. Die bewegte Meditation nach Karunesh. Hotel Scuol Palace, Nairs. CHF 30.00 Scuol 20:00 - 22:00

Info & Anmeldung: Nadia Rossi, herzseelenweg@gmx.ch, Tel. 078 202 82 87.

Tiere Mit dem Jager auf die Pirsch. Erwachsene 30.00, Kinder 7 bis 15 Jahre 10.00. Familie 60.00. Tschierv 7.00 - 13:00
PostAuto-Haltestelle «Siisom Give». Info & Anmeldung: val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Tiere Exkursion Grosse Beutegreifer. Wolf, Luchs & Bér sind zuriick. Auf dieser Exkursion lernen wir ihre Zernez 8:40 - 15:45
Lebensweise kennen & diskutieren Herausforderungen. Buffalora P10. Anm.: Tel. 081 851 41 41, bis Vortag 17:00.

Wanderung  Auf kulturhistorischen Wegen von Giarsun nach Susch mit Tumasch Planta. Giarsun 9:00 - 15:00
Kirche. Info & Anmeldung: Tel. 079 586 12 39, bis Vortag 12:00.

Fithrung Fithrung durch die historische Chasa Chalavaina. Miistair 10:00 - 11:30
Info & Anmeldung: info@hotelchalavaina.ch, Tel. 081 858 54 68, bis am Vortag 16:00.

Fithrung Festungsfithrung Lavin: Fiihrung durch die Festung in Lavin mit geschichtlichen Hintergrunden. Lavin 10:00 - 12:30
Bahnhof. Info & Anm: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Kulinarik Japanische Temaki Sushi/Handgewickelt Kurs & Lunch. Sushi ganz unkompliziert kochen und geniessen! Ardez 10:30 - 13:00
Brol dadaint 20. CHF 85.00. Info: cotocoto-japan@outlook.com.

Fithrung Dorffithrung Ramosch. Ein Engadiner Bergdorf am alten Handelsweg der Romer. Ramosch 11:45 - 13:30
Dorfplatz. CHF 20.00. Info & Anmeldung.: engadin.com/erlebnisse.

Wanderung  Architekturwanderung mit K6bi Gantenbein. Eine halbtdgige Wanderung mit Apéro in der Staziun Lavin. Musik Ardez 12:00 - 17:00
Magda Vogel & John Wolf Brennan. Ref. Kirche. CHF 50. Anmeldung: Tel. 078 209 50 25, kontakt@poesia-clozza.ch.

Natur Superorganismus Bien. Das Klang-Repertoire und die Vibrationen eines Bienenvolkes in Echtzeit hautnah Tschlin 13:00 - 17:00
miterleben. Haus Somalgors 74. Anm.: Curdin Tones, Tel.: +31 62 751 41 41, info@somalgors74.ch.

Fithrung Fithrung durch die Messerproduktion. Herstellung eines Messers vom Stahlrohling bis zum fertigen Guarda 13:30 - 14:30
Produkt. Fuschina, Ausstellungsraum. Anm.: info@lampert-guarda.ch, 081 860 30 50, bis am Vortag.

Fithrung Dorffithrung. Das gut erhaltene Engadiner Dorfbild macht diesen Dorfrundgang lohnenswert. Vna 14:00 - 15:45
PostAuto-Haltestelle «Jalmeér».». CHF 20.00. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse.

Fithrung Natur pur erleben: Hoffithrung mit Bio-Produkte-Verkostung. Die Familie Sepp 1ddt zu einer
Entdeckungstour ihres Bio-Hofs ein. Pauraria Puntetta. Anm.: val-muestair.ch/erlebnisse.
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Kunst iina biivetta - fliissige Landschaft und mineralische Erzdhlungen. Scuol 17:00

Scuol Palace. Anmeldung und Informationen: www.patriziavitali.ch/now/

Sport 31. Ischgl Ironbike. Die Marathon-Strecke fiihrt durch die Silvretta Ski-Arena nach Samnaun und wieder Samnaun
zurilick nach Ischgl. Info: info@samnaun.ch. Dorf
Markt Sommermarkt. Flohmarkt, Holzartikel, Handgewobenes, Biicher, Schallplattenmarkt. Mit Festwirtschaft. Sta. Maria 9:00 - 16:00

Via Plattamala. Info: Hans Tinner, 079 651 05 09.

Natur Arzneipflanzen Touren - Turas da plantas medicinalas. Wir entdecken die faszinierende Welt der Arznei- Scuol 9:35 - 11:35
pﬂanze Gaste-Info. I fo & An tinam lch h/ag da/, clear@marti melch h, 079 269 07 37

Ausstellung ~ MUSEUMSTAG VAL MUSTAIR - DI DALS MUSEUMS VAL MUSTAIR. Chasa Jaura, Museum 14/18, Muglin Mall,

Handweberei Tessanda, Kloster St. Johann, Pfarrmuseum Taufers, St. Johann Kirche Taufers. Info: muestair.ch.

Kulinarik Japanische Temaki Sushi/Handgewickelt Kurs & Lunch. Sushi ganz unkompliziert kochen und geniessen! Ardez 10:30 - 13:00
Brol dadaint 20. CHF 85.00. Info: cotocoto-japan@outlook.com.

Sport Golf-Schnupperkurs. Den Teilnehmenden bietet sich die Moglichkeit erste Erfahrungen auf einem Golfplatz Vulpera 11:00 - 11:45
zu machen. Golfclub. Info & Anm.: Tel. 081 864 96 88, info@vulperagolf.ch, bis am Vortag 17:00.

Handwerk Mittelalterspiel / G6: Temp medieval. Setze und drucke deinen Meisterbrief. Strada 15:00 - 17:00
Stamparia Strada. Info: info@stamparia.ch.

Handwerk Schoggi-Druck / Stampa da tschiculatta. 3D-Druck mit Schokolade. Strada 15:00 - 17:00
Museum stamparia. Info & Anmeldung: squitsch@stamparia.ch.

Vernissage Gian Andri Albertini: Collagen / Mischdrucktechnik / Objekte. Konzert auf dem Brunnen: Bossa Nova mit Sent 17:00 - 19:00
Che Bo. Grotta da cultura, Schigliana. Mit Apéro. Info: grottadacultura.ch.

Konzert Live-Konzert mit der Rock-Coverband five2zero. 5 Musiker aus 2 Bands 0 Zeit zu verlieren, Lets Rock! Ardez 18:00 - 22:00
Dorfbrunnen Crusch. Kein Eintritt/Getranke/Grill/Kollekte. Info: 079 406 20 39, rene@c117.ch.

Konzert NORDLICHTER - NOCH LEUCHTEN DIE STERNE INS DUNKEL. Eine literarisch-musikalische Reise unter Sent 20:30
den nordischen Sternenhimmel. Kirche. CHF 25. Abendkasse 19:45 Uhr. Info: sent-concerts.ch.

Konzert Opera Fantasy, René Oswald Klarinette.. Die Opernfantasien v. Verdi, Mozart & Bellini vereinen die Miistair 20:15 - 21:15
lyrischen Qualitdten der Klarinette mit Qualitdt & Virtuositat. Hospizkirche. Info: info@rene-oswald.ch.

Film Openair Kino - WOMAN AT WAR. Halla lebt auf Island, 50 Jahre alt und gibt sich nach aussen hin als eine Lavin 21:00
Frau, die ein ruhiges Leben fiithrt. Ab 18:30 Z'Nacht. Plazza gronda. Info: info@staziun-lavin.ch.

Wanderung  Auf alten Talwegen im Dreieck Ftan - Ardez - Tarasp. Ardez 9:00 - 14:00
Bahnhof. Info & Anm: engadin.com/erlebnisse, admin@proterrae.ch, bis Vortag 12:00.

Konzert Opera Fantasy, René Oswald Klarinette.. Die Opernfantasien v. Verdi, Mozart & Bellini vereinen die Tarasp 17:00 - 18:15
lyrischen Qualitadten der Klarinette mit Qualitdt & Virtuositat. Rom.-kath. Kirche. Info: info@rene-oswald.ch.

Tiere Friihmorgendliche Wildbeobachtung. Wanderleiter Martin Valsecchi zeigt im Maisastal mit dem Fernrohr Samnaun 7:00 - 9:00
verschiedene Wildtiere. Parkplatz Votlas. Anm: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Dorf

Natur Besonderheiten, Raritdten und Perlen im Garten. Einheimische Gemiise- und Kulturpflanzensorten. Ardez 10:00 - 12:00
Gemeindehaus. Info & Anm.: engadin.com/erlebnisse, admin@proterrae.ch.

Fiihrung Dorffithrung Scuol. Rundgang durch das Mineralwasserdorf und das Regionalmuseum inklusive Apéro. Scuol 14:30 - 16:00

Schulhausplatz. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Mo 11:00.
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Fithrung Fiithrung Alp Bella. Interessante Fakten zur Milchwirtschaft im Samnauntal. Samnaun 16:30 - 18:30
Gaste-Info. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Dorf

Fiihrung Dorffithrung Miistair. Bei der Fithrung wird die Geschichte des Dorfes lebendig. CHF 10 (ohne Géstekarte CHF 15). Miistair 16:35 - 18:35

PostAuto-Haltestelle «Somvih». Keine Anmeldung erforderlich. Info: Tel. 081 861 88 40.

Fithrung Dorffithrung mit Gasteapéro. Interessante sowie iiberraschende Fakten zur Geschichte von Zernez. Zernez 17:00 - 19:00
Nationalparkzentrum. Info & Anm.: engadin.com/erlebnisse, bis Montag 14:00.

Information Bainvgnii a Sent. Bei einem Begriissungsapéro wird Wissenswertes zur Region und zum Wochenprogramm Sent 18:00 - 19:00
erzdhlt. Keine Anmeldung erforderlich. Grotta da cultura. Info: sent@engadin.com.

Wanderung  Gefiihrte Exkursion Margunet. Wanderung iiber Margunet mit Tierbeobachtungen und umfassender Zernez 8:40 - 15:45
Information iiber den Nationalpark. Haltestelle «Stabelchod P8». Anm.: Tel. 081 851 41 41, bis Vortag 17:00.

Handwerk Schnitzen und Steinhauen. Helmut Tschiderer gibt den Teilnehmenden einen Einblick in seine Arbeit. Samnaun-  9:30 - 11:30
PostAuto-Haltestelle «Erlebnisbad». Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Compatsch

Fithrung Geschichte erleben in der Altfinstermiinz. Die Festung im Dreildndereck hat eine lange Geschichte. Vinadi 10:15 - 13:00
Altfinstermiinz. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Natur Naturgarten und Permakultur. Was griint und bliitht in Engadiner Gérten? Leiterin: Birgit Kohl. Ramosch 13:45 - 17:00
PostAuto-Haltestelle: Fermada. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, admin@proterrae.ch.

Fithrung Sgrafits Fiilhrung und Engadiner Spezialitaten. Sgrafits entdecken & Engadiner Spezialitdten degustieren. Sent 14:00 - 15:30
Butia Schlerin. Anmeldung.: Tel. 079 753 52 55, engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:30.

Fithrung Dorffithrung Samnaun. Der Einheimische Arno Jager begleitet Sie durch die spannende Geschichte des Samnaun-  15:00 - 16:30
Samnauntals. Kirche. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Compatsch

Tiere Pferde entdecken - Schnupperkurs fiir Kinder. Die Kinder lernen die Welt der Pferde spielerisch und Sta. Maria 15:00 - 16:30

mit allen Sinnen kennen. Reitschule Fokus Mensch Pferd. Anm.: kontakt@iris-hauschild.ch.

Fithrung Betriebsfithrung Arvenmoébelschreinerei. Besichtigung der Schreinerei. Falegnamaria Pichalain. Fuldera 15:45 - 16:45
Info & Anmeldung: Valentin Hohenegger, Tel. 081 858 52 14 oder Tel. 076 304 38 22, bis Vortag 17:00.

Fithrung Bacharia Alpina - das alpine Fleischhandwerk. Entdeckungsreise in das jahrhundertealte Trockenfleisch- Scuol 16:00 - 16:45
Handwerk. Bacharia Hatecke im Center Augustin. Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Di 10:00.

Fithrung Blick hinter die Kulissen des Mineralbads Bogn Engiadina. Sehen, wo die Mitarbeiter arbeiten und Vieles Scuol 16:00 - 17:30
iiber das Bad erfahren. Treffpunkt Kasse. Kostenlos. Info: Tel. 081 861 26 00.

Fithrung Die Kirchenmalereien von Lavin. Fiihrung mit Einblick in die Geschichte der Kirche. Kirche San Giierg. Lavin 16:15 - 17:15
Info & Anm.: engadin.com/erlebnisse, bis Durchfithrungstag 12:00.

Markt Dorfmarkt Sta. Maria. Kleine und feine Auswahl an regionalen Produkten und einheimischem Handwerk. Sta.Maria ~ 17:00 - 21:00
Scoula veglia. Info: kontakt@vibra-fit.ch.

Wanderung  God da Tamangur - ein Wald und seine Geschichte(n). Prasentation der Forschungsergebnisse zum Valchava 20:30 - 21:30
hoéchstgelegenen Arvenwald Europas im Val S-charl. Chasa Jaura. CHF 10.00. Anmeldung: 081 858 53 17.

Wanderung  Wanderung auf den Spuren der Gebirgssoldaten. PostAuto-Haltestelle «cumiin». Erwachsene 40.00 Sta.Maria  7:00 - 15:00
(ohne GK 60.00), Kinder bis 12 Jahre kostenlos. Anm.: val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17 Uhr.

Tiere Steinwildbeobachtung Marangun - Sesvenna. Mit einem Jager auf der Spur. PostAuto-Haltestelle «S-charl». S-charl 8:15 - 14:50
Info & Anm.: engadin.com/erlebnisse.
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Sport #batterypower. Individuelle Einfithrung in Sachen Handling, Fahrtechnik und modernem E-MTB. Miistair 8:30 - 11:30
11 Nucleus Bike Store. Info & Anmeldung: Tel. 081 552 02 00, office@ridelaval.com, bis am Vortag 12:00.
Fiihrung Fithrung Sennerei. Bei der Sennerei-Fithrung erhalten die Teilnehmenden einen Einblick in die Produktion Samnaun-  9:00 - 10:00
des Samnauner Bergkéses. Sennerei Samnaun. Info & Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Laret
Fiihrung Die alten Silberminen von S-charl. Eine Exkursion in die Unterwelt des Engadins. S-charl 9:15 - 1415

Dorfplatz. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Wanderung  Gefiithrte Wanderung Macun-Seen: 23 Seen, Blockgletscher, seltene Pflanzenarten und Wildtiere machen Zernez 9:15 - 17:00
Macun zu einer Perle des Nationalparks. Bahnhofplatz. Anm.: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Natur Engadiner Raucherstdbchen. PostAuto-Haltestelle «cumiin». Tschlin 9:20 - 16:00
Anm: 2 Tage im Voraus bei Curdin Tones, Tel. +31 62 751 41 41 | info@somalgors74.ch.

Natur Kinder- und Familienexkursion Natur(g) WUNDER. Spielerisch und mit offenen Sinnen gehen die Teilnehmenden Zernez 9:30 - 13:00
im Bergwald auf Entdeckungsreise. Nationalparkzentrum. Anm.: Tel. 081 851 41 41, bis Vortag 17:00.

Fithrung Dorffithrung Sent. Die Teilnehmenden erfahren mehr iiber die Geschichte sowie Architektur des Sent 10:00 - 12:00
charmanten Engadinerdorfes. Plaz. Erwachsene 10.- (ohne GK 15.-), Kinder kostenlos. Keine Anm. erforderlich.

Tiere Lamatrekking Schnuppertour. Eine lustige und unterhaltsame Wanderung fiir Familien und Tierliebhaber. Miistair 10:00 - 12:00
Hof Puntetta. Info & Anmeldung: val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Handwerk Squitsch per tuots. Offene Druckwerkstatt. Vé cun tia idea — Druck dein Motiv. Strada 10:00 - 13:45
Museum Stamparia Strada. CHF 40.00. Info & Anm.: info@stamparia.ch, bis Mo 11:00.

Sport Mountainbike-Kidskurs #patchific. Il Nucleus Bike Store. Miistair 13:30 - 15:25
Info & Anmeldung: Whatsapp 081 552 02 00, office@ridelaval.com, bis Montagabend.

Handwerk Kalk Nachmittag. Eintauchen in das Wissen der Kalkherstellung & Erstellen eines eigenen Sgraffito auf Scuol 14:00 - 16:00
einer mit Lehmputz vorbereiteten Mustertafel. Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, admin@proterrae.ch.

Tiere Die faszinierende Welt von Uhu «Bubo». Der Falkner Werner Fischer bietet die Gelegenheit, seinen Uhu Samnaun-  15:00 - 16:45
«Bubo» hautnah zu erleben. Kirche. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Compatsch

Fithrung Pia Willi. Kunst & Kloster - Fithrung. Das Museum des Klosters widmet der Kiinstlerin, Textilgestalterin & Miistair 15:45

ehemaligen Priorin Sr. Pia Willi eine Retrospektive. Kloster St. Johann. Info: muestair.ch.

Sport Mountainbike-Kidskurs #shredders. I1 Nucleus Bike Store. Miistair 15:45 - 18:15
Info & Anmeldung: Whatsapp 081 552 02 00, office@ridelaval.com, bis Montagabend.

Fiihrung Alpenbrauerei «Girun». Die Teilnehmenden erfahren vom Braumeister Wissenswertes iiber Hopfen, Tschlin 16:15 - 17:15
Hefe und Malz. Brauerei. Erw. CHF 15, Kinder kostenlos. Info & Anm.: Tel. 081 860 19 19, bis Vortag 17:00.

Natur Bartgeier, Edelweiss und Co. Faszinierende Bildershow der artenreichen Tier- und Pflanzenwelt. Miistair 20:15 - 22:00
Chasa cumiinala. Eintritt frei — Kollekte. Info: Tel. 081 861 88 40, info@val-muestair.ch.

Film Kino Tschlin, «Was man von hier aus sehen kann» es iin film tudais-ch da I'on 2022 dad Aron Lehmann. Tschlin 20:15
Plaz 33. Info: kinotschlin@bluewin.ch.

Natur NATURAMA-Vortrag: God da Tamangur. Prasentation der Forschungsergebnisse zum hochstgelegenen Zernez 20:30 - 21:30
Arvenwald Europas im Val S-charl. Auditorium Schlossstall. Info: Tel. 081 851 41 41.

Fithrung Fiihrung Observatori astronomic. Aufgrund des klaren Himmels & der Hohe bietet Lii oft einen spektakuldren Li 22:00 - 0:00
Blick auf das Sternenmeer. PP Dorfeingang. Anm. val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Erlebnis Sonnenaufgang zum Munt da Chierns mit Friihstiick auf der Alp Bella. Nach der Wanderung gibt es ein Samnaun
Frithstiick in der Alp Hiitte. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Dorf



66

Rubrik Beschreibung Ort Zeit

Erlebnis Sonnenaufgang auf der Rotlspitz (3026 m ii. M.). Der Sonnenaufgang auf der Rotelspitze hinterlédsst blei- Sta. Maria
bende Eindriicke. PostAuto-Haltestelle «posta». Info & Anm. val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Sport Mit Outdoor-Yoga in den Tag starten. Outdoor-Yoga beriihrt die Sinne und sorgt fiir tiefe Entspannung fiir Samnaun 9:00 - 10:30
Korper, Geist und Seele. Gaste-Info. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Dorf

Sport Swiss Disc Golf Championships 2026 in Samnaun bieten ein kompaktes Turnier mit starkem Sport, kurzer Samnaun
Wege, Bergkulisse und idealen Bedingungen fiir Wettkampf, Erholung und Erlebnis. Info: 081 861 88 30. Dorf

Fiihrung Wildbeobachtung Mot Tavrii. Mit einem Jéger unterwegs im Val Foraz. S-charl 8:15 - 13:15

PostAuto-Haltestelle «S-charl». Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Fithrung Uinatal, ein wildes Tal. Heimat auch fiir Bar, Luchs & Wolf? Spektakuldre Wanderung durch die Uina- Sent 9:00 - 18:00
Schlucht. Haltestelle «Sur En». Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, admin@proterrae.ch.

Wanderung  Exkursion Trupchun. Eldorado fiir Beobachtung von Rothirschen, Steinbécken, mit Gliick Bartgeier und S-chanf 9:00 - 16:00
Steinadler. Punt da Val da Scrigns. Anm.: Tel. 081 851 41 41, bis Vortag 17:00.

Sport Das Samnauntal auf dem E-Bike erkunden. Auf dem E-Bike miihelos an die schonsten Orte im Samnauntal Samnaun 9:30 - 11:30
gelangen. Géste-Info. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Dorf
Wanderung  Kulturhistorische Mineralquellenwanderung mit der Wasser-Sommeliére Sabina Streiter auf den Spuren Scuol 9:45 - 14:00

der Kurgiste von einst. Gaste-Info. Anm: Tel. 081 860 30 92, engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 12:00.

Erlebnis Familientag in der Erlebnisburg Altfinstermiinz. Die Kinder tauchen in die Rolle von Zéllnern, Vinadi 10:15 - 15:00
Schmugglern & Prinzessinnen ein. Altfinstermiinz. Info & Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Fithrung Dorffithrung. Rundgang mit Infos iiber die Heimat des Schellen-Ursli, die einzigartigen Hauser & die Kultur Guarda 14:00 - 15:15
inkl. Apéro. Haltestelle: «cumiin». Anm.: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Fithrung Muglin da Tarasp - Vom Getreide zum Mehl. Entdecken Sie Spannendes zu Getreideanbau und Tarasp 14:45 - 16:45
-verarbeitung im Unterengadin. PostAuto-Haltestelle «Tarasp, Fontana». Info & Anm.: engadin.com/erlebnisse.

Fithrung Zeitlos - eine etwas andere Kirchenfithrung. Die markante reformierte Kirche 1ddt ein zum Entfliehen von Scuol 16:00 - 17:30
Alltag und Hektik. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Donnerstag, 11:00.

Fithrung Eine Reise durch die Zeiten: Dorffithrung Ardez. Treffpunkt: Schorta's Hotel Alvetern. Ardez 16:30 - 18:00
Keine Anmeldung erforderlich. Info: Tel. 081 862 23 14, walter.schmid@rumantsch.ch.

Kulinarik Mineralwasser-Degustation. Purer Genuss & viel Staunen mit der Wasser-Sommeliére Sabina Streiter. Scuol 16:45 - 18:45
Inkl. Food-Pairing & Prisecco. Hotel Villa Post. Anm. engadin.com/erlebnisse bis Vortag 12:00.

Fithrung Fithrung im Talmuseum. Die Sammlung zeigt anhand von Gebrauchsgegenstédnden aus dem 16. bis 19. Jh., Samnaun-  17:00 - 18:30
wie hart das Bauernleben damals war. Chasa Retica. Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Plan

Konzert Orgelkonzert Schloss Tarasp. Treffpunkt: Kasse Schlosshof. Tarasp 17:30 - 18:30

CHF 30.00 Info & Anmeldung: notvital.com, info@schloss-tarasp.ch, 081 557 17 66.

Gesundheit ~ Meditationsabend im Kreis des Jahres. Vertiefung des Bezugs zur Natur wie sie sich zeigt. Scuol 19:30 - 21:15
Chasa Pravenda. CHF 45 pro Abend. Info & Anmeldung: Gabrielle Susan Riietschi, 076 454 81 53, bis Mo 20 Uhr.

Gesundheit =~ Herzmeditation. Die bewegte Meditation nach Karunesh. Hotel Scuol Palace, Nairs. CHF 30.00 Scuol 20:00 - 22:00
Info & Anmeldung: Nadia Rossi, herzseelenweg@gmx.ch, Tel. 078 202 82 87.

Sport Swiss Disc Golf Championships 2026 in Samnaun bieten ein kompaktes Turnier mit starkem Sport, kurzer Samnaun
Wege, Bergkulisse und idealen Bedingungen fiir Wettkampf, Erholung und Erlebnis. Info: 081 861 88 30. Dorf
Fiihrung Festungsfithrung Zernez|Ova Spin. Fithrung durch die Festung am Ofenpass. Zernez 9:45 - 12:30

PostAuto-Haltestelle «Ova Spin». Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 16:00.



Rubrik Beschreibung Ort Zeit

Natur Einheimische Pflanzen destillieren - eintauchen in die Welt der Pflanzendiifte. Tarasp 9:45 - 16:00
PostAuto-Haltestelle «Fontana». Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, admin@proterrae.ch.

Kulinarik Japanischer Miso & Koji Kurs. Wie verwendet man Koji? Wie benutzt man Miso? Gemeinsam ein kdstliches Ardez 10:30 - 13:00
japanisches Mittagessen geniessen. Val Forada 127. CHF 75.00. Info: cotocoto-japan@outlook.com.

Fithrung Dorffithrung Ramosch. Ein Engadiner Bergdorf am alten Handelsweg der Romer. Ramosch 11:45 - 13:30
Dorfplatz. CHF 20.00. Info & Anmeldung.: engadin.com/erlebnisse.

Natur Superorganismus Bien. Das Klang-Repertoire und die Vibrationen eines Bienenvolkes in Echtzeit hautnah Tschlin 13:00 - 17:00
miterleben. Haus Somalgors 74. Anm.: Curdin Tones, Tel.: +31 62 751 41 41, info@somalgors74.ch.

Fithrung Fithrung durch die Messerproduktion. Herstellung eines Messers vom Stahlrohling bis zum fertigen Guarda 13:30 - 14:30
Produkt. Fuschina, Ausstellungsraum. Anm.: info@lampert-guarda.ch, 081 860 30 50, bis am Vortag.

Fithrung Dorffithrung. Das gut erhaltene Engadiner Dorfbild macht diesen Dorfrundgang lohnenswert. Vna 14:00 - 15:45
PostAuto-Haltestelle «Jalmer». CHF 20.00. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse.

Theater Bis wann gibt es Friihstiick? Elisabeth Hart und Rhaban Straumann gelingt mit einem charmanten Kunstgriff Fuldera 20:00
ein einzigartiger Blick auf zwolf historische Hduser. Chasté da cultura. Info: arodigari@bluewin.ch.

Tiere Dem Gartenschlifer auf der Spur. Auf einem kleinen Spaziergang lernen wir den Lebensraum kennen & Lavin 7:00 - 10:00
entdecken vielleicht einen Gartenschlafer. Bahnhof. Anm.: engadin.com/erlebnisse, admin@proterrae.ch.

Sport Swiss Disc Golf Championships 2026 in Samnaun bieten ein kompaktes Turnier mit starkem Sport, kurzer Samnaun
Wege, Bergkulisse und idealen Bedingungen fiir Wettkampf, Erholung und Erlebnis. Info: 081 861 88 30. Dorf
Natur Arzneipflanzen Touren - Turas da plantas medicinalas. Wir entdecken die faszinierende Welt der Arzneipflanzen. Scuol 9:35 - 11:35

Géste-Info. Info & Anm.: martinamelcher.ch/agenda/, clear@martinamelcher.ch, 079 269 07 37.

Handwerk Squitsch per tuots. Offene Druckwerkstatt. Vé cun tia idea — Druck dein Motiv. Strada 10:00 - 13:45
Museum Stamparia Strada. CHF 40.00. Info & Anm.: info@stamparia.ch, bis Mo 11:00.»

Kulinarik Japanischer Miso & Koji Kurs. Wie verwendet man Koji? Wie benutzt man Miso? Gemeinsam ein kdstliches Ardez 10:30 - 13:00
japanisches Mittagessen geniessen. Val Forada 127. CHF 75.00. Info: cotocoto-japan@outlook.com.

Sport Golf-Schnupperkurs. Den Teilnehmenden bietet sich die Moglichkeit erste Erfahrungen auf einem Golfplatz Vulpera 11:00 - 11:45
zu machen. Golfclub. Info & Anm.: Tel. 081 864 96 88, info@vulperagolf.ch, bis am Vortag 17:00.

Handwerk Setzen mit Erika Liithi. Die wunderschone Linotype-Setzmaschine der Stamparia in Betrieb sehen. Strada 15:00 - 17:00
Info: info@stamparia.ch.

Lesung Buchprésentation «DIE 7%z LEBEN DES PAUL UNGEWITTER» von Ralf Schlatter. Humorvolle und drollige Scuol 18:00 - 19:30
Ereignisse. Lesung & Grill. Poesia Clozza. CHF 30.00. Anmeldung 078 209 50 25, kontakt@poesia-clozza.ch.

Konzert Live Konzert trais einheimische Bands. Dorfbrunnen Crusch. Kein Eintritt/Getrdanke/Grill/Kollekte. Ardez 18:00 - 22:00
Info: 079 406 20 39, rene@c117.ch.

Konzert KAMMERPHILHARMONIE GRAUBUNDEN. Mussorgskis Bilder einer Ausstellung arr. fiir Bliser & Kontrabass, Sent 20:30
5 Stk. fiir Cello Solo & Blédserensemble. Plaz. Bei Schlechtwetter in der Kirche. Info: kammerphilharmonie.ch.

Gesundheit ~ Massage & Yoga vor der Chamonna Lischana auf 2500 m..ii.M. Mit selber hergestellten Olen aus Engadiner Scuol ab ca.
Arzneipflanzen und Yoga frithmorgens. Info: martinamelcher.ch/aktuelles. 13:00
Sport Swiss Disc Golf Championships 2026 in Samnaun bieten ein kompaktes Turnier mit starkem Sport, kurzer Samnaun

Wege, Bergkulisse und idealen Bedingungen fiir Wettkampf, Erholung und Erlebnis. Info: 081 861 88 30. Dorf
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Guarda
Schellen-Ursli-Museum
Tel. 081 862 21 32
hotel-meisser.ch

Lavin

Chasa Bastiann
bastiann.ch
linardlavin.ch
Martina/Vinadi
Altfinstermiinz ? 3

Tel. +43 (0) 660 / 56 42 538
altfinstermuenz.com
Miistair

Kloster St. Johann, UNESCO
Welterbe* 2

Tel. 081 858 61 89
muestair.ch

Talmuseum?
Tel. 081 861 88 30
samnaun.ch

Museum d’Engiadina Bassa* ?*

Tel. 079 438 36 64
museumscuol.ch

Ardez

Bilderausstellung

Acrylbilder von Beatrice Straumann
Hotel und Restaurant Schortas
Alvetern

c117.ch

Ftan

Bilderausstellung Victor A.
Schiro

Café e butia Scuntrada

Tel. 079 719 46 65

Ftan

Figuren-Atelier und
einheimisches Kunsthandwerk
Marianna Melcher

Tel. 081 864 01 53
hand-kunstwerk.ch

Scuol/S-charl

Bergbau- und Birenmuseum
Schmelzra* ?*

Tel. 081 864 86 77, 081 861 88 00
nationalpark.ch/de/besuchen/
museum-schmelzra

Scuol/Nairs

Kunsthalle Fundaziun Nairs*
Tel. 081 864 98 02

nairs.ch

Museum Alberto Giacometti®
Tel. 081 860 30 00

aldier.ch

Sta. Maria

Whisky Museum?

Tel. 076 422 03 08
smallestwhiskybaronearth.com
Sta. Maria

Museum 14/182 3

Tel. 081 858 72 28
stelvio-umbrail.ch

Fuldera

Chaste da Cultura

Ort der Kunst, Kultur und
Begegnung
chastedacultura.ch

Galerie Guard'Art
Stein- + Holzskulpturen,
Innsteinschmuck

Tel. 081 862 27 88

Keramik-Ausstellung Anna-
Madlaina Jordan

Tel. 081 862 24 41 / 081 862 23 07
jordankeramik.ch

* Diese Museen akzeptieren den Museumspass.
% Diese Museen bieten regelméssige Fiihrungen an.
® Diese Museen sind im Winter geschlossen.

Sta. Maria

Muglin Mall - Miihle Mall?*
Tel. 078 853 54 86

muglin.ch

Sta. Maria

Handweberei Tessanda

Tel. 081 858 51 26

tessanda.ch

Strada

Museum Stamparia Strada* *
Tel. 081 866 32 24
stamparia.ch

Muzeum Susch

Tel. 081 861 03 03
muzeumsusch.ch

Tarasp

Schloss Tarasp®

Tel. 081 557 17 66
notvital.com/en/
fundaziun/schloss-tarasp

Guarda

Bilder und Objekte Regula Verdet
Tel. 081 862 24 22
regula.verdet.ch

Miistair

Besucherraum Agricultura Val
Miistair

Chascharia Val Miistair

Tel. 081 858 51 94
agricultura-valmuestair.ch
Miistair

INNENLEBEN. Die barocken
Nonnenzellen

Kloster St. Johann

muestair.ch

Valchava

Chasa Jaura Val Miistair Museum-
Art-Cultura’®

Tel. 081 858 53 17
chasajaura.ch

Vna

Heimatmuseum Vna’®

Tel. 081 866 33 86

Vulpera

Hotel Waldhaus - Museum’
Tel. 081 864 11 12
villa-post.ch

Zernez
Nationalparkzentrum*

Tel. 081 851 41 41
nationalparkzentrum.ch

Miistair

IN PERSONA. Die Schwestern von
Miistair und ihre
Lieblingsobjekte.

Kloster St. Johann

muestair.ch

Miistair

Wege von und nach Miistair
Kloster St. Johann

muestair.ch

Miistair

PIA WILLI. Kunst im Kloster
Kloster St. Johann

muestair.ch



Nairs

Our da l'atelier - Aus dem Ateiler
(2.8. - 29.11.26)

Werke von Kunstschaffenden aus
der Region

nairs.ch

Lika Niissli: Il glim - die Schwelle
(2.8.-29.11.26)

Verschiedene Kunstwerke

nairs.ch

Lena Violetta Leitner: Para(rt)
stic Protection Society (PPS)
(2.8. - 29.11.26)
Fotoausstellung

Fundaziun Nairs

nairs.ch

Samnaun

Helmut Tschiderer

Bildhauer und Kiinstler
helmut-tschiderer.com

Scuol

Sternenhimmel im Engadin /
Stailas da 'Engiadina
Fotoausstellung von Mayk Wendt
Bogn Engiadina
bognengiadina.ch

Scuol

Alexander Curtius
Mébel und Skulpturen
Tel. 077 422 06 75
alexandercurtius.ch

ideas CA - Fotoausstellung,
Kreationen aus Beton und
Keramik

Tel. 081 842 66 92

ideas-ca.ch

Bilder und Objekte von René
Fritschi

Manufaktur Fritschi
manufaktur-fritschi.com

Seminare im Handwerk

pro manufacta engiadina
promanufacta.ch

Sent

Vettas/Schichten (18.4. - 4.8.26)
Kunstausstellung von Tina Planta-
Vital

Grotta da cultura
grottadacultura.ch

Sent

Gian Andri Albertini,
Retrospektive (8.8.2026 bis
2.1.2027)

Mischdrucktechnik / Objekte.
grottadacultura.ch

Sent / Sur En

Skulpturenweg
skulpturenweg-scuol.com
art-engiadina.com

Sent

Parkin Not Vital

Mitte Juni bis Anfang Oktober
notvital.ch/de/fundaziun/parkin-
sent

Selina Chonz - der andere Weg
(21.6. - 18.10.)

Museum Stamparia
stamparia.ch

Mariuccia Secol: Unraveling
(11.6. - 1.11.)
Installationsbilder

Muzeum Susch
muzeumsusch.ch

Galerie-Ausstellung Elena
Denoth

engadinerkunst.ch

Tel. 079 721 69 42
Tarasp/Avrona
Bilderausstellung von Karin
Butz (bis 25.10.)

Gasthaus Avrona
avrona.ch/neuigkeiten
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Tarasp

Atelierausstellung mit Bildern
von Rudolf Glaser

Tel. 078 828 92 61

rudolfglaser.ch

Tarasp

«House to watch the sunset» von
Not Vital

Das eingezdunte Kunstwerk kann
frei besichtigt werden

notvital.com

Val Miistair

«Plomer Plajer Culer #2» (4.7. -
17.10.)

Zeitgenossische Kunst im Val
Miistair

Museum Chasa Jaura, Valchava /
Museum 14/18,

Sta. Maria / Muglin Mall, Sta. Maria /
Kloster St. Johann, Miistair
val-muestair.ch/plomer

Vna

Holzschnitte / Bilder Iris Riatsch
Tel. 079 476 05 01

Informationen unter chascharia.ch
Zernez

immer wilder

Bildpaare erzdahlen vom Wandel im
Schweizerischen Nationalpark
Nationalparkzentrum
nationalparkzentrum.ch
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Dorffiithrungen, Betriebsbesichtigungen und Handwerk

TAGLICH/MEHRMALS
PRO WOCHE

Ardez

Kein Angstschweiss vor dem
Schweissen

14:00-17:00, Treffpunkt Chasa Crusch
117 (unterer Eingang). Anmeldung 2
Tage im Voraus, bei Rene Rhyner, Tel.
079 406 20 39.

Miistair

Fithrung Kirche und Museum
Deutsche Fithrung: Mo-Sa 11 & 14
Uhr, So 14 Uhr,

Italienische Fithrung: bis 26.7. Mo-Sa
10:30, ab 27.7.10:30 & 14:30, Sonn- &
Feiertage ganzer Sommer 14:30
Fithrung BEHIND THE SCENE.
Kombifiihrung in der Mittelapsis
und im Kulturgiiterschutzraum.
Jeden Dienstag und Donnerstag um
15:45 Uhr.

Kloster St. Johann. Info: muestair.ch,
Tel. 081 858 61 89, visit-museum@
muestair.ch.

Miistair

Besucherraum Agricultura Val
Miistair

7:00-17:00, Chascharia Miistair. Keine
Anmeldung. Kostenlos. Info:

Tel. 081 858 51 94.

ne dgd's
_, val-muestair.ch

F -

S-charl

Chalchers Engiadina

20.6.-24.7.26, Schmelzra S-charl.
Kalkbrand, Eco Murales & Workshops
in S-charl - dabei sein & mithelfen.
Info: chalchers-engiadina.com.

Abenteuerexkursion in den
Stollen.

Auf Anfrage. Info: Peder Rauch, Tel.
079 930 68 69.

Faszination Wasserkraft -
Engadiner Kraftwerke

Zeit nach Vereinbarung, EKW
Kraftwerk Pradella. 2 Tage im Voraus,
Tel. 081 851 43 11 | ab 1.6.

Fithrung Parkin Fundaziun Not
Vital

Di und Fr, 19.6.-16.10. Eingang Parkin
(vis-a-vis Parkhaus). Anmeldung:
engadin.com/erlebnisse.
(Privatfiihrungen GER, ENG, FRA,
ITA, NED, POL auf Anfrage.)

..b'i' dl

Sent

Keramikmalen

Mo-Fr. Butia Schlerin. Chasellas 61.
Anmeldung: Tel. 079 753 52 55,
engadin.com/erlebnisse, bis Vortag
12:00.

Sta. Maria

Fithrung durch die Webrdume -
Handweberei Tessanda

Jeden Mittwoch 16:30 - 17:30 Uhr.
Indiv. Fithrungen auf Anfrage

Info & Anmeldung: Tel. 081 858 51 26
/ allegra@tessanda.ch

Sta. Maria

Muglin Mall - Besichtigung der
Miihle

Fithrung Mo & Do 16:30-17:30.
Besichtigung Di, Mi, 14:00-16:00.
Keine Anmeldung. Info: 078 853 54

Sta. Maria

Whisky Bar, Whisky Museum und
HighGlen Whisky Distillery
Téglich auf Anfrage, Zeit nach
Vereinbarung. Anmeldung: Lord
Gunter Sommer, Tel. 076 422 03 08.

Die Gemeinde Val Miistair

Tschierv, Fuldera, Lii, Valchava, Sta. Maria, Miistair

Sta. Maria, Fuldera, Valchava
Dorffithrung Sta. Maria, Fuldera
oder Valchava

Téglich auf Anfrage, Zeit nach
Vereinbarung. Info & Anm: val-
muestair.ch/erlebnisse.

Engadiner Sgraffito aus eigener
Hand

Téglich. Surpunt 91. Anmeldung:
Josin Neuhéusler, Tel. 079 221 34 78,
bis Vortag 19:00.

Tarasp

Schlossfithrung
Tarasp|Kunstfithrung Schloss
Tarasp

Schlossfiithrung |tdglich 10:15-11:15,
11:30-12:30, 14:15-15:15, 15:30-16:30
(ausser montags).

Kunstfithrung | 19.7,, 23.7,, 30.7., 1.8,
2.8,6.8.,13.8,15.8, 16.8., 10:30-12:00.
Treffpunkt Schlosshof-Kasse. Info &
Anmeldung: notvital.com/fundaziun.
Tschierv

Fithrung und Degustation in

der Antica Distilleria Beretta dal
1792

Téglich auf Anfrage, Zeit nach
Vereinbarung. Info & Anmeldung:
Luciano und Gisella Beretta,

Tel. 079 207 00 39.

(Foto: DominikTauber)

— 1. August-Feier am 31. Juli mit Festrede
UNESCO Welterbe Kloster St. Johann in Miistair
Muglin (Mithle) Mall in Sta. Maria

Museum Chasa Jaura in Valchava

Handweberei Tessanda in Sta. Maria

-
-
-
-



Weitere Ferienerlebnisse

Scuol

River-Rafting zwei Schluchten
inkl. BBQ

Nach Vereinbarung. Treffpunkt:
Raftbasis Talstation Bergbahnen
Scuol.

Info & Anmeldung: Tel. 081 861 14 19,
adventure@bergbahnen-scuol.ch.

Pferdekutschenfahrt zur Agata
Téglich. San Jon, Reitstall. Zeit nach
Vereinbarung. Info & Anmeldung:
engadin.com/erlebnisse, bis am
Vortag.

Pferde-Plausch-Nachmittag fiir
Kinder

Es wird geputzt, gesattelt sowie
Wissen iiber Pferde vermittelt.
Jeweils Mi und So | Reitstall und

Saloon San Jon. Anmeldung: engadin.

com/erlebnisse.

Halbtagesritt | Tagesritt

Téglich. Reitstall und Saloon San Jon.
Info & Anmeldung: Tel. 081 864 10 62,
info@sanjon.ch.

Scuol

Funktionelle Wassergymnastik
Téglich ab 9:45. Badeeintritt in das
Bogn Engiadina erforderlich. Info:
bad@cseb.ch, Tel. 081 861 26 00.

Wassersprechstunde

Taglich auf Anfrage, Bogn Engiadina/
Guarda, XIN LI - Gesundheitstraining.
Infos & Anm.: engadin.com/de/
wassersprechstunde.

Palace Escape Room

Téglich. CHF 80. Hotel Scuol Palace .
Info & Anm.: events@scuolpalace.ch,
Tel. 078 261 82 83.

Sent

Finde den goldenen Esel und
gewinne tolle Preise!

Téglich. Kostenlos. Der Esel ist
irgendwo im Dorf versteckt. Preis
abholen in der Butia Schlerin,
Chasellas 61. Tel. 079 753 52 55, 081
864 81 05.

Sent

Biitscha la ritscha - Badeenten
fischen

Mo-Fr. 14:00 - 17:30. Butia Schlerin.
Info: Tel. 081 864 81 05.

Zernez

Nationalpark Kino-Openair

18. - 23. Juli, Filmbeginn 21:35,
Abendkasse & Bistro ab 20:00, Info:
nationalpark.ch, Tel. 081 851 41 41.
Val Miistair

Savurando - Kulinarische
Schatzsuche

Startzeit zwischen 9:00 und 12:00.
Hotel Helvetia. Ab 10 Pers. ist eine
Anmeldung erforderlich, Tel. 081 858
5555 | ab 1.7. | Mo-Sa

Val Miistair
Trottinettvermietung
Trottinettvermietung - von Lii

nach Tschierv

Téglich. Reservation erforderlich: Tel.
079 667 32 02.

Eseltrekking

Zeit auf Anfrage. Anmeldung bei
Familie von Planta, Tel. 079 641 68 75,
Tel. 079 228 47 01

Miistair

Mit Lamas unterwegs

10:00-15:00. Hof Puntetta (gegeniiber
Camping Muglin). Anmeldung bei
Isidor Sepp, Tel. 079 350 74 67

Compatsch, Laret, Plan, Ravaisch, Dorf
— Grosse 1. August-Feier mit Festrede von Magdalena Martullo-Blocher
— Einzige Zollfrei-Oase der Schweiz mit iber 40 Shops

. > Kletter- und Boulder-Park Alp Trida fiir Familien
— Discgolf-Parcours mit Frisbees in Samnaun Dorf
— 250 km signalisierte Wanderwege, iiber 900 Pflanzenarten
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Miistair

Romanisch fiir Feriengéste

Die Teilnehmenden lernen unsere
romanische Sprache und Kultur
kennen. Ort/Zeit auf Vereinbarung.
Erw. 10.00 (ohne GK 15.00).
Anmeldung: Roman Andri,

Tel. +41 79 357 20 21.

Samnaun

Gefiihrte Wanderung

Zeit gemdss Wandernewsletter.
Anmeldung bis Vortag 17:00,
samnaun.ch/erlebnisse |

Mo, Mi und Fr

a
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_Unterengadin: engadin.com/1-august
Samnaun: samnaun.ch/1-august
Val Mistair: val-muestair.ch/1-august
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Openair Konzerte auf dem
Dorfplatz Crusch in Ardez

Samstag, 18. Juli 2026, ab 18.00 Uhr

Live-Konzert mit «Chrissi & Band», chrissireiter.com

Samstag, 8. August 2026, ab 18.00 Uhr

Live-Konzert mit der Coverband five2zero aus Basel, five2zero.ch
5 Musiker aus 2 Bands, 0 Zeit zu verlieren, let's rock!

Samstag, 15. August 2026, ab 18.00 Uhr

Live-Konzert mit Trais heimische Bands

Soul, Funk, Jazz, Rock & Folklore

Bei Regenwetter finden die Konzerte in der Chasa Crusch 117 in Ardez
statt.

Festwirtschaft mit Hirschwiirsten, Pasta-Salat, Nusstorte und
Getréanken. Auch fiir Vegetarier*innen ist gesorgt.

Auskunft: Rene Rhyner, Tel. 079 406 20 39 oder rene@c117.ch
Eintritt frei - Kollekte
Dorfplatz Crusch in Ardez / c117.ch

Marcha a Tschlin

Auch in diesem Jahr laden wir herzlich zum traditionellen Marcha in
Tschlin ein. Zahlreiche Produzierende présentieren lokale Kostlich-
keiten und einheimisches Handwerk und machen den Anlass zu
einem Fest fiir alle Sinne.

Fiir gute Stimmung -
sorgt musikalische
Unterhaltung, wahrend
die Ustaria Tschlin mit |
einem passenden
gastronomischen

einladt.

Standmiete: CHF
15.00 und fiir Bun
Tschlin Mitglieder
kostenlos.

buntschlin.ch

Samstag, 19. Septem-
ber 2026, 11.00 - 16.00
Uhr, Tschlin

«Grandhotel XY ungelost» -
«The Bear»; Extravaganzas
our dal Palace

OPERETTA ARDEZ préasentiert
diesen Sommer einen packenden
Musiktheaterabend mit William
Waltons spritziger Kammeroper
«The Bear» sowie der szenischen
Urauffithrung der Krimioperette
«Grandhotel XY ungeldst». Ein Feuer,
drei Darsteller, viele Frage-
zeichen... dazu grosse Musik von
Strauss, Verdi, Donizetti bis Aretha Franklin u.a. Lassen Sie sich
entfithren in die Welt der Grandhotels voller Intrigen, {iber-
raschender Wendungen und mitreissender Musik!

Eintritt: CHF 50.00 (Abendkasse und Gastro ab 17.00 Uhr)
Infos und Tickets: operetta-ardez.ch

Mi. 29. Juli, Do. 30. Juli & Fr. 31. Juli 2026, 19.00 Uhr (bis ca. 21.30
Uhr mit Pause), Scuol Palace, Konzertsaal

Bergbierfestival Tschlin -
Ramosch

Wir freuen uns auf die 9. Ausgabe des Bergbierfestivals am 17.
Oktober 2026. Dieses Festival verspricht ein unvergessliches Erlebnis
zu werden, mit einer Vielzahl von Bierspezialitdten, regionalen
Kostlichkeiten und fantastischer Musik. Dieses Jahr freuen wir uns auf
das Konzert der Band «Kitsch» nach der Bergbierwanderung. Seid
dabei und erlebt ein Fest voller Spass und Geselligkeit!

bergbierfestival.ch
Samstag, 17. Oktober 2026, Tschlin




Jie Fragen

1. Aufkommendes Bike-Segment auf Schotter- und Naturstrassen

2. So nennt sich die Jungsamaritergruppe
3. Name des neuen Né&hateliers in Miistair

Bitte senden Sie Ihre Antworten bis zum 12. August 2026 an:

Redaktion ALLEGRA, c/o Tourismus Engadin Scuol Samnaun Val Miistair AG,
7550 Scuol, oder geben Sie diese bei der Géste-Info Scuol ab. Viel Gliick!

Lésungswort
Name / Vorname
Strasse / Nr.

PLZ / Ort

Bitte schicken Sie mir folgende Newsletter:
O Engadin Scuol Zernez OO0 Samnaun

E-Mail Adresse:

O Val Miistair

4. Streckenabschnitt des Bike-Marathons mit Einstieg in Livigno
5. Dort wohnt und arbeitet Arina Mayer
6. Thomi Tumlers erfolgreichste Disziplin im Skirennsport

Teilnahmeberechtigt sind alle Einheimischen
und Géaste (Ausnahme: ALLEGRA-Mitarbeitende).
Pro Person wird nur eine Teilnahme verlost.
Uber den Wettbewerb wird keine Korrespon-
denz gefiihrt. Gewinner*innen des Preisratsels
erhalten einen 100-Franken-Gutschein, werden
nach der Teilnahmefrist schriftlich benach-
richtigt und im ALLEGRA genannt. Haupt- und
Spezialpreise werden in der Zwischensaison
unter allen Teilnehmenden der letzten sechs
Ausgaben verlost.

Die angegebenen Daten werden nur fiir den
Wettbewerb verwendet; die E-Mail Adresse
mit Namen zudem nur bei durch Ankreuzen
gegebener Einverstdandniserklarung fiir den
Newsletter-Versand.
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Typically Swiss Hotel Altana, Scuol

Zwei Ubernachtungen fiir zwei Personen mit
Friihstiick im Standardzimmer. Wert: CHF 660.00

Hotel Altana, Adrian M. Lehmann, Via da la Staziun 496, 7550 Scuol
Tel. 081 861 11 11, altana.ch

100-Franken-Gutscheine der monatlichen Verlosung

- Marco Sport SA, Sportgeschéft, Stradun 315a, 7550 Scuol, marco-sport.ch
- Hatecke SA, Fleischhandwerk, Center Augustin, Stradun 197, 7550 Scuol, hatecke.ch

- Hotel Central - La Fainera, Hotel und Restaurant, Bauorcha 19, 7535 Valchava,
centralvalchava.ch

- 4 - 6. Engadin Gutschein, TESSVM AG, Stradun 403a, 7550 Scuol, engadin.com

Die Gutscheine kénnen nicht in Bargeld umgetauscht werden, sind nicht iibertragbar und
diirfen nicht kumuliert werden. Ein Warenersatz ist ausgeschlossen.

Herzliche Gratulation!

Gewinner*in des ALLEGRA-Preisritsels
Nr. 1 Sommer 2026: Miiller-Fellmann Doris, Muttenz

Auflosung des Preisritsels in ALLEGRA
Nr. 2 Sommer 2026: GONDEL

Vermietung, Verwaltung und
Verkauf von Ferienwohnungen

Verena Erni

Ferienwohnungen Verena Erni, Scuol
Wertgutschein fiir CHF 600.00 fiir die Buchung einer
Ferienwohnung von Verena Erni.

Ferienwohnungen Verena Erni, Via da Manar6l 611, 7550 Scuol
Tel. 081 864 17 56, verenaerniscuol@gmail.com, verenaerni.ch

Hotel Quellenhof, Scuol

Drei Ubernachtungen fiir zwei Personen im
Doppelzimmer mit Dusche/WC inkl. Friihstiick.
Wert: CHF 510.00

Hotel Quellenhof, C. Hardegger, Vi 335, 7550 Scuol
Tel. 081 252 69 69, info@quellenhofscuol.ch, quellenhofscuol.ch

75




Gastronomische
Spezialitaten

Scuol

Hotel Astras -
Restaurant & Pizzeria
7550 Scuol, Tel. 081 864 11 25
- Pizza nach Wahl

- Engadiner Spezialitaten

- Grosse Auswahl an traditionellen
Gerichten

- Preiswerte, taglich wechselnde
Mittags-Meniis
- Bediente Panorama-Sonnenterrasse

Restaurant Nam Thai

im Engadin Bad Scuol, 7550 Scuol
Tel. 081 864 81 43, namthail@belvair.ch
www.belvair.ch/nam-thai
www.namthai.ch

- Thailandische Spezialitaten nach Originalrezepten
von unseren Thai-Chefs zubereitet

- Spezielle Vorspeisenplatte «Best of starter»
(ab 2 Personen)

- Thailandische Suppen, Curries, Fleisch-,
Fisch- und Vegetarische Gerichte

- Kostliche Desserts aus Fernost

- Im Nam Thai bieten wir auch Take Away an, falls
Sie einmal unser Thai-Essen zuhause geniessen
mdchten. In der Hochsaison kann das Take Away
Angebot kurzfristig eingeschrankt sein.

Wir empfehlen Ihnen telefonisch zu bestellen.

Hotel Filli -
Restaurant-Bar-Lounge

7550 Scuol, Tel. 081 864 99 27
hotel.filli@bluewin.ch
taglich mittags und abends gedffnet

Aus heimischen Kiichen
- Hausgemachte Capuns

- Hirschfilet vom Grill mit Engadiner
Krautpizokel

Fillis Klassiker

- Kalbsleber «Venezia» mit Rosti

- Saltimbocca alla Romana mit
Risotto ai Funghi

Fillis Specials

- Ciccorino rosso an
Sardellen-Knoblauchdressing

Die besten regionalen Steaks vom Grill
- Genuin Kalbskotelett

- Marcos Foie gras

Engadiner Boutique-
Hotel GuardaVal
Vi 383, 7550 Scuol,

Tel. 081 861 09 09
www.guardaval-scuol.ch

Gourmet Restaurant mit

15 Gault Millau Punkten

Regionale Gourmetkiiche der Alpen
Weinkarte mit heimischen und
internationalen Weinen

Cheminée-Bar und Sonnenterrasse mit
schonem Panorama fiir lhren Apéro
Taglich Schlemmerfrihstiick

bis 10.30 Uhr (am Wochenende

bis 11.00 Uhr)

Hotel & Restaurant Bellaval

7550 Scuol, Tel. 081 864 14 81 Tischreservation
erbeten

Fondue Chinoise oder «Heisser Stein»
(ab 1 Person)

Kase-Fondue oder Raclette am Tisch
(ab 1 Person)

Feine Flammkuchen

Engadiner Spezialitaten und
internationale Kiiche

Umfangreiche Weinkarte mit tiber
300 Weinen aus aller Welt
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Die Gemeinde
Zernez

Brail, Zernez, Susch, Lavin

- Nationalpark-Besucher-
zentrum in Zernez

— Familienbad Zernez mit
Kinderbecken und Aussen-
pool mit 34°

— Kultur und Italianita in
Lavin

— Internationale Kunst im
Muzeum Susch

— Denkmalgeschiitzte Kirche
in Brail

wivw.allmueh
IR IR TR IR

Frithstiick
BTl i diseretion

Kleine Mahlzciten
paiom = afvcoo Ul

Miltagessen i la carte
Heservation bis sosoo Uhr

Hapgry Hour

won = o Uhr

“La Stilvetta®
Mecting & Work Space

Abendessen a b carle

oo - socoo Ulir

Sommar-gartenterrasse
Genigssen Sie droussen, solonge dos Weller mitspiel
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Hausédrzte

24-Std. medizinischer Notfalldienst:
Region Scuol/Zernez: 081 864 12 12

Dr. med. Iris Ziircher

Dr. med. Dea Bauer

Dr. med. univ. Christian Hofer
Dr. med. Christoph Weiss

Dr. med. Julia Hoeffe

Dr. med. Heike Grossmann

18./19. Juli
25./26. Juli
01./02. August
08./09. August
15./16. August
22./23. August

Region Samnaun:
Ganzjahrig Alpin Praxis Samnaun
Unterengadin Ospidal Engiadina Bassa

0815151422

081 861 10 00

Val Miistair Center da sanda Val Miistair

Sta.Maria 081 851 61 00

Zahnarzte

Nach Verein- Dr. med. dent. S. Wolfisberg,

barung Scuol 081 864 72 72
Ganzjahrig Dr. med. dent. A. Imobersteg,

Scuol 081 864 86 86

Nach Verein- Dr. med. dent. H. Cueni,

barung Sta.Maria, csvm.ch 081 851 61 80
Sanitatsnotruf 144
Europaischer Notruf 112
Polizei 117
Feuerwehr 118

Apoteca Engiadinaisa (Geschéaftszeiten) 081 864 13 05
Apoteca Engiadinaisa (ausserhalb Geschaftszeiten) 081 864 93 70
Schweizerische Rettungsflugwacht 1414
Psychiatrische Dienste Graubiinden 058 225 25 25
Strassenzustand (strassen.gr.ch) 163

TCS-Pannendienst 140
S-chanf - Il Fuorn - Zernez - Fliiela - Giarsun 081 830 05 96
Vinadi - Scuol - Giarsun - Guarda 081 83005 97
Grenze - Val Miistair - Il Fuorn 081 8300598
Samnaun 081 830 05 99



Holen Sie sich
lhre Abilis-App!

haben Sie thre Rezepte
te jederze'\t im Blick.
Bestellen Sie Ihre benotigten Arzneimittel
bequem per App und profitieren Sie
g\eichzeit'\g yon den vorteilen Ihrer Apotheke
yor Ort. persbn\'\che Beratung, kurze Wege
und ein flexibler Service, der sich an Ihren
Bedurfnissen orientiert. Digital und trotzdem
nah - mit Ihrer Apotheke vOr Ort.

Mit der Abilis-ApP
und Medikamen

oder i
er im App Store herunter.

o O

_Sr:cr;a4d1u:138262 * CH - 7550 Scuol

T: 41305+ F: +4

15 :+41 81 864

@apoteca-scuol.ch ¢ apoteca stiglo h
- .C

Mon = i
yoreg g 301230 1320- 100
tag: 08.00 - 12.30 | 13 0
An Feiertage 30 | 13.30 - 17.00
gen abweichende Offnungszeiten apoteca & drogaria
engiadinai
alsa
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Romisch-Irischen Bad antike . J : = 1 L
Badekultur. Eine Wohltat ‘ ‘ £
fiir Korper und Seele. A A T~ 4 O

www.bognengiadina.ch




