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Titelbild: Die Beleuchtung in Ardez nach Umsetzung des Plan Lumiére.

Thema:

Wohl ist Lichtverschmutzung in der Region noch kein grosses
Thema, trotzdem lohnt es sich, die Beleuchtungen genau anzu-
schauen und je nachdem anzupassen. Die Gemeinde Scuol macht
dies mit dem Plan Lumiere. - Seite 30

Portrait:

Ararat, Olymp, Djebel Toubkal und
Kilimandscharo. Er hat diese Gipfel
alle bestiegen, aber er liebt auch die
Berge seiner Heimat. Die Rede ist von
Chasper Ans Gaudenz aus Fuldera im
Val Miistair, pensionierter Oberstufen-
lehrer, Theaterregisseur, Zeichner und

Weltenbummler.

- Seite 12 !

Natur:
Baumschldfer gehdren zu den
sehr seltenen Tierarten. Man
sieht sie selten und unser
Wissen {iber ihr Vorkommen
und ihre Lebensraumpréfe-
renzen ist auch nach dem 2021
durchgefiihrten Interreg-Klein-
projekt noch nicht ausreichend.
In einem Folgeprojekt soll mehr
iber diese heimlich lebende
Tierart herausgefunden werden.
-> Seite 14
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5 Fragen an Sascha Ullmann,
Prasident |G ZWET Scuol

Wie sind Sie aufs Unterengadin gekommen?

Nach Scuol bin ich iiber meine Frau gekommen. Das ist bald 35
Jahre her. Bereits in der Wohnung meiner Schwiegereltern
wuchs ich zum Zweitheimischen heran, weil ich die Bergland-
schaft sehr liebe. Seit 2013 haben wir eine eigene Liegenschaft
und geben diese Leidenschaft unseren Kindern weiter.

Welche Ziele verfolgen Sie als neuer Préasident der IG Zwet?
Die Zweitheimischen bringen nicht nur Geld in die Region, Sascha Ullmann ist
sondern auch einen grossen Schatz an Wissen und Erfahrung. ~ Président der
Wenn es gelingt, zusammen mit den Einheimischen dieses IS ZHET Sousl

. . cps . der Interessens-
Potential zur konstruktiven und positiven Entwicklung der .

o : . . - gemeinschaft der

fusionierten Gemeinde Scuol zu erschliessen, dann wird ein

Zweitheimischen in
grosses Ziel erreicht. Scuol, Gemeinde-

prasident von
Zollikon, Geograf

Sie sind Gemeindeprasident in Zollikon, gibt es da dann auch .
und Okonom.

einen Austausch Zollikon-Scuol?

Vor wenigen Jahren hat die Gemeinde Zollikon den Hochwasserschutz an der
Clozza finanziell unterstiitzt. Auch habe ich zum Thema «giinstiger Wohnraum»
einen Erfahrungsaustausch angeregt. In meiner Gemeinde an der ausgesprochen
teuren «Goldkiiste» ist bezahlbarer Wohnraum ebenfalls eine grosse Heraus-
forderung.

Wie erleben Sie die Einheimischen, respektive fiithlen Sie sich hier willkom-
men?

Wann immer moéglich kaufe ich beim lokalen Gewerbe ein. Daraus ergeben sich
immer wieder schone Gespréche. Ich erlebe die Einheimischen als sehr zugédng-
lich, wenn man sich respektvoll auf sie einlésst. Das fallt mir als Ziircher nicht
immer leicht. Zum Gliick ist man dann sehr nachsichtig und nimmt es gelassen.
Willkommener kdnnte ich mich nicht fithlen!

Haben Sie schon mal iiberlegt, ganz hierher zu ziehen?

Tatsédchlich haben wir unsere Liegenschaft mit dem Hintergedanken gekauft,
hier einmal langere Zeit zu leben. Leider ist das im Moment aus verschiedenen
Verpflichtungen heraus nicht méglich, und wir miissen dieses Projekt wohl auf
den dritten Lebensabschnitt verschieben. Als studierter Geograf mochte ich mich
dann intensiv mit der rdumlichen Entwicklung von Scuol auseinandersetzen und
im Unterengadiner Dolomit unbekannte Héhlen entdecken.



Kongress des Wassers Romanisches Wochenende
| —Wasser und sein im Bergsteigerdorf
Umfeld

Vom 25. bis 27. Oktober 2024 findet die ndchste Ausgabe der
romanischen Wochenenden in den Bergsteigerdérfern Lavin,

Am 19. und 20. Oktober 2024 findet  Gyarda und Ardez statt. Wihrend eines Wochenendes werden

| im ehrwiirdigen Hotel Scuol Palace dabei die Grundlagen der romanischen Sprache erlernt und in
der Kongress des Wassers statt. drei Dorffithrungen sind die drei Dérfer zu entdecken. Weitere In-

Verschiedene Sprecher*innen aus formationen und Anmeldung unter: engadin.com/romanischwe
unterschiedlichsten Feldern,

Disziplinen und Gebieten préasentie-
ren ihr Wissen zum Thema. Es

& werden alle «<Amias ed amis da l'aua
/ Freundinnen und Freunde des
Wassers» vereint. Diszipliniiber-
greifend von Physiker*in zu Natur-
heilpraktiker*in und von Umwelt-
@& ingenieur*in bis

zu Kunstschaffenden. Es werden BERGSTEIGER
Fragen aus verschiedenen Themen- @

kreisen nachgegangen und aus D R F E R
unterschiedlichen Blickwinkeln

' besprochen. Weitere Informatio- LAVIN, GUARDA & ARDEZ
nen: congressdaua.ch

TSCHELSURA

Tschélsura: Live-Reportage-Vortrage in Lavin =

Seit 2023 veranstaltet Tschélsura — Decke, wortwoértlich oberer Himmel regelmaéssig Live-Reportage-

Vortrége in Lavin. Tschélsura mochte den Menschen eine Moglichkeit geben, den eigenen Blick- Q;ﬁ -
winkel auf die Welt zu hinterfragen. Basierend auf diesem Hintergrund ist das Ziel, Referenten
und Referentinnen eine Plattform fiir ihre Botschaften und einmaligen Fotografien zu bieten.
Auch im kommenden Herbst und Winter steht wiederum eine Vortragsreihe bevor. Der Beginn
macht der Vortag von Leaving-Home-Funktion am 2. November 2024 um 19.30 Uhr in der

Turnhalle in Lavin. Der Titel des Vortrags «Auf dem Landweg nach New York» ist unter den Top _y& ae
10 der Arthouse-Charts-Dokumentarfilme von 2020 gelistet und lasst nur ansatzweise erahnen, OA N\
um was es dabei geht. Am 15. Februar 2025 folgt dann Harald Phﬂipp, ein bekannter Extrem- EINE LIVE-REPORTAGE VON
Mountainbiker und Aushéngeschild fiir die E-Bike-Bosch-Motoren. Reservation und Information: LEAVINGHOMEFUNICTION
- 2.NOVEMBER2024 2@k =
tschelsura@gmail.com il R o
TURNHALLE LAVIN e
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Neue Ubersmht uber regionale Produkte

Eine soeben veréffentlichte Liste gibt einen Uberblick iiber Lebensmittel, welche in Samnaun, im Unterengadin und Val Miistair
produziert werden. Produzenten und Gastronomen setzen die Liste als gemeinsames Arbeitsinstrument ein - mit dem Ziel, mdglichst
viel Regionalitédt auf den Teller zu bringen. Die Liste soll auf diese Weise Koch und Produzentin vernetzen und regionale Kreisldufe
starken. Die Lebensmittel werden in sieben Kategorien (Milchprodukte, Fleischprodukte, Eier, Gemiise/Friichte/Krauter, Getreide/
Kartoffeln, Honig/Konfitiire/Backwaren, Getrdnke) mit den Kontaktdaten des jeweiligen Produzenten oder der Produzentin auf-
gefithrt. Der Kontakt zwischen Gastronom*in und Produzent*in inkl. Abklarung von Verfiigbarkeit/Preisen, Ein-/Verkauf und
Distribution lauft bilateral. Aktualisierungen und/oder neue Eintrdge konnen jederzeit per E-Mail (svilupregiunal@ebvm.ch) mit-
geteilt werden.

Die Liste mit iiber 100 eingetragenen Produkten von total 30 Produzent*innen (Stand: Herbst 2024) ist verfiigbar unter:
engadin.com/de/liste-regionale-produkte

Hand- und Fusspflege Nagelparadies in Scuol

Seit Oktober 2023 gibt es in Scuol ein neues Kosmetikstudio. Unter dem Namen «Hand- A
und Fusspflege Nagelparadies» bieten Frau Moser und ihre Mitarbeiterin verschiedene =
kosmetische Behandlungen an. Der Schwerpunkt der Behandlungen liegt, wie es bereits
der Name sagt, auf der Pflege von Hianden und Fiissen. Es kénnen aber auch kosmetische
Behandlungen wie das Farben von Wimpern und Augenbrauen gebucht werden. Das
Nagelparadies liegt am Stradun 322 in Scuol und ist wochentlich an vier Tagen gedffnet: Hand- und Fuss pﬂege
Montag ganztédgig, Dienstag und Mittwoch am Vormittag und Samstag bis 14.00 Uhr. N age| pa radies
Termine kénnen telefonisch vereinbart oder online gebucht werden: nagelparadies.ch




Samnaun: Mein alpines Zollfreiparadies
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Klein, aber fein -
Famlllenbad Zernez

www.familienbad.ch

Das Tor zum Nationalpark.
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Occasion E Bikes

SPELIALIZED

Stradun 328A, CH-7550 Scuol info@jon-sport.ch
T. +41 (0)81 864 18 17 www.jon-sport.ch
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Dle drei Bunde feiern

Jurg Wirth//Im Jahre 1524 schlossen sich
die drei Blinde zu einem Freistaat zu-
sammen und unterzeichneten am 23. Sep-
tember ebenjenes Jahres den Bundsbrief,
die giiltige Verfassung des damaligen
Freistaats. Dies war die eigentliche Ge-
burt des Kantons Graubtiinden, weshalb
dieses Jahr das 500-Jahr-Jubildum im
ganzen Kanton begangen wird. Der
Bundsbrief hielt auch die Regierung
fest, welche von einem eigentlichen
Parlament gestellt wurde. Demnach
war die hdchste Gewalt der Bundstag.
Dieser bestand aus 63 Abgeordneten
der Biinde, der Gerichtsgemeinde
und den drei Hauptern der Biinde.
Die drei Biinde, welche den Vor-

lauferkanton Graubiindens bildeten, waren
der Gotteshausbund, der Obere oder Graue
Bund und der Zehngerichtebund. Nicht
zu den drei Biinden gehdrten damals
Haldenstein und Tarasp, letzteres, weil es
Osterreichisch war. Zum Gotteshausbund
gehorten das Schams, Oberhalbstein, Ober-
engadin, Unterengadin, Bergell und spater
auch das Puschlav und die vier Dorfer.
Der Grundstein fiir die Griindung des
Gotteshausbundes wurde 1366 in Zernez
gelegt. Dort trafen sich Abgesandte der
Kathedrale St. Luzius, der Talgemeinden
und der Stadt Chur. Das Treffen galt als Re-
aktion auf die Bestrebungen des Bischofs
Peter Gelyto von Bohmen, der die politische
Fihrung des Gebiets gegen ein jahrliches

UNDSTUCK

Saldr verkaufen wollte. Der Graue oder
Obere Bund wurde am 16. Marz 1424 ge-
grindet und der Zehngerichtebund ent-
stand am 8. Juni 1436.

Die weitsichtige Tat des Zusammen-
schlusses der drei Biinde wird nun dieses
Jahr an verschiedenen Orten und mit ver-
schiedenen Anldssen im Kanton gefeiert.
Zum Beispiel, indem die Tradition der
Bundstage wieder aufgenommen wird und
diese an verschiedenen Orten stattfinden.
Der letzte ging am 6. Oktober im Val Miistair
uber die Bithne.

Am 9.und 10. November zeigt die Grotta
da Cultura in Sent das Theaterstiick «Un
grischun da nom e pom» zum 500-Jahr-
Jubilaum.

11



12 Portrait

Hoch hinaus

Annelise Albertin//Ararat, Olymp, Djebel Toubkal und Kilimandscharo. Er hat
diese Gipfel alle bestiegen, aber er liebt auch die Berge seiner Heimat. Die Rede
ist von Chasper Ans Gaudenz aus Fuldera im Val Miistair, pensionierter Ober-
stufenlehrer, Theaterregisseur, Zeichner und Weltenbummler.

«Ichliebe es, ferne Ldnder mit meinem
Motorrad zu bereisen und an schonen
Orten auf interessante Berggipfel zu
steigen», sagt der 67-jahrige Vater von
vier Kindern und mittlerweile Gross-
vater von sechs Enkeln. «Der Kilima-
ndscharo war fest in meinen Reise-
planen verankert, den besteigt man
nicht einfach so, das muss organisiert
werden.» Der «Kibo», wie ihn die Ein-
heimischen nennen, in Tansania/Af-
rika hat eine Hohe von knapp 6000 m
. M. und ist Anziehungspunkt fir
viele Alpinisten. Es ist aber nicht er-
laubt, im Alleingang hinaufzusteigen,
nur in einer gefithrten Gruppe mit
Guides und Trdgern. Chasper Ans
Gaudenz fuhr im Sommer 2023 mit
seinem Motorrad nach Afrika, den
Kilimandscharo im Visier. Das Motor-
rad musste er in Athen in ein Flugzeug
verfrachten, wusste dabei nicht, ob es
gut und heil in Nairobi ankommen
wiirde. In Afrika stellte er bald fest,
dass sein schweres Motorrad den afri-
kanischen unebenen Sandstrassen
wenig gewachsen war und wiinschte
sich, er hétte eine leichtere Maschine
gehabt. Nach einer abenteuerlichen
Fahrt gelangte er an den Fuss des Ki-
limandscharo. In einer Dreiergruppe
mit zwei Frauen aus Aserbaidschan,

Sie sei noch nie im Ausland gewesen, sagt die
Kellnerin auf Sansibar, Tansania.
(Foto: Chasper Ans Gaudenz)

begleitet von zwei Guides, einem Koch
und neun Portern erreichte er in
finf Tagesetappen den ersehnten
Gipfel. «Um zwolf Uhr nachts starteten
wir vom letzten Lager bei Minus-
temperaturen auf dem steilen Weg
zum Gipfel, den wir um sechs Uhr frith
erreichten. Das Erlebnis ist un-
beschreiblich, Afrika liegt dir zu Fiis-
sen», schwarmt er.

Der «Ziircher»

«Dieses Gliicksgefiihl erlebe ich auch
auf den heimischen Bergen», betont
Chasper Ans, gerne auch auf Skitouren.
Er sei eigentlich ein «Ziircher» ge-
wesen, meint er lachend. Die ersten

fiinf Lebensjahre hat er in Strada ver-
bracht, sein Vater war dort Grenz-
wéchter. Die Familie zog dann nach
Kloten, wo er bis zur 3. Klasse die
Schule besuchte und sich durch und
durch als «Ziircher» fiihlte. Die Riick-
kehr nach Strada als Zehnjdhriger
bereitete ihm wenig Freude, aber er
lebte sich wieder ein und begann, das
Engadin und die Berge zu lieben. Nach
dem Lehrerseminar und diversen
Lehranstellungen im Kanton Grau-
biinden erhielten er und seine Frau
Anita 1983 den Lehrauftrag fiir die
Kleinklasse im Val Miistair. Das war
der Grundstein zur spateren Aus-
bildung am Heilpddagogischen Semi-
narin Ziirich. Nach zehn Jahren Klein-
klassenlehrer im Tal absolvierte
Chasper Ans eine Ausbildung zum
Oberstufenlehrer in Solothurn und
unterrichtete ab 1993 bis zur Pensio-
nierung als solcher im Val Miistair.

Der Theaterregisseur

Schon im Lehrerseminar be-
geisterte sich der vielseitige junge
Mann fiir das Theater. Die Studieren-
den erhielten jeweils drei Gratisein-
tritte fiir eine Theatervorfiihrung. Da
viele seiner Kommilitonen keine Ver-
wendung dafiir hatten, hamsterte er
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«Es ist ein unbeschreibliches Gliicksgefiihl!» Chasper Ans Gaudenz auf dem
«Kibo», dem Kilimandscharo-Massiv in Tanzania. (Foto: Chasper Ans Gaudenz)

alle diese Eintritte und besuchte
moglichst viele Theatervor-
fihrungen. Im Val Miistair trat
er der Theatergruppe Terzal
d’Aint bei und fiihrte nach einem
einmaligen Schauspielauftritt
immer Regie. Als Regisseur hat
sich Chasper Ans Gaudenz im Tal
und dariiber hinaus einen
Namen gemacht mit dem Stiick
«Girunvalla» (Geierwally), wel-
ches als Freilichtspiel im Som-
mer 2023 in Mistair aufgefithrt
wurde. Und jetzt gerade stecken
erund seine Schauspieler mitten
in den Proben zum Theaterstiick
«spranza chi vegnan meglder
temps», welches zur Feier «500
Jahre Freistaat der Drei Biinde»
anlésslich des Erntedankfestes
am 6. Oktober in Valchava auf-
gefithrt wird. «Das Spannende
an dieser Auffithrung ist, dass
vier Bauern aus dem Tal mit-
spielen, die keine Schauspieler
sind», weckt er das Interesse fiir

diese Inszenierung. Wir diirfen
gespannt sein.

Der Zeichner

Chasper Ans fithrt Tagebuch, es
umfasst inzwischen zehn Bande.
Es ist kein gewohnliches Tage-
buch, denn er illustriert seine
Erlebnisse und kommentiert die
Szenen mit kurzen, markanten
Sétzen, oft nur Worten. Drei bis
vier Ereignisse pro Woche werden
so regelmadssig Uiber die Jahre
hinweg als Illustrationen fest-
gehalten. Der Betrachtende wird
mit bunten, prdgnanten Zeich-
nungen durch das Leben von Cha-
sper Ans gefiihrt, eine beein-
druckende Reise, mit viel Fantasie
und Begabung dargestellt. Wer die
Talzeitung «Mas-chalch» im Val
Miistair liest, findet auf der letzten
Seite regelmadssig eine zum Thema
der jeweiligen Ausgabe passende
Illustration, gezeichnet von Cha-
sper Ans Gaudenz.
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Natur

Der Baumschlafer und

Coin der Terra Raetica

Angelika Abderhalden und Regula Tester//Baumschlifer g

N

Gartenschlifer

(Foto: Katrin
Cuonz)

oren zu den sehr sel-

tenen Tierarten. Man sieht sie selten und unser Wissen iiber ihr Vorkommen
und ihre Lebensraumpraferenzen ist auch nach dem 2021 durchgefithrten
Interreg-Kleinprojekt noch nicht ausreichend. In einem Folgeprojekt soll mehr
uber diese heimlich lebende Tierart herausgefunden werden.

Baumschléfer und seine Ver-
wandten - die Bilche

Vier verschiedene Bilche, auch
Schlafméuse genannt, leben in unse-
rer Region. Sie leben sehr heimlich,
weshalb sie nicht so bekannt sind.
Das Unterengadin ist die einzige
Region, in der alle vier Bilcharten
vorkommen. Die Bilche sind kleine
Nagetiere, die iiberwiegend nachtaktiv
sind, weshalb sie grosse schwarze
Augen, auffillige Tasthaare und ein
gutes Gehor haben. Sie erndhren sich
von Friichten, Niissen, Insekten wie
auch kleinen Wirbeltieren und Vogel-
eiern. Der Name Bilch kommt aus dem
slawischen Wort «plch», was pelziges
Tier bedeutet. Die vier Arten haben,
entsprechend diesem Namen, alle
ein dichtes, pelziges Fell und heissen
Siebenschlafer, Gartenschlafer, Baum-
schlafer und Haselmaus. Die Bilche
leben vorwiegend auf Bdumen, in
Baumhohlen oder wie der Garten-
schlafer auch in Bodenndahe.

Der Siebenschlifer (Glis glis) ist
der grdsste Vertreter unserer ein-
heimischen Bilche. Er kann bis zu 20

Zentimeter lang werden, wiegt ca. 160
Gramm und hat einen bis zu 13 Zenti-
meter langen, auf der ganzen Linge
buschigen Schwanz. Sein Fell ist ein-
heitlich grau. Er hat einen schmalen,
dunklen Ring um die Augen und seine
Ohren sind klein. Er ist nicht mit den
anderen Bilchen zu verwechseln. Im
Unterengadin kommt er nach dem
bisherigen Wissen nur im Ostlichen
Teil bis etwa Scuol vor.

Der Gartenschlifer (Eliomys quer-
cinus) ist der zweitgrosste Vertreter
der Schléafer mit 10 bis 17 Zentimetern
Grosse und einem Gewicht von bis
zu 115 Gramm. Er kommt iiber die
ganze Region relativ gleichmaéssig ver-
breitet vor. Erist kleiner als der Sieben-
schléfer, aber deutlich grésser als der
dhnliche Baumschlafer und fallt durch
die kontrastreiche Farbung seines
Fells und vor allem seiner Gesichts-
zeichnung auf. Er trdgt die sogenannte
«Zorro-Maske» mit schwarzen Streifen,
die von der Lippe um die Augen bis
hinter die Ohren reichen. Die Ohren
sind eher gross. Er hat am Schwanz-
ende eine schwarz-weisse Endquaste.

Der Tiroler Baumschlédfer (Dryo-
mys nitedula intermedius) ist mit
seinen 8 bis 12 Zentimetern klein, also
etwa handfldchengross, und wiegt
nur bis zu 60 Gramm. Sein langer,
dicker Schwanz ist auf der Unterseite
hellgrau-weiss gefarbt und am Ende
buschig. Er tragt wie der bekannte-
re Gartenschlédfer eine sogenannte
Zorro-Maske, die jedoch nur bis unter
die kleinen runden Ohren reicht. Im
Gegensatz zum Gartenschlafer ist
er einheitlicher gefarbt. Der Baum-
schlafer kommt in der Schweiz nurim
Unterengadin und im Miinstertal vor.
Wenn man mal einen Baumschlédfer
zu Gesicht bekommt, gehért man zu
denen, die viel Gliick haben. Haufiger
ist der beschriebene dhnliche, aber
deutlich gréssere Gartenschléfer.

Die kleinste Vertreterin der Bilche ist
die Haselmaus (Muscardinus avella-
narius). Sie dhnelt den Langschwanz-
madausen und unterscheidet sich von
den anderen Bilchen durch ihre gerin-
ge Grosse von nur bis 9 Zentimetern
und der orangebraunen Farbung des
Fells. Sie kann bis zu 30 Gramm schwer



Haselmaus (Foto: apodemus.at)

werden. Auffélligist bei der Haselmaus
der dicht behaarte, etwa 6 Zentimeter
lange Schwanz.

Untersuchungsflachen und
Methoden

Von Mai 2024 bis Juni 2027 finden
Untersuchungen zur Biologie des
Baumschléfers in den Regionen der
Terra Raetica, die bereits 2021 beim
Terra-Raetica-Kleinprojekt beteiligt
waren, statt. In Siidtirol liegen die
Untersuchungsflachen bei Prad am
Stilfser Joch, Staflin und neu auch
in Martell-Holderle. Beide Flachen
liegen im Nationalpark Stilfser Joch.
Auf osterreichischer Seite liegen die
Probefldchen wie bisher beim Pitbur-
ger Wald und in Winkelberg. Beide
Flachen sind im Gebiet des Natur-
parks Otztal. Im Unterengadin werden

WEITERE INFO

Siebenschlifer (Foto: apodemus.at)

die Untersuchungen in vier Flachen
durchgefiihrt. Diese befinden sich in
Raschvella, Lavin, Crastatscha Suot
und Punt Nova. Im Minstertal wer-
den zwei Flachen, eine entlang des
Roms zwischen Valchava und Sta.
Maria und eine bei Bos-chetta in die
Untersuchung einbezogen. Auf allen
Untersuchungsflachen in der Terra
Raetica wird mit denselben Methoden
gearbeitet. In jedem Land werden an
unterschiedlichen Standorten 80 Nist-
késten aufgehédngt. Als Weiteres wer-
den pro Land sechs Wildtierkameras
aufgestellt. Falls jemand auf solche
Wildtierkameras trifft, dann bitten wir
darum, dass diese zum Zwecke der For-
schung an den jeweiligen Standorten
gelassen werden. Durch diese Wild-
tierkameras konnten bisher wertvolle
Nachweise erbracht werden.

Montage von Nistkésten in der Unter-

suchungsfliche Raschvella. (Foto: UBEVM)

Offentlichkeitsarbeit

Wie bereits beim letzten Projekt sind
wir auf Meldungen aus der Bevélkerung
angewiesen. Uber solche Meldungen
konnte bisher bereits sehr wertvolles
Wissen gesammelt werden. Wir freuen
uns immer {iber Meldungen. Auch falls
Sie ein Problem mit Bilchen haben,
konnen Sie uns kontaktieren (info@bio-
sphaerenreservat.ch). Wir finden sicher
eine Losung. Sie kdnnen Thre Meldun-

gen iiber die Plattform «Wilde Nachbarn |

Engiadina Val Miistair» eingeben. Durch
das Scannen des
QR-Codes gelangen Sie
zur Meldeplattform
(engiadina-val-muestair.
wildenachbarn.ch). Wir
freuen uns iiber jede
Meldung von Bilchen und anderen
wildlebenden Tieren.

Im Interreg Terra Raetica Mittelprojekt arbeiten die verantwortlichen Organisationen mit Unterstiitzung der Partner
des Netzwerks Natura Raetica zusammen: in Nordtirol ist dies der Naturpark Otztal (Leadpartner), in Italien/Siidtirol
die Genossenschaft fiir Weiterbildung und Regionalentwicklung und in der Schweiz die UNESCO Biosfera Engiadina
Val Miistair. Fiir die enge Zusammenarbeit mit Kleinsduger-Spezialistinnen und -Spezialisten der Schweiz zeichnet
Regula Tester von Pro Bilche verantwortlich, fiir Nordtirol Christine und Stefan Resch von Apodemus und fiir Italien/

Siidtirol ist dies Eva Ladurner.

parc
naziunal
svizzer

echt wild



Der Stuidbtindner Vieh- und
Warenmarkt in Zernez ist
mittlerweile fester Bestandteil
im Kalender. (Foto: zvg)

Vieh- und Warenmarkt Zernez

Jirg Wirth//Der Vieh- und Warenmarkt in Zernez ist Tradition und Treffpunkt

fiir alle.

Am 12. Oktober ist es wieder so weit,
dann findet in Zernez der traditio-
nelle Vieh- und Warenmarkt Stid-
bilindens statt. Wie es der Name ver-
spricht, trifft sich tatsdchlich ganz
Stidbiinden auf der Schlosswiese in
Zernez und in den Gassen von Ru-

natsch. Auf der Schlosswiese werden
Kihe, Schafe und Pferde bewertet
und punktiert und in der Gasse von
Runatsch findet ein Markt statt. Dort
gibt es Kostlichkeiten aus ganz Sud-
biinden zu kaufen, also Honig, Kése,
Teigwaren, Kastanienmehl und der-

gleichen mehr. Ein Anlass flir Gross
und Klein, fiir Bauern, Bauerinnen
aber auch fiir Nichtlandwirtinnen
und Nichtlandwirte.

Samstag, 12. Oktober, Schlosswiese
Zernez, von 9.00 bis 16.00 Uhr.



RhEmm

Ausflugstipps

Bernina Express

Im modernen Panoramawagen fahren
Sie durch das UNESCO Welterbe RhB,
hinauf zur imposanten Gletscherwelt
des Berninamassivs, hinunter durch
die sonnenverwdhnte Valposchiavo bis
nach Tirano.

Guarda

Ein Dorf wie ein Schmuckstiick, erzahlt
die Kindergeschichte des Schellenursli.
Erleben Sie die Geschichte hautnah -
der Rundgang auf dem Schellenursliweg
lohnt sich

graubiinden Pass

Das Generalabo fiir Graubilinden: 2 oder
5 Tage freie Fahrt im ganzen Kanton.
Einsteigen und Graubiinden von seiner
sonnigen Seite entdecken.

Rhétische Bahn
Bahnhof Scuol-Tarasp, CH-7550 Scuol,

Tel +41 (0)81 288 58 17, scuol-tarasp@rhb.ch, www.rhb.ch

Bahnmuseum Albula

Das Bahnmuseum Albula in Bergiin
flihrt Bahnliebhaber und Familien
durch die Bahngeschichte Graubiin-
dens. Alte Bahnutensilien, Filme und
Modelle begeistern die Besucher.

Treninn

Hop-on/Hop-off: Nach diesem Mot-
to lernen Sie wahrend der RhB-Fahrt
mit dem «Trenlnn» die Engadiner Kul-
tur spielerisch kennen. Der Ratselspass
testet auf der Strecke von St. Moritz/
Pontresina bis Scuol-Tarasp Ihr Wissen.

Zollfreies Einkaufen

Zollfrei-Paradiese gleich um die Ecke.
Mit PostAuto und Silvestribus zum
Shopping. Samnaun im Stundentakt.
Fiir Fahrten von Zernez nach Livigno
bitte Fahrplan priifen.

Stelvio Linie

Zur hochstgelegenen PostAuto-Halte-
stelle auf 2757 m i.M. und weiter via
Bormio bis Tirano auf 441 m ii.M.
22.6.-1.9. tdglich

4.9.-20.10. MilSalSo

Fliielapass Linie

Die Passfahrt von der Alpenstadt Da-
vos iiber den Fliielapass nach Susch im
Unterengadin.

22.6.-20.10. taglich

Val Sinestra-Vna (oder umgekehrt)

Von Scuol {iber Sent fiihrt die PostAuto-
Fahrt ins wildromantische Val Sinstra.
Idealer Ausgangspunkt fiir tolle Wande-
rungen nach Vna.

25.5.-20.10. taglich

PostAuto

Tel +41 (0)848 818 818,
info@postauto.ch, www.postauto.ch

P
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Die gynakologische Sprechstunde in Zernez

wird weitergefiihrt

Seit einem Jahr gibt es die ,Gynékologische Sprechstunde” in Zernez. Das

OOFIVAL

CENTER DA SANDA ENGIADINA BASSA
GESUNDHEITSZENTRUM UNTERENGADIN

Angebot des Ospidal des CSEB wird gut angenommen und wird daher auch

weiter fortgefiihrt.

Einmal im Monat ist der Chefarzt fiir Gynakologie
und Geburtshilfe, Dr. Hermann Weigold, in der
,Pratcha Zernez" bei Dr. Heike Grossmann und
bietet gemeinsam mit dem Personal vor Ort eine
gynakologische Sprechstunde an. ,80 Prozent
der Patientinnen haben gesagt, dass sie vorher
seit Jahren nicht mehr beim Frauenarzt waren”,
zieht Weigold das Fazit nach dem ersten Jahr.
Die Frauen sind in der Regel betagt und nicht
mehr so mobil. Fir viele von ihnen ist der Weg
ins Spital nach Scuol fir eine gynékologische Un-
tersuchung schlicht zu weit. ,Aus diesem Grund
haben wir entschieden, unser ambulantes Ange-
bot zusammen mit der drtlichen Praxis auszuwei-
ten”, erklart Hermann Weigold. Zernez gehért zu
den Trdgergemeinden des Spitals.

WICHTIG FUR DIE FRUHERKENNUNG

Die gynéakologischen Karzinome sind die h&u-
figsten Krebserkrankungen bei Frauen. Umso
wichtiger ist die Krebsvorsorge. ,Mit nieder-
schwelligen Angeboten kann man Krebs friih
erkennen und somit auch sinnvoll und friihzei-
tig therapieren”, erlautert der Chefarzt der Gy-
nékologie. Er hofft, dass sich das Angebot auch
in der Val MUstair herumspricht, denn aus die-
ser Region kommen bisher kaum Patientinnen,
obwohl sich die Fahrzeit mit der Sprechstunde
in Zernez fur sie halbieren wirde. Ein weiterer
Wunsch waére, dass auch portugiesische Pa-
tientinnen das Angebot annehmen. Diese seien
noch unterreprasentiert. ,Hier fehlt noch eine

Die Sprechstunde finden in der «Pratcha Zernez» statt

Multiplikatorin”, sagt er. Diese Personengrup-
pe erreiche das CSEB mit seinen Kanélen noch
schlecht. ,Das Angebot ist fur alle Patientinnen
offen, aber unser Fokus liegt klar auf &lteren Pa-
tientinnen, die nicht mehr so mobil sind”, sagt
der Facharzt. Die Sprechstunden werden immer
ein paar Monate im Voraus geplant. ,Wir bieten
das Angebot an, so lange Bedarf vorhanden ist”.
Aktuell ist dies der Fall, auch wenn noch Kapazi-
taten offen sind.

EIN SERVICE FUR DIE PATIENTINNEN

In Zernez wurde ein Raum der Praxis umgestaltet,
sodass gynakologische Routineuntersuchungen
vorgenommen werden kénnen, inklusive gyna-
kologischer Stuhl, Ultraschall und Mikroskop. Bei
Auffélligkeiten oder wenn eine Operation nétig
ist, werden die Patientinnen im Ospidal weiter-

behandelt. Die Zusammenarbeit mit den beiden
Arzthelferinnen in Zernez bezeichnet Hermann
Weigold als ,hervorragend”. ,Sie kennen die
Hausarzt-Patientinnen vor Ort, was natirlich ein
grosser Vorteil ist”, sagt er. Die gynakologische
Sprechstunde ist ein Service des Ospidal fir die
Patientinnen vor Ort. Am Ospidal in Scuol gibt es
zwei Gynakologen und eine Gynékologin, wobei
eins Facharzt immerim Dienst ist auch wenn die
Sprechstunde in Zernez durchgefiihrt wird. Die
Termine konnen Uber die Hausarztpraxis oder di-
rekt Gber im Ospidal vereinbart werden (s.u.).

Center da sanda Engiadina Bassa
Via da I'Ospidal 280

CH-7550 Scuol

+41818611007
gynaekologie@cseb.ch



Fedi SA

cH-7546 Ardez
079 405 91 18

tel. 081 862 24 09
info@fedi-bau.ch
www.fedi-bau.ch

impraisa da fabrica

Einheimische

H Schafwollprodukte
Ardez

Mo-Fr 14-18 Uhr
Sa 14-17 Uhr

butiadabesch.ch

m 28 102024 bis 13122024

Vol

haben Wif geschlossel
Priimaran

l.’l \ul
Das Bergrestaurant ﬂl‘

Jeweils am Sonntag Bergfriihstiick.
Tel. 081 864 03 40 ® www.prui.ch

...eine Spur personlicher...

STRIMER architects SA

architectura
fisica da fabrica

STRIMER

081 862 22 22 architectss

www.strimersa.ch

@ Chalamandrin
HOTEL & RESTAURANT IN FTAN

Verweilen in Ftan
Restaurant mit regionaler Kiiche

und wunderbarem Garten.
www.chalamandrin.ch, info@chalamandrin.ch
Tel. +41 (0)81 864 04 34

Geoffnet von Mai bis Oktober

Cantient

~ FurinoSA

NOSSA PASCHIUN
VOS PLASCHAIR

Pastizaria Cantieni
Furino furners pastiziers SA

SOTUORRTTRR——"

Tel. +41 81 864 19 43

Theater, Stimme und kreatives

8sINy|

Workshops und Retreats

Nicole Kiipfer, Dramapadagogin,
Theater-, Schreib- und Auftrittscoach
Rontsch 86 75651 Ftan
www.drama-in-education.ch

www.cantieni-ftan.ch
infodcantieni-ftan.ch

e
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20 Aktuell

Tag der offenen Tourismusbetriebe

Sven Berchtold//Am Donnerstag, 26. September 2024, fand in Scuol der Tag der
offenen Tourismusbetriebe statt. Die Schiiler*innen der zweiten reala und
secundara der Scoulas-Scuol konnten an diesem Tag erste Arbeitsweltluft
schnuppern und besuchten dabei die Belvedere Hotel Familie, die Bergbahnen
Scuol sowie die Tourismus Engadin Scuol Samnaun Val Miistair AG. Organisiert
wurde dieser Tag von drei Tourismusbetrieben, der Jugendarbeit Scuol, die
Societa da commerzi e mansteranza Engiadina Bassa und den Scoulas-Scuol.

Im Rahmen der Nachhaltigkeitszerti-
fizierung durch TourCert hat die Ferien-
region Engadin Samnaun Val Miistair
2022 einen 26-kopfigen Nachhaltig-
keitsrat gegriindet und ein umfassendes
Verbesserungsprogramm erarbeitet.
Ziel dieses Rates und des Verbesserungs-
programms ist es, Nachhaltigkeits-
projekte fiir die Region zu evaluieren
und umzusetzen. Eine dieser Mass-
nahmen ist die gezielte Férderung von
touristischen Lehrstellen. Hierfiir wurde
in Zusammenarbeit mit der Belvedere
Hotel Familie, den Bergbahnen Scuol,
den Scoulas-Scuol, dem Handels- und
Gewerbeverband Unterengadin und
der Jugendarbeit am 26. September
der Tag der offenen Tourismusbetriebe
durchgefiihrt.

Dabei konnten die Jugendlichen
der zweiten reala und secundara von
Scuol einen Tag lang verschiedene
touristische Betriebe besuchen. Bei
den Bergbahnen Scuol erhielten sie
beispielsweise einen Einblick in die
technischen Berufe der Bergbahnen
und erfuhren, wie die Pistenrettung
organisiert ist. Andri Poo, Direktor der
Bergbahnen Scuol, beschreibt die Be-
deutung folgendermassen: «Ein Tag der

offenen Tourismusbetriebe férdert das
Bewusstsein fiir die Bedeutung des Touris-
mus und kann gleichzeitig die interessan-
ten Berufsmdglichkeiten in touristischen
Betrieben vorstellen. Wir méchten dazu
beitragen, unsere Region als attraktiven
Lebensraum zu erhalten und dies den zu-
kiinftigen Berufsleuten zeigen.»

Im Hotel Belvedere konnten die
Jugendlichen verschiedene Abteilungen
wie Housekeeping, Kiiche, Service und
Front Office kennenlernen. Besonders
der Trendberuf Hotel-Kommunikations-
kaufmann/-frau stiess bei den Jugend-
lichen auf grosses Interesse. Fiir Sandy
Stockenius, Bildungsverantwortliche
der Belvedere Hotel Familie, ist es wich-
tig, dass sie nicht als Ausbildnerin,
sondern als Coach gesehen wird, die auf
Augenhohe mit den Lernenden arbeitet.
«Die Lehrlingsausbildung liegt uns am
Herzen, weil wir iiberzeugt sind, dass sie
eine wichtige Grundlage fiir die Zukunft
unserer Branche ist. Die Ausbildung junger
Fachkrdfte hilft uns, dem Fachkrdfte-
mangel entgegenzuwirken und unseren
hohen Qualitdtsstandard zu halten.»

Von der Tourismusorganisation Enga-
din Scuol Samnaun Val Miistair erhielten
die Jugendlichen einen spannenden

Einblick in die Produktentwicklung.
Dabei konnten sie ein eigenes Produkt
kreieren - mit dem Fokus auf das, was
sie selbst kiinftig in der Ferienregion
erleben méchten. Natiirlich muss ein
solches Produkt auch kommuniziert
werden - auch das wurde den Jugend-
lichen vermittelt. Neben diesen Auf-
gaben gehort auch die klassische Gaste-
information dazu: hier konnten die
Jugendlichen Ines Martins aus Sam-
naun, Lernende im dritten Lehrjahr,
iber die Schulter schauen.

Abgerundet wurde der Tag mit einem
Mocktail im Hotel Belvedere, was ge-
mass ZITAT eine(r) Schiiler*(in) auch ein
voller Erfolg war.

Ausblick

Ein weiterer Tag der offenen Tiir
findet bereits am 8. November 2024
statt. Dabei kénnen Schiiler*innen der
siebten Klasse aus der Region Unter-
engadin ebenfalls zwei Betriebe aus
Handel und Gewerbe auswdhlen und
besuchen. «Unser Ziel ist es, die Jugend-
lichen zu férdern und zu motivieren, ein
Lehrberuf zu lernen», erklart Richard a
Porta, Prdsident der Societa da com-
merzi e mansteranza Engiadina Bassa.
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mit dem ganz eigenen Charme
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Gemiisegarten von Corina Bott im September. Die Béduerin sit kilteunempfindliches Gemiise spiter an, um es im Herbst zu verarbeiten, wenn die Heuernte vorbei ist.
(Foto: Corina Bott, Valchava)

Wintervorbereitung fur den Garten

Annelise Albertin//Wenn die Bliitezeit vorbei ist, die Bdume ihr Laub verlieren
und in den Gartenbeeten nur noch die winterharten Gemiisesorten stehen, ist
es hochste Zeit, den Garten auf die frostigen Zeiten vorzubereiten.

Die Vorbereitungsarbeiten fiir den re Aufmerksamkeit, auch Gartengerdte ist es sinnvoll, rechtzeitig und ins-
Winter sind nicht zu unterschétzen. und-mobel wollen richtig iiberwintert besondere vor dem ersten Frost den
Nicht nur die Pflanzen brauchen unse-  werden und benétigen Pflege. Dabei  Garten winterfest zu machen. Wann



die ersten Frostnachte zu erwarten
sind, variiert von Region zu Region,
manchmal sogar innerhalb eines Tales,
je nach Hoéhenlage. Bereits ab Mitte
Oktober muss mit den ersten Frosten
gerechnet werden. Gut beraten ist, wer
den Wetterbericht im Auge behdlt, um
rechtzeitig reagieren zu kdnnen, falls
man nicht schon vorgesorgt hat.

Baume und Straucher

Viele Besitzer geben die Winter-
vorbereitung ihrer Géarten in fach-
ménnische Hande, um sicherzugehen,
dass Baume, Pflanzen und Stauden
den Winter gut iiberstehen. Heut-
zutage komme das immer hdufiger
vor, so Schimun Neuhdusler von der
Géartnerei Neuhé&usler in Scuol. Die
letzten Jahre sei der Schnee nass und
schwer gewesen, was Baumen und
Strduchern mehr zusetzt als lockerer,
trockener Schnee. Es sei daher wichtig,
die Badume zuriickzuschneiden, damit
sie stabiler werden gegen den Schnee,
und dann einzubinden. «Ich verwende
dabei Korkschnur, die ich pyramiden-
formig von oben nach unten um den
Baum oder Strauch schlinge», be-
schreibt er seine Technik, «und ich
verwende nur Naturmaterialien, kein
Flies oder Ahnliches.» Wenn man
schon bei der Pflanzung darauf ach-
tet, dass die Gewdachse an das hiesige
Klima gewdhnt sind, tut man sich bei
der Uberwinterung leichter.

Derrichtige Schnitt zur richtigen Zeit

Rosen, Lavendel und andere bli-
hende winterharte Stauden wollen
im Spatherbst vor dem ersten Frost

zuriickgeschnitten werden. Cedric
Grond von INFUORMA Gartenbau in
Miistair betont, dass im Herbst nur ein
leichter Riickschnitt vorgenommen
wird, ungefédhr eine Handbreit. Ver-
blithte Bliiten, welkes Laub und tote
Aste werden entfernt, um die Pflanze
vor Pilzkrankheiten zu schiitzen. Der
kréftige Riickschnitt erfolgt dann erst
im Frithjahr gegen Ende Mérz. Um den
Wurzelbereich hdufelt man Erde oder
Kompost an, um die Pflanze vor Frost zu
schiitzen. Cedric Grond rat, empfindliche
Stauden mit Tannenkries abzudecken.

Kiibelpflanzen iiberwintern
Kiibelpflanzen sollten im Winter
an die schiitzende Hauswand gestellt
und mit Schutzmaterial wie Jute um-
wickelt werden. Auch hier kann Tan-
nenkries locker auf die Kiibel gelegt
werden, jedoch sollte die Erde Luft
haben, damit sie nicht schimmelt.
Laubabwerfende Pflanzen benétigen
im Winter nur wenig Wasser, da sie
in der Ruhephase sind. Immergriine
Pflanzen wassert man im Winter
regelmadssig, aber sparsam, Staunésse
muss unbedingt vermieden werden.
Bei der frostfreien Uberwinterung,
das heisst, wenn die Kiibelpflanzen
im Wintergarten oder in der Garage
iuberwintert werden, ist der Wasser-
bedarf etwas hoher, da hier die Pflan-
zen langsam weiterwachsen. Frei-
landpflanzen wéssert man nur bei
sehr trockenem und frostfreiem Wet-
ter, damit die Wurzeln nicht gdnzlich
austrocknen. Wichtig ist es auch hier,
Staundsse und Frostschdden durch
gefrorenes Wasser zu vermeiden.

Der Fachmann rit: Richtiges Zuriickschneiden
stirkt die Pflanze. (Foto: Cedric Grond,
INFUORMA Miistair)

NUTZLICHE TIPPS

« Checkliste erstellen, um nichts zu
vergessen.

Kiibelpflanzen immer mal wieder
verschieben, damit keine bleiben-
den Ringe auf dem Boden entstehen.
Gartenmobel und -grill sauber und
trocken unters Dach stellen oder mit
einer Schutzhiille abdecken.

Laub auf Sitzpldatzen regelmaéssig
wegwischen. Es hinterldsst Flecken,
wenn es lange liegen bleibt.Wasser-
anschluss abstellen, damit er nicht
einfriert.

Gartenschlauch durchspiilen und
wegrdumen, damit Keime keine
Chance haben.

Aktuell
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Nouva ediziun:

«Eu sun teis cudesch, deliberescha’m!>»

Men-Duri Ellemunter LR//Attenziun da quist cudesch! El es curaschus, ardit,
zuond divertent ed ha duns extraordinaris. Implii es el la persuna principala
dal nouv cudesch da l'autura Katja Frixe ed es cumparii in tuot ils idioms ed in
rumantsch grischun. L'editura pro la Lia Rumantscha, Nadina Derungs, ha gnii
l'occasiun da discuorrer cul cudesch davart sia derivanza, seis concept particu-
lar e sias istorgias plain aventiiras e lumparias.

Leditura: Allegra, char cudesch! Inu
s’hamincha dil'occasiun da discuor-
rer cun iin cudesch da teis format!

11 cudesch: Ueila, im fa grond pla-
schair dad esser quia.

Co vegnan cudeschs vairamaing
siil muond?

Mia naschentscha es tin‘istorgia fich
interessanta. Lon 2019 n'haja cumanza
a girar tras il cheu da mia autura Katja
Frixe. Eu tilla n'ha intimidada usche
16nch, fin chella ha scrit sii mias istor-
gias. Cur ch'eu sun lura finalmaing sagli
our da la maschina da stampar, n'haja
tschercha iin bel 1éet siillas curunas da
las librarias.

Nus discurrin rumantsch insem-
bel - co be ma es quai gnii a da quel-
la?

Un bel di n'haja dudi chi detta varsa-
quantas mattas e mats chi discuorran
ina lingua minoritara, ma fich coola.
Eu sun stat be subit f6 e flomma pel
rumantsch - natiiralmaing be il sen

@ Lia Rumantscha

Cudesch cun bellas illustraziuns da Tine Schulz.

metaforic. Grazcha a la Lia Rumantscha
e mia traductura Annetta Janka-Zini
saja uossa interagir culs uffants per
vallader.

... ehai, surtuot mias schgneccas sun
oramailegendarias - las figiiras in mias
istorgias savessan quintar bellas, spe-
cialmaing magister Flurin e magistra
Sidonia. Hihi, els crajan amo hoz chi
detta spierts in scoula.

Tii cuntegnast quatteristorgias da
comic cun nivel creschaint. Che voul
quai dir?

Precis, cun meis agiid pon ils uffants
imprender a leger vallader. In tuot
cumpiglia quatter istorgias siin diffe-
rents s-chalins da leger. Cun minch’i-
storgia saugmaintan la quantita da text
ed il gra da difficulta, adiina sustgnii
visualmaing da lasillustraziuns da Tine
Schulz.

Pudessast tii tradir amo iin zich
daplii davart teis cuntegn?

Stin 160 paginas quinta da mias
aventiiras culla classa da Lina, Curdin
e lur conscolaras e conscolars. Eu tils
n'ha imprais a cugnuoscheril priim di
da scoula. Fingia la sun capitadas



Eu stend tuot las musclas da mias paginas.

Il sprinzel 51'0

davent!

Eu am driv.

Cun fuotta forza.
IL sprinzel svoula
tras U'ajer.

=t
In quis’r mumaint .
cuorran ils uffants |
dad iisch aint.
| -
e
269 27
L

Eu sun teis cudesch, deliberescha'm! Vallader dad Annetta Janka-Zini Hardcover, 160 Seiten ISBN: 978-3-03900-218-4 CHF 25.00

bleras robas curiusas. Amo plii bicocca
es lura statta la lecziun da musica.
Dasp0é lura crajan ils magisters vi da
spierts. Eir noss'excursiun aint il zoo
es statta super-caotica. Per exaimpel
sun eu gni invola dad iina schimgia.
Meis custabs sun amo adiina tuot
tanterglioter pervi dals saltos chella
ha fat cun mai. Ma eir eu n'ha fat iina

otschellalumparia. Ma uossa esa temp
dad ir inavant - eu sun be brama da
pudair far mias falistoccas culs uffants
valladers.

Grazcha fich, char cudesch, per quist’
intervista iin pain differenta. Id es stat
fich interessant e divertaivel dad im-
prender a cugnuoscher a tai iin zich
meglder!

COMICGESCHICHTEN FUR JUNGE LESERINNEN UND LESER

Die Lia Rumantscha freut sich, ein neues Buch fiir ra-
toromanische Leseanfdngerinnen und Leseanfanger zu
préasentieren: «Eu sun teis cudesch, deliberescha'm!»,
Originaltitel «Ich bin (d)ein Buch, hol mich hier raus!», ent-
hélt vier Comicgeschichten mit ansteigendem Leseniveau.
Die gebundene Ausgabe erscheint in allen Idiomen und in
Rumantsch Grischun.



SAST ANO?

Uberreste der Siedlung Ausagna zwischen Guarda und
Bos-cha. Heisst hier irgendwo diirfte die Quelle ent-
sprungen sein. (Foto: Jirg Wirth)

Vom Verschwinden von Auasagna

Jirg Wirth//Es scheint mehr als ein Geriicht zu sein, dass es zwischen Guarda
und Bos-cha eine warme Quelle gibt. Doch wo soll sie sein und weshalb exis-
tiert der Weiler nicht mehr?

Es scheint eines der letzten Mysterien
in unserer doch so rationalen Welt zu
sein. Denn fragt man Leute danach,
lauten die Antworten beispielsweise
so: «Die Quelle liegt dort, etwas unter-
halb desleichten Grabens in der Stras-
se.» «Das muss irgendwo dort dritben
sein, dort hat es immer so viel Wasser.»
Die Frage, welcher die eher offen ge-
haltenen Antworten galten, war die-
jenige nach der Quelle von Auasagna.
Denn dass es diese gibt oder gegeben
hat, das wissen noch viele Leute.

So hat sie Ulrich Campell in «Das
Alpine Rétien, Topographische Be-
schreibung von 1573» tatsdchlich noch
gesehen und eben beschrieben. Zudem
schreibt er nicht nur von einer Quelle,
sondern gar von einem zugehorigen
Weiler. Dieser liege in einer Senke
zwischen Guarda und Bos-cha am
Fusse eines Larchenwéldchens. Aus
einem dieser Hduser fliesse eine Quel-

le, die im Sommer eiskalt und im
Winter dagegen lauwarm sei. Die Orts-
bewohner wiirden diese als aus-
nehmend gesund empfehlen. Heute
gibt es zwar noch die Senke zwischen
Guarda und Bos-cha und auch den
Larchenwald, der Weiler aber ist ver-
schwunden und die Quelle eigentlich
auch. Wasist passiert? Dieser Frage hat
sich Andri Franziscus, bekannt aus
Funk und Fernsehen und Gastgeber in
der Guarda Lodge anlésslich seiner
Patent- oder Maturaarbeit in den spa-
ten 80ern gewidmet.

Fir das Verschwinden des Weilers
macht er den obersten Baldirun und
die Pest verantwortlich. Baldirun, be-
riichtigt als ruchloser und brutaler
Osterreichischer Kriegsfiirst, legte
bekanntlich das Unterengadin zwei-
mal in Schutt und Asche, das zweite
Mal im Jahre 1622. Als ob dies nicht
genug gewesen ware, wiitete auch

noch die Pest und raffte viele Men-
schen dahin. In Auasagna waren es zu
viele, sodass die Uberlebenden be-
schlossen, den Weiler nicht mehr auf-
zubauen. Die Quelle aber, so hat Fran-
ziscus herausgefunden, sprudelte noch
langer. Und dies in ausgezeichneter
Qualitét, seisie doch in einer Reihe mit
so berithmten Heilquellen wie Alva-
neu, Bormio oder Scuol gestanden.
Verschwunden sei die Quelle erst im
Jahre 1913, ndmlich mit dem Bau des
Magnacun-Tunnels, unterhalb von
Auasagna. Was aber heute im Winter
noch zu sehen sei, ist in diesem Gebiet
ein rund acht Quadratmeter grosser
und einige kleinere Flecken, auf denen
der Schnee immer schnell schmilzt als
rundherum. Je tiefer die Temperatur,
desto grosser die Flecken, bestédtigte
ihm damals Ottilia Schlegel aus Bos-
cha. Und dies sollte auch heute noch
zu sehen sein.






PR-Seite

Die goldene Jahrezeit ist da.

Herbstzauber in lhrer Drogaria Stadler

Der Oktober hélt in der Drogaria Stadler jede Menge Angebote bereit, die perfekt auf die kiihlere Jahreszeit
abgestimmt sind. Lassen Sie sich von unseren Herbstangeboten inspirieren, die lhre Haut pflegen, |hr Wohlbe-
finden steigern und Sie fit durch den Herbst bringen.

Tauchen Sie ein in unsere herbstlichen High-
lights — bei uns finden Sie alles, um gut ver-
sorgt und voller Energie durch den Herbst
zu kommen. Bereiten Sie sich auf die gemt-
liche Jahreszeit vor.

Reichhaltige Pflege fiir Ihre Haut

Der Herbst bedeutet nicht nur bunte Blatter
und gemditliche Tage, sondern auch beson-
dere Herausforderungen fir unsere Haut.
Trockene Luft und kiihle Temperaturen fih-
ren oft zu spréder und gereizter Haut. Doch
keine Sorge, in unserer Drogerie finden Sie
die passenden Pflegeprodukte, die lhre
Haut in dieser Zeit optimal versorgen.

La

Unsere Favoriten fiir die kalte Jahreszeit:
Die hausgemachten Kérperéle unserer En-
gamur-Linie, welche ebenfalls fiir Massagen
geeignet sind und auch hervorragend als
Olbad angewendet werden kénnen.

Wohlfiihlprodukte fiir kalte Tage

Der Herbst ist auch die Zeit, um es sich zu
Hause so richtig gemdtlich zu machen. Gon-
nen Sie sich eine Auszeit vom Alltag und
tauchen Sie in die Welt der Entspannung
ein: Mit unseren umhillenden Badezusét-
zen, duftenden &therischen Olen und wohl-
tuenden Krauter- und Friichtetees schaffen

Naturheilmittel aus dem hauseigenen Labor der Drogaria Stadler.

Sie sich lhre persénliche Wellness-Oase fiir
zu Hause.

Besonderer Herbst-Tipp: Neu bei uns er-
héltlich sind die Tee-Geschenkdosen der Li-
nie ‘Pukka’- das perfekte Geschenk fiir Tee-
liebhaber oder um sich selbst zu verwéhnen.

Fit durch die Erkéaltungszeit

Gerade jetzt, wo das Wetter wechselhaft ist,
ist es wichtig, das Immunsystem zu stérken.
In unserer Drogerie finden Sie eine breite
Auswahl an Vitaminen, Mineralstoffen und
Aufbaupréaparaten, die Sie und lhre ganze
Familie optimal auf die kommende Jah-
reszeit vorbereiten. Sollte es Sie dennoch
einmal erwischen, haben wir eine hausge-
machte Erkaltungslinie entwickelt, die auf
natlrlichen Inhaltsstoffen basiert und von
Sirupen Uber Tinkturen bis hin zu Salben
reicht.

Oktober-Special: Fragen Sie nach dem
herbstlichen Muster-Geschenkset und las-
sen Sie sich von der Flille tiberraschen. An-
gebot solange der Vorrat reicht.

Wir freuen uns, mit lhnen die passenden
Produkte fir lhre Bedirfnisse zu finden —
damit Sie gesund und fit durch die goldene
Jahreszeit kommen.

Nicole Stadler, dipl. Drogistin HF und Inha-
berin, und das gesamte Team

Gesund und schon mit der Kraft der Natur

Stradun 404 | @-Center | 7550 Scuol | Tel. 081 860 03 70

www.drogaria-stadler.ch | Drogaria Stadler auf Facebook / Instagram

_flo)

DROGARIA
STADLER
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Muriel Hiberli - Scuol
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falegnamaria
sghireloers) 7558 Seraplana Craniosacral-Therapie | Kinesiologie
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lingenhag.ch
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Sie finden uns im @Center in Scuol & e sk

dorf-center.ch (bt JO

info@dorf-center.ch i Doy’ Dol

,Ich bin eine Schamanin der Neuen Zeit
und verbinde Wissenschaft mit Energiemedizin”

Tel. +41 78 793 63 29
www.energiemedizin-coach.ch

IHR ANSPRECHPARTNER BEI
ZIMMER-, SCHREINER-, SPENGLER- UND DACHDECKERARBEITEN.

Im November biete ich auf

jede Sitzung 10 % Rabatt an.




30 Thema

So dezent leuchtet Ardez nach der
Umsetzung des Plan Lumiére.
(Fotos: Reto Marty)
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So hat Ardez vor dem Plan

Lumiére geleuchtet.

Jirg Wirth//Wohl ist Lichtverschmutzung in der Region noch kein grosses
Thema, trotzdem lohnt es sich, die Beleuchtungen genau anzuschauen und je
nachdem anzupassen. Die Gemeinde Scuol macht dies mit dem Plan Lumiére.

Zieht man vom Unterland hierher
oder verbringt die Ferien in der Ge-
gend, fallt es sofort auf: Die Néachte
sind noch dunkel, dafiir der Sternen-
himmel umso funkelnder. Lichtver-
schmutzung ist ein Fremdwort und
die Bewohnerinnen und Bewohner
dieser Gegend gehdren ganz sicher
nicht zu den 99 Prozent von Europa-
ern, die nachts keine Sterne mehr am

Himmel sehen. Dies ist keine subjek-
tive Schonféarberei respektive Ver-
dunkelung, sondern l&dsst sich auf der
Lichtverschmutzungskarte glasklar
ablesen. Erstrahlen dort Stadte wie
Ziirich, Mailand oder Rom in hellstem
Purpur, breitet sich itber dem Engadin
eine dunkelblaue Wolke aus. Heisst,
die Lichtverschmutzung respektive
Beleuchtung ist hier marginal im

Gegensatz zu derjenigen in den Met-
ropolen.

Zu viel Licht beeintrichtigt
Gleichwohl findet Reto Marty, dass
der stetig zunehmenden Helligkeit in
den Dorfern entgegengewirkt werden
sollte, denn das viele Licht beein-
trachtigt nicht nur die Natur, sondern
stort auch die Menschen in den H&u-




Die Kirche Scuol war in nicht eben angenehmes Licht getaucht.

sern. Marty engagiert sich gegen zu
viel oder falsch eingesetzte Licht-
quellen - von Berufs wegen. Denn der
gelernte Elektrozeichner ist speziali-
siert auf Lichtplanung und -design.
Dazu hat er nach seinem Architektur-
studium ein Nachdiplom in Licht-
planung angehdngt und betreibt seit
2005 sein eigenes Biiro in Zirich. Un-
langst hat er in Scuol eine Zweigstelle
er6ffnet, weil er mit seiner Frau Inga
dort im Frithling die Zelte auf-
geschlagen hat.

Tatsdchlich spiirt man bei ihm die
Begeisterung fiir Licht vom ersten Satz
an. Alsbald beginnt er tiber Licht und
Dunkelheit zu referieren, tiber die

Wirkung, welches gut eingesetztes
Licht erzielen kann oder sinniert dar-
uber, dass Licht an sich schwierig zu
beschreiben und nicht als greifbarer
Gegenstand erhaltlich ist.

Anhand von Vorher-Nachher-
Bildern lasst sich dann aber die
Wirkung einer effektiven Licht-
gestaltung und Beleuchtung bestens
ablesen. Dies ist nun fiir Ardez der
Fall oder auch fiir einige Bauwerke
in Scuol. Denn Marty obliegt mit
seinem Biiro die Aufgabe fiir die Ge-
meinde Scuol, den Plan Lumiere
auszuarbeiten und umzusetzen. Mit
diesem Vorschlag meldete er sich vor
einiger Zeit bei der Verwaltung, wo-

rauf diese unter drei Biiros das sei-
nige auserkor, eben diesen Plan zu
erstellen.

Zu viel Licht am falschen Ort

Dazu beschéftigte er sich erst mit
der Ausgangslage und stellte fest, dass
viele Leuchten in der Gemeinde ver-
altet und ineffizient sind, heutigen
Anforderungen nicht mehr geniigen,
oder dass die Beleuchtung auch nachts
mit voller Leistung leuchtet, un-
abhéangig davon, ob das jemand
braucht oder nicht. Vor allem aber fiel
ihm auch auf, dass charakteristische
Bauwerke unschoén ins Licht geriickt
waren und dass es durchaus Orte gibt,




Dank der neuen Leuchten und der Projektionsmasken erstrahlt die Kirche in neuem Licht.

bei denen Lichtverschmutzung aus-
gemacht werden kann oder einfach zu
viel vom Licht an der falschen Stelle.
Zum Beispiel eine Strassenlampe an
einem Engadinerhaus, welche vor
allem die Hausmauer erhellt - und
nicht die Strasse.

Die Erkenntnisse aus der Ausgangs-
lage und die darauffolgende Analyse
hat das Team von «nachtaktiv», so
heisst das Biiro von Reto Marty, dann
in ein Konzept und ein Handbuch ge-
gossen. Dabei setzt das Konzept die
Ziele und beschreibt die Idee der Be-
leuchtung, wéhrend das Handbuch die
technischen und gestalterischen An-
gaben der Beleuchtung definiert.

Schliesslich will die Philosophie des
Lichtkonzepts nichts weniger, als «mit
einem dezenten Licht und einem dy-
namischen Verlauf in der Nacht ein
angemessenes, nédchtliches Er-
scheinungsbild der Gemeinde Scuol er-
reichen».

Licht gezielt eingesetzt

Weniger soll hier mehr sein. Weni-
ger Licht also, dafiir gezielt eingesetzt
und intelligent gesteuert. Selbstver-
stédndlich ist dabei das Lichterldschen
kein Thema, schliesslich soll die neue
Beleuchtung fiir Sicherheit und
Orientierung sorgen. Zu helle Lam-
pen, so erklart Marty, wiirden dies-

beziiglich aber nichts bringen. Im
Gegenteil: Zu helle Lampen blenden
die Menschen, worauf diese das Um-
feld nicht mehr wahrnehmen kon-
nen. Grundsatzlich will «<nachtaktiv»
deshalb das Licht gezielt einsetzen,
dynamisch steuern, auch hinter-
fragen, ob es diese und jene Licht-
quelle iiberhaupt braucht und dies
alles im Einklang mit der Natur um-
setzen. Denn dass Licht einen Einfluss
auf diese hat, ist unbestritten. Licht
kann Insekten anlocken, Zugvogel bei
der Orientierung stdren, genauso
auch den Schlaf-Wach-Rhythmus von
Menschen durcheinanderwerfen
oder eben den Himmel so erhellen,



Auch das Museum in Scuol ist nun ins beste Licht geriickt.

dass die Sterne daneben quasi ver-
blassen.

Anschauung in Ardez und Scuol
Wie sich die Resultate aus all diesen
Uberlegungen, Theorien und Philo-
sophien préasentieren, ldsst sich
mittlerweile an einigen Gebduden in
Scuol und an der ganzen Orts-
beleuchtung in Ardez beobachten. In
Scuol beispielsweise erstrahlt die re-
formierte Kirche oder auch das Tal-
museum in neuem Licht. Ein dezentes
und warmes Licht erleuchtet nun das

Gotteshaus, nachdem dieses zuvor
griinlich erschien. Dass praktisch keine
Lichtstreuung entsteht, liegt an der
Technik. Tatsdchlich kommen dabei
Masken zum Einsatz, auf welchen die
Konturen der Kirche ausgelasert sind.
Gleiches auch beim Museum, welches
ebenfalls in einem warmen Licht er-
scheint. Neben einer wiirdigen Er-
scheinung der Gebaude wird die rdum-
liche Wahrnehmung nun auch in den
Nachtstunden wieder greifbar.

In Ardez kommt die Strassen-
beleuchtung nun einheitlich daher,

Uberfliissige Lichtquellen wurden eli-
miniert oder so gesteuert, dass sie nur
noch dann leuchten, wenn auch tat-
sdchlich Leute unterwegs sind, heisst
zwischen Mitternacht und sechs Uhr
morgens strahlen die Lampen nur mit
einer reduzierten Intensitdt. Dafiir er-
hellen die Lampen nun tatsachlich die
Strassen und Pldtze und nicht mehr
die Fassaden und die Wohnstuben -
jedenfalls fast {iberall. Und auch den
Himmel erhellen sie nicht mehr, sodass
Bewohner und Gaste sich weiterhin am
Sternenmeer erfreuen konnen.
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(Foto: Martina Bisaz)

Die Gemeinde Val Mistair

Tschierv, Fuldera, Lii, Valchava, Sta. Maria, Miistair
— Naturpark Biosfera Val Miistair

UNESCO Welterbe Kloster St. Johann in Miistair
Handweberei Tessanda in Sta. Maria

Geschiitzter Erlen-Auenwald bei Fuldera
Themenweg «Senda da las linguas» in Valchava

- Va\_muestair.ch
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Center Augustin Via da Manaral 611

7550 Scuol
SCUOI B 081 860 08 67 Tel. 081864 17 56
g itti . Iech ner1 @g ma i I .com www.verenaerni.ch

NATURHEILPRAKTIKERIN
mit e\dg. Diplom in
HOMOOPATHIE

theater.
teaming.
therapie.

www.innside-dramatherapie.ch
mail: info@innside-dramatherapie.ch
Natel: 077 496 98 26

Gabriela Brun

Sot Prade 222
7554 Sent

079611 89 71 Q
www.gabrielabrun.ch

HOTEL | REWSﬁURANT | S-CHARL .

Gasthaus Mayor S-charl
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§ Brail, Zernez, Susch, Lavin
® — Nationalpark Besucherzentrum in Zernez
— Familienbad mit Kinderbecken und Aussenpool mit 34°
& —» Schwalbenweg in Lavin
— Internationale Kunst im Muzeum Susch
§ — Denkmalgeschiitzte Kirche in Brail




WELCHE FARBE HAT DEIN HERBST?
BEI UNS FINDEST DU SIE GARANTIERT!

Malergeschaft und Gipsarbeiten

Carrosserie und Autospritzwerk
Sonnenschutzsysteme

Professionelle Reinigung von Boden aller Art
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Via da Manarél 603, 7550 Scuol
Mobil 079 300 57 73, info@not-neuhaeusler.ch
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Hotel Landgasthof Staila Fuldera **
Via Cumiinala 27, CH-7533 Fuldera

FULDERA im VAL MUSTAIR

* GILDE

@ibex

info@hotel-staila.ch, www.hotel-staila.ch "

DECORAZIUNS sa

Via da Sotcha 213 - 7550 Scuol
www.gisep.ch - 081 864 12 77

Bodenbeldge — Polsterei
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Anita Bischoff wohnt in Ramosch und ist Mutter von drei erwachsenen Kindern und stolze Grossmutter. Zusammen mit ihrem Mann Martin fiihrt sie einen Landwirtschafts-

betrieb mit original braunen Mutterkithen und Arbeitspferden.

Mot tanter alps

Anitas Lieblingsort ist der Mot tanter
alps oberhalb Vna/Ramosch. Im Som-
mer, wenn sie ihre Pferde am Piz Arina
besucht, schnappt sie ihr E-Bike und
fahrt weiter bis Plan dal luf. Von dort

folgt sie zu Fuss dem Wanderweg
Richtung Piz Arina. Der Weg schlangelt
sich im Zickzack durch den Wald bis
zum Mot tanter alp. Die Aussicht von
dort oben findet Anita gewaltig. Man

sieht die umliegenden Téler, das En-
gadin hinauf, iber die Bergwiesen von
Ramosch und sogar die hohen Berge
vom benachbarten Stidtirol und Oster-
reich.

SO KOMMT MAN HIN:

Von Ramosch auf der Bergstrasse iiber Motta bis zur
Abzweigung unterhalb der Alp d'Ischolas. Dort links ab-

Koordinaten

biegen bis zur Abzweigung Piz Arina. Auf der Forststrasse

bis Plan dal luf und weiter auf den Wanderweg zum Mot

tanter alps und zum Piz Arina.

46.854142, 10.369850

Scannen und Karte anzeigen
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Die Gemeinde Scuol

Kunstschaffenden

Alpine Miihle Ftan

Ardez - Vorzeigedorf am Fusse der Ruine Steinsberg
Schellen-Ursli-Themenweg in Guarda

Schloss Tarasp und sein international bekannter Kiinst:
ler Not Vital




Benedikt Hochuli hat seine Wurzeln im Appenzellischen Gais,
zog dann fiir sein Studium in Geografie sowie Wald- und
Landschaftsmanagement nach Ziirich. Ins Engadin hat er vor
fiinf Jahren durch den Zivildienst gefunden, wo er auf einem
Bauernhof in Guarda titig war. Seither kehrt er jeden Sommer
wieder fiir drei Monate auf diesen Hof zuriick und heut die
Wiesen rund um Guarda und im Val Tuoi. Seine Freizeit
verbringt er mit Imkern oder Chorsingen oder er erwandert die
Weiten der Berge. (Foto: zvg)

Das Lieblingsrezept von
Benedikt Hochuli, Cholera

Cholera ist ein Walliser Herbstgericht, das einem wéahrend der kithlen
Tage den Magen warmt.

Das sauer-siissliche Aroma der Boskoop-Apfel harmoniert perfekt
mit den herzhaften Zutaten wie Lauch und Kartoffeln. Die knusprige
Textur des Blatterteigs rundet das Gericht ab. Cholera ist eine Sym-
biose aus Genuss und einfachem Zubereiten.

Dazu belegt man die Halfte eines ausgelegten Blatterteigs mit ge-
kochten Kartoffelscheiben, an Zwiebeln gediinsteten Lauch, Scheiben
von Boskoop-Apfeln oder Birnen und Raclettekése. Zuletzt wird die
zweite Hélfte des Blatterteigs dariibergelegt und fein sauberlich zu-
sammengepackt. Dabei ist vor allem darauf zu achten, dass die
Réander dicht verschlossen werden, sodass kein Kédse herausfliesst.

Begleitet wird Cholera von einem Karottensalat, angereichert mit
frischen Feigen, Baumniissen und Sauerrahm, was dem Gericht die
noétige Frische verleiht.

Lieblingsrezept?

uns!
gadh’l.com

Was ist Thr]
Sch‘fe'lben Sie
ZUTATEN — allegra@en

B . o ) . - Zutaten (fiir 4 Personen): - 1bis 2 Boskoop-Apfel
Den Blétterteig zuletzt mit Eigelb bestreichen und dann fiir rund - 1Blatterteig _ 4 bis 6 Scheiben Raclette-Kise
20 Minuten bei 180 bis 200 Grad im Ofen backen, bis sich eine gelb- - 300 g Kartoffeln - Salz und Pfeffer

braune Kruste gebildet hat. - 1kleiner Lauch - 1Eigelb



BUN TSCHLIN

- BISCHOFF
VALLAINA

{12

Direktvermarktung bester Der Dorfladen in Tschlin Frischer Ziegenkése und wiirziger
Bio-Fleischprodukte aus Tschlin. mit allen Bun Tschlin-Produkten. Rinds- oder Ziegensalsiz aus

Ramosch.
Tel. 079 265 24 32 | www.bioschorta.ch Tel. 081 866 32 74 Tel. 081 866 36 45

oVvsS
MAYER

Gelebte Traditionen, Musik und Bio-Knospe Eier vom
Kultur in Tschlin und Umgebung. Bio-Bauernhof in Chasura.

www.musicaincumuen.ch Tel. 081 860 11 84
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(Foto: Andrea Badrutt, Chur)

GBIERFEST)
BERS T CCHLIN . AL

SAWSTAG 19. OKTOBER 59,

Samstag 19. Oktober 2024
Bergbierfestival Tschlin

- Abends Festbetrieb mit VoIXRoX
- Bergbiersorten aus der ganzen Schweiz
- Spezialitdten von Bun Tschlin Produzierenden
- Wanderung mit Bergbierdegustation
- Startmoglichkeit der Wanderung von
10:00 bis 14:00 Uhr, Shuttlebus
- Mdoglichkeit, nur an der Wanderung oder

der Abendparty teilzunehmen Die Gem&inde Valsot

Ramosch, Vna, Tschlin, Strada, Martina

— Kirche San Nicla mit kulturellen Anldssen

— Eigene Produktepalette «Bun Tschlin»

: — «ll giardin da I'En» - der Garten des Inns bei Martina und Strada

WWwWWw. berg bierfestival.ch — Burgruine Tschaniiff - das Wahrzeichen von Ramosch
Begehbares Worterbuch in Vna

Weitere Infos:
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Es geht um eine bewusste

und tiefere Lebensfuhrung

Jirg Wirth//Dr. Markus E. Peters ist katholischer Pfarrer in Samnaun. Im Inter-
view spricht er iiber unser Verhiltnis zum Tod oder auch zum Stand der katho-
lischen Kirche im Allgemeinen.

Am 1. November ist Allerheiligen,
wo den Verstorbenen gedacht wird.
Wie begehen Sie diesen Tag in Sam-
naun?

Eigentlich wére ja der Totengedenktag,
das Allerseelenfest, am 2. November.
Aberesist gute Tradition, dies am Aller-
heiligentag zu begehen, am Fest derer,
die unsals Vorbilder im Glauben bereits
in die Ewigkeit bei Gott, unserem
Schopfer, vorausgegangen sind. Ver-
gessen wir nicht, dass wir Katholiken
janicht die Heiligen anbeten, sondern
verehren; und es ist trostlich, unsere
lieben Entschlafenen im Schosse unse-
res himmlischen Vaters zu wissen. Nun
zum «formalen» Aspekt Ihrer Frage: Wir
feiern in beiden Kirchen in Samnaun-
Compatsch und Samnaun Dorf jeweils
die morgendliche Heilige Messe, und
am Nachmittag dann die traditionelle
Totengedenkandacht mit an-
schliessendem Gréberbesuch und -seg-
nung auf unserem Friedhof.

Hat sich der Brauch respektive der
Ablauf dieses Tages iiber die Jahre
verdndert?

Nein; die Menschen hier - und auch
andernorts natiirlich - haben ein
sympathisches, tief empfundenes
Feingefiihl fiir die zu bewahrenden
Traditionen des Glaubens.

Generell drohen Tod und Sterben
etwas aus der Gesellschaft verbannt
zu werden, wie nehmen Sie das
wahr?

Ja, da ist richtig. Aber es ist nun mal
ein Urgesetz der Natur und jeglichen
Lebens auf Erden: jedes Lebewesen,
selbst bestimmte extrem langlebige
Baume oder auch Tierarten, hat ein
vom Schopfer vorbestimmtes Datum
seines Beginns und seines Endes auf
dieser Erde...

Versuchen Sie, etwas dagegen zu
unternehmen?

Nattrlich nicht. Das Sterben ist ein
leider sehr angstbesetztes Thema. Da
mit plumpen «theologischen Richtig-
keiten» daherzukommen, hilft da
nicht. Das wird jeder Mensch - ich
eingeschlossen - bestédtigen, der
schon ihm liebe Menschen im Dies-

seits verloren hat. Nichtsdestotrotz
ist es Aufgabe JEDES Christen, gleich
welchen Bekenntnisses, immer wie-
der auf die Endlichkeit unseres Le-
bens aufmerksam zu machen. Es geht
dabei nicht um «Angstmache», son-
dern -im Gegenteil - um Ermutigung
zu einer bewussten und tieferen
Lebensfithrung. Auf einer Sitzbank
vor dem Seniorencenter steht ein
schoner Sinnspruch geschrieben: «Es
geht nicht (nur) darum, dem Leben
viele Jahre zu geben, sondern unseren
Jahren moglichst viel Leben.» Bei-
spiele von sehr jung verstorbenen
Heiligen, die sich genau dies zum
Lebensprinzip gemacht haben, sind
etwa die hl. Antonietta Meo (1930-
1937), Maria Goretti (1890-1902) oder
gerade sehr aktuell Carlo Acutis (1991-
2006).

Weshalb, denken Sie, ist das so?

Angst vor dem Tod - oder noch viel-
mehr vor dem Sterben - ist gerade in
den westlichen Wohlstandsgesell-
schaften ausgeprégter als andernorts.
Es fallt freilich schwerer, hinzu-



nehmen, dass das sprichwortliche
«letzte Hemd» eben nun einmal keine
Taschen hat. Ich bin viel unter alba-
nischen Christen, zum Teil materiell
recht armen Menschen, die iiber ihren
Heimgang viel getroster sprechen als
wiederum andere.

Wie sind die Beerdigungen in Sam-
naun? Gibt es danoch den Trauerzug
durchs Dorf mit Sarg oder Urne?
Auch hier herrscht ein schénes, be-
griissenswertes Traditionsbewusst-
sein. Aber die formale Gestaltung
ergibt sich aus den liturgischen, vom
Heiligen Stuhl approbierten Biichern
und Ritualen. Da gibt es nicht «Spe-
zielles». Ob es einen Zug von unserer
(Aufbahrungs-)Kapelle im Senioren-
center gibt oder nicht, ist situativ je-
weils ein wenig anders und héngt
auch ab von der Bestattungsart: Erd-
bestattung (hier noch recht geschétzt)
oder auch Urnenbeisetzung.

Ebenfalls ist zunehmend zu be-
obachten, dass Abdankungen nur
noch im engsten Familienkreis

stattfinden. Wie stehen Sie dazu,
konnen Sie das nachvollziehen?
Dazu kann ich nur wenig sagen. Auch
Samnaun hatte mitunter privat orga-
nisierte Abdankungs-/Beisetzungs-
feiern im Familienkreis, das ist aber
selten. Grundsatzlich gilt bei diesem
doch menschlich heiklen «letzten
Dingen», den Wunsch eines Heim-
gegangenen und/oder seiner An-
gehorigen zu respektieren und allen-
falls einen Rat dann zu geben, falls
dies gewiinscht ist.

(Foto: © zvg)

Wie erleben Sie Beerdigungen res-
pektive die Begegnungen mit den
Hinterbliebenen?

Im Grunde eine - bitte recht ver-
standen - «schone» und dankbare
Aufgabe. Theologisch und aus dem
Glauben heraus wissen wir, dass wir
unseren lieben getauften Ver-
storbenen noch einen wirklichen
Dienst erweisen diirfen, indem wir
das Heilige Messopfer darbringen,
welches ihren Seelen objektive Gna-
den erwirkt (Konzil von Trient ist da
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eindeutig) und indem wir alle mit-
einander uns im Gebet ein wenig
unterstiitzen kénnen. In jeder krisen-
haft-existentiellen Lage wie Krank-
heit oder Tod gehen Glaube und ge-
meinsames Gebet sowie Zuhoren und
miteinander Sprechen eine regel-
rechte «Partnerschaft» ein, die
hilft, Krisen im Leben zu meistern.

Sie sind Pfarrer der katholischen
Kirche, die hat momentan einen
eher schwierigen Stand, Stichwort
Missbrauch, etc. Spiiren Sie dies,
und was versuchen Sie dagegen zu
unternehmen?

Freilich wird immer wieder, auch in
meinem Berufsalltag und -umfeld,
iiber solche und andere Fragen ge-
sprochen. Es geht schliesslich um
Glaubwiirdigkeit und Authentizitét
eines JEDEN Christenmenschen (ob
«Amtstrager» oder auch jeder andere
Glaubige) im Alltag. Die Gebote der
Heiligen Schrift und die Lehre der
Kirche miissen wir alle miteinander
so glaubwiirdig wie nur mdglich im
Alltag, Beruf und Familie auch leben!
Ich unterstiitze freilich jedes Engage-
ment, das dazu beitragt, derlei Skan-
dale, wie Sie sie ansprechen, aufzu-
arbeiten, transparent zu machen und
dagegen mit Wort und Tat anzutreten.
Die Weltkirche und auch die Bistiimer
der Ortskirchen haben dazu - Gott sei
Dank - doch einige gute Schritte und
Massnahmen eingeleitet, auch hier
bei uns im Bistum Chur. Eine andere

Frage ist freilich die oft auch fehlende
Proportionalitdt in der medialen Be-
richterstattung. Da sind die Print-und
Funkmedien im Blick auf die Kirchen
-somein Eindruck - weitaus eifriger
als in anderen Feldern von Gesell-
schaft, Politik, Bildungseinrichtungen
oder Sport. Das andert aber nichts an
der dringenden Aufgabe, besonders
im Bereich der Religionsgemein-
schaften, sehr sensibel zu sein und
gegen jedes Unrecht gegen schutz-
befohlene Menschen energisch aufzu-
treten UND zu handeln.

Weshalb sind Sie Pfarrer geworden
und wiirden Sie das wieder tun?
Diese Entscheidung traf ich bereits
als Jugendlicher. Seit meiner Konfir-
mation (ich war damals noch evange-
lisch) zog es mich sogar tdglich in die
Kirche: Samstag/Sonntag in die evan-
gelische Kirche und montags bis frei-
tags fast jeden Morgen noch vor der
Schule zur katholischen Frithmesse
um sieben Uhr, also gerade kurz vor
Schulbeginn. Ja, der Priesterberuf ist
etwas Wunderbares. Menschen in
allen Lebensaltern und Lebenslagen
- soweit gewilinscht - beistehen zu
diirfen, ist ein wahres Geschenk. Es
gibt nichts Besseres als das Evange-
lium, also die Frohe Botschaft vom
menschgewordenen Gott und dies
verkiindigen zu diirfen.

Wiirden Sie diesen Beruf weiter-
empfehlen?

Im Grundsatz ja! Freilich wiirde ich
im Vier-Augen-Gesprach immer sehen
wollen, wer wie wozu und wodurch
motiviert ist und ob jemand eher fiir
einen Dienst in der Welt als Di6zesan-
geistlicher geeignet ist oder aber auch
als Ordenspriester. Auch bieten die
einzelnen Priesterseminare und Bis-
timer des deutschen Sprachraums
sehr unterschiedliche geistliche/mo-
dern-progressivere oder eher konser-
vativ-traditionellere Ambiente an. Da
muss man auch etwas Gliick haben,
um als Interessierter auf das «richti-
ge» Bistum bzw. Erzbistum zu treffen.
Nicht jedes Seminar ist fiir jeden
Kandidaten gleich gut geeignet.

Welches der christlichen Feste ist Ihr
Liebligsfest?

Ostern! Das heilige dsterliche Triduum
(= drei Tage) vom Sterben. Leiden und
die Auferstehung Jesu Christi ist atmo-
sphérisch wie liturgisch so unfassbar
dicht, tragisch und freudvoll zugleich!
Dass wir Christen einen Gott kennen
und haben, der sich zu Weihnachten als
hilfloses Baby in die Niederungen unse-
res Menschseins herabbegeben hat und
dass wir einen himmlischen liebenden
Vater haben, der die Ereignisse zwi-
schen Karfreitag und der Auferstehung
seines Sohnes zugelassen hat, ist ein-
fach wunderbar. Nie, niemals, kénnen
wir Getauften tiefer fallen als in die
liebenden Hande des Vaters und Schop-
fers dieser - wenn auch zur Zeit gerade
sehr aufgeriebenen - Welt!



Einladung

TRILOGY
ALPINE KIT

HUNGCHI A 7029M FACE OUEST
C. Dubouloz & S. Welfringer

N

Dein Spezialist fir
Skitouren, Trailrunning
und Bergsport

Stradun 315A

7550 Scuol / Engiadina

+41(0)81864 05 05

+41(0)79 84105 05
SPORT DA MUNTOGNA scuol@marco-sport.ch

TAK - EVENT
18 Oktober 19.30 Uhr

Scuol Palace Hotel
Nairs 500, 7550 Scuol

- Willkommens Apéro

- Prasentation TAK Kollektion
- TAK Film

- Interview mit Millet Athleten

Offnungszeiten
Montag - Freitag
8.30-12.00/13.30-18.30
Samstag 8.30-18.00

Bitte melden Sie sich bis 16.10.2024 unter

scuol@marco-sport.ch an.
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Agenda

11. Oktober -
17. November 2024

Wohin heute? Seite 49

M ) Taglich
Museen Seite 61 Kulturelles Juwel: Fithrung Kirche und Klostermuseum des
UNESCO-Welterbes Kloster St. Johann in Miistair. - Seite 65

Kunst und
Ausstellungen seite 62

Dorffiihrungen,

Betriebsbesichtigungen Semata 2 Nauemben
A 7 Bal da Maruns in Zernez - ein Fest fur
und HandwerKk Seite 65

Jung und Alt.

. - Seite 55 74
Weitere ;

Ferienerlebnisse sSeite 65
Weitere Informationen

Fiir weitere Informationen bitte die lokalen
Aushénge und Gésteprogramme beachten.
Detailangaben, weitere Veranstaltungen,
Kurse und Angebote sind in den Inseraten
oder unter engadin.com zu finden.

Publikation der Veranstaltungen

im ALLEGRA o o Freitag, 11. Oktober
Veranstaltungshinweise mit Bild Gefiithrte Wanderung Freitag im Samnauntal mit Wanderleiter

in einem Info-Késtchen. Kosten: Martin Valsecchi - Seite 49
Fr. 105.00

Anmeldung und Information:
allegra@engadin.com

Eintrdge im Veranstaltungskalender
Meldeformular fiir Veranstaltungen:
engadin.com/allegra

Kosten: Keine

Die Redaktion behélt sich Kiirzungen und
Bearbeitung der Eintrége vor.

Alle Angaben entsprechen dem Stand
Redaktionsschluss (17. September)

Samstag,
Fiir Fragen: chalender@engadin.com 8

19. Oktober
Bergbierfestival in
Ramosch

-> Seite 52

Redaktionsschluss beachten,
siehe Impressum Seite 5.
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altungen

Wohin heute? com/veranst

Ausfiihrliche Informationen

en
finden Sie unter: yeranstaltuns

en
N nstaltung
muestair.ch/vera
Rubrik Beschreibung Ort Zeit
FREITAG, 11. OKTOBER

Wanderung Gefiihrte Wanderung Freitag. Der einheimische Wanderleiter Martin Valsecchi zeigt den Géasten die Samnaun
schonsten Stellen im Samnauntal. Info & Anmeldung.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Dorf

Tiere Mit dem Jager auf die Pirsch. Erwachsene CHF 30.00, Kinder 7 bis 15 Jahre CHF 10.00, Familien CHF 60.00. Tschierv 7:10 - 12:45
PostAuto-Haltestelle «Siisom Give». Info & Anmeldung: val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Fithrung Gefiihrte Exkursion Val Trupchun. Eldorado fiir Beobachtung von Rothirschen, Steinbdcken, mit Gliick Zernez 9:00 - 16:00
Bartgeier und Steinadler. Punt da Val da Scrigns. Anm.: Tel. 081 851 41 41, bis Vortag 17:00

Fiihrung Festungsfithrung Lavin. Lavin, Bahnhof. CHF 40.00 (ohne GK 45.00), Kinder CHF 30.00 (ohne GK 35.00), Lavin 10:05 - 12:30
Familien CHF 80.00 (ohne GK 90.00). Anm: Gaste-Info Zernez, Tel. 081 856 13 00, zernez@engadin.com

Fithrung Fiihrung durch die Messerproduktion. Herstellung eines Messers vom Stahlrohling bis zum fertigen Guarda 13:30 - 14:30
Produkt. Fuschina. Erw. 7.00, Kinder bis 16 Jahren 3.00. Info & Anm.: info@lampert-guarda.ch, bis Vortag.

Wasser Mineralwasser-Degustation. Purer Genuss und viel Staunen. Inkl. Food-Pairing und Prisecco. Alkoholfrei. Vulpera 15:45 - 17:45
Hotel Villa Post. Info & Anmeldung: xinli-training.ch/veranstaltungen, bis Vortag 17:00.

Gesellschaft 2. Flachs-Meeting «Glin Alpin». INTERREG AlpTextyles, Polo Poschiavo, Naturpark Biosfera Val Miistair. Miistair 16:00 - 21:00
Info: Tel. 081 851 60 70, caroline.schadegg@biosfera.ch, val-muestair.ch/flachs-braechete.

Kulinarik Besichtigung der Brauerei Bieraria Tschlin. Inkl. Einblick in die Herstellung der regionalen Bio-Biere & Martina 16:30 - 18:00
Degustation der Tschliner Bio-Biere. Info & Anm.: produktion@bieraria.ch, Tel. 081 860 12 50.

Konzert Barpiano Belvedere mit Cinzia. Ein Abend mit verschiedenen Themen steht bevor: Jazz-Night, Human Juke- Scuol 17:00 - 22:00
Box mit Liederwiinschen, Eigenkompositionen und vieles mehr. Hotel Belvedere. Info: music@cinzia.info.

Lesung Reisevortrag «Daumen Hoch» mit Bastian Maria. Vortrag von Bastian Maria iiber eine etwas andere Fuldera 20:15
Abenteuerreise wahrend der Pandemie. Chasté da Cultura. CHF 25.00. Info: arodigari@bluewin.ch.

Konzert Concert Solostunde von Max Lasser. Trouvaillen aus alten Zeiten mit vielen Geschichten zu Instrumenten Strada 20:15 - 22:00
und Menschen. Kirche San Nicla. Info: jachen.erni@outlook.com, Tel. 081 864 08 89.

Film Cinema Staziun Lavin - AMA GLORIA. Cléo lebt in Paris, aber tiberzeugt ihr Vater davon den Sommer bei Lavin 20:15

ihr ehemaliges Kinderméadchen auf den Kap Verde zu verbringen. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

SAMSTAG, 12. OKTOBER

Markt Siidbiindner Vieh- und Warenmarkt. Traditioneller Markt- und Ausstellungstag der Siidbiindner Bauernvereine Zernez 9:00 - 17:00
mit landwirtschaftlichen Produkten, Rinderausstellung, Pferdepunktierung. Schlosswiese. Info: zernez.ch.

Handwerk 2. Flachs-Brachete. Gemeinsame Verarbeitung des Flachses: Es wird wieder geriffelt, gebrochen, gehechelt, Sta.Maria  10:30 - 15:30
gesponnen und ein fréhliches Fest gefeiert. Tessanda. Info: caroline.schadegg@biosfera.ch.

Fithrung Tag der Romantik. Fithrung in der Ulrichskapelle, Kloster St. Johann. Info:events@muestair.ch, Miistair 13:30 - 14:15
Tel. 081 858 56 62.

Kunst Finissage Ausstellung TANTERTEMP. Die letzte Gelegenheit, die Ausstellung «Tantertemp» zu besuchen Valchava 17:00
inkl. Kuchen, Kaffee oder Tee. Info: chasajaura.ch, info@chasajaura.ch.

Konzert Konzert «Da Blechhauf'n» mit dem Programm «Well Done». Die Blechformation verzaubert mit Virtuosi- Tschlin 20:00 - 22:00
tdt, Charme und Schméh. Sala polivalenta Tschlin. CHF 30. Ticket: musicaincumuen.ch/tickets



Rubrik Beschreibung Ort Zeit

Konzert CINZIA 20s in the 20s EP Release. Tauchen Sie ein in die glanzvolle Welt der 1920er Jahre. Palace. Scuol Scuol 20:00 - 23:00
Place. CHF 20. Info: Tel. 079 904 60 24, music@cinzia.info.

Film Cinema Staziun Lavin - AMA GLORIA. Cléo lebt in Paris, aber tiberzeugt ihr Vater davon den Sommer bei Lavin 20:15
ihr ehemaliges Kinderm&dchen auf den Kap Verde zu verbringen. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Konzert Konzert von ElisaLeen (Duo). Musik, die Leichtigkeit suggeriert, aber voller Tiefgang steckt. Scuol 21:00
Hotel Belvedere. Info: info@belvedere-scuol.ch.

SONNTAG, 13. OKTOBER

Wanderung Wanderung mystischer Arvenwald. Wanderung entlang des munter pldtschernden Bachs Clemgia durch S-charl 10:30 - 15:30
das romantische Val S-charl. Vor dem Gasthaus Mayor. Anm.: info@gasthaus-mayor.ch, bis Vortag 18:00.

Film Cinema Staziun Lavin - BRUNAUPARK. Dokumentar-Film iiber das widerstandsfdhiges und lebensfrohes Lavin 11:15
Viertel Brunaupark, das sich seinem Schicksal stellt. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Kunst Finissage Exposiziun speziala sta 2024. Da la materia primara al prodot TEXTIL. Museum d'Engiadina Scuol 13:00 - 16:00
Bassa, colecta. Info: Tel. 076 542 43 51, aita.ds@kns.ch, museumscuol.ch.

Konzert Konzert IN VIADI. Die beiden Briider Jonas und Tobias Krebs fiihren mit Geige und Gitarre durch ver- Sent 17:00
schiedene Stile und Epochen der europdischen Musikkultur. Kirche. CHF 25., Abendkasse 16:15.

MONTAG, 14. OKTOBER

Wanderung Schnuppertour Il Fuorn. Nationalparkeinsteiger*innen lernen die Besonderheiten des Nationalparks ken- Zernez 13:45 - 16:00
nen. PostAuto-Haltestelle «Il Fuorn P6». Info & Anm. Tel. 081 851 41 41. bis am Vortag, 17:00.

Wanderung Die grossen Rauber kehren zuriick. Exkursion. Haltestelle Daint. Erw. CHF 15 (ohne GK CHF 20), Kinder 7 bis Fuldera 14:00 - 17:00
15 Jahre CHF 5, Familien CHF 30 (ohne GK CHF 40). Anm.: info@biosfera.ch, Tel. 081 851 60 70.

Gesundheit Theaterspielen macht Spass! Stradun 197, Center Augustin, innside~theater.teaming.therapie.Engadin. Scuol 14:00 - 15:03
Info & Anmeldung: info@innside-dramatherapie.ch, bis Mo 9:00.

Fithrung Dorffithrung Scuol. Rundgang durch das Mineralwasserdorf und das Regionalmuseum inklusive Apéro. Scuol 14:30 - 16:00
Schulhaus. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Mo 11:00.

Fithrung Dorffithrung Miistair. Bei der Fiihrung wird die Geschichte des Dorfes lebendig. CHF 10 (ohne Géstekarte Miistair 15:20 - 17:20
CHF 15). PostAuto-Haltestelle «<Somvih». Keine Anmeldung erforderlich. Info: Tel. 081 861 88 40.

Fiihrung Bainvgnii a Sent. Bei einem Begriissungsapéro wird Wissenswertes zur Region und zum Wochenprogramm Sent 17:30 - 18:30
erzdhlt. Keine Anmeldung erforderlich. Grotta da Cultura. Info: sent@engadin.com.

Gesundheit Sound Bath. Sylvia Rabestein erschafft eine Klangwelt, in der Sie mit baden kénnen. Info & Anm.: Scuol 19:00 - 20:00
Tel. 081 521 78 51, events@scuolpalace.ch.

DIENSTAG, 15. OKTOBER

Fithrung Abenteuerexkursion in den Stollen. Einfiithrung in die mittelalterliche Bergbaugeschichte. S-charl 8:15 - 1445
PostAuto-Haltestelle «S-charl». Info & Anmeldung: Tel. 079 930 68 69, bis Vortag 12:00.

Wanderung Gefiihrte Exkursion Margunet. Wanderung mit Tierbeobachtungen und umfassender Information iiber den Zernez 8:45 - 16:00
Nationalpark. PostAuto-Haltestelle «Stabelchod P8». Anm.: Tel. 081 851 41 41, bis Vortag 17:00.

Fithrung Minieras. Bei einer Besichtigung erfahrt man Wissenswertes iiber die Zeugen des ehemaligen Bergbaus. Tschierv 9:15 - 15:15
PostAuto-Haltestelle «Buffalora P10». Info & Anm.: val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Gesundheit Shinrin Yoku Gesundheitstraining SYGT® Schnupperkurs. Achtsamkeit und Entspannung im Larchen- Scuol 14:00 - 17:00
wald. Postautohaltestelle San Jon.CHF 45. Info & Anm.: Tel. 078 892 06 98, lotte@naturzeit-plus.ch.

Wanderung Genusswanderung. Die Teilnehmenden begeben sich auf eine gemiitliche Wanderung mit einer kleinen Vna 14:00 - 16:00
«Marenda» als Genussiibung. Bushaltestelle «Jalmer». Info & Anm.: Tel. 079 245 50 55, bis Vortag 20:00.
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Fithrung Die Kirchenmalereien von Lavin. Fithrung mit Einblick in die Geschichte der Kirche. Lavin, Kirche San Lavin 16:00 - 16:50

Giierg. Kostenlos (ohne GK CHF 10.00). Anm.: Tel. 081 856 13 00, zernez@engadin.com, bis Vortag 17:00.

Fithrung Blick hinter die Kulissen des Mineralbads Bogn Engiadina. Sehen wo die Mitarbeiter arbeiten und vieles Scuol 16:00 - 17:30
iiber das Bad erfahren. Treffpunkt Kasse. Kostenlos. Info: Tel. 081 861 26 00.

Handwerk Bacharia Alpina - Das alpine Fleischhandwerk. Entdeckungsreise in das jahrhundertealte Trockenfleisch- Scuol 16:00 - 16:45
Handwerk. Bacharia Hatecke im Center Augustin. Info & Anm.: engadin.com/erlebnisse, bis Di 10:00.

Lesung Buch-Vernissage Mineralien Val Miistair - kleine Juwelen einer verborgenen Welt. Edy Romani berichtet Miistair 19:30 - 20:30
iiber beeindruckende Mineralienfunde. Chasa Selm. Info: Tel. 081 851 60 76, linda.feichtinger@biosfera.ch.

MITTWOCH, 16. OKTOBER

Tiere Steinwildbeobachtung Marangun-Sesvenna. Mit einem Jager auf der Spur. PostAuto-Haltestelle «S-charl». S-charl 7:15 - 13:50
Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Fithrung Die alten Silberminen von S-charl. Eine Exkursion in die Unterwelt des Engadins. Dorfplatz. S-charl 8:15 - 13:15
Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Wanderung Gefiihrte Wanderung Macun-Seen. 23 Seen, imposante Blockgletscher, seltene Pflanzenarten, Wildtiere Zernez 9:15 - 16:00
machen Macun zu einer Perle des Nationalparks. Bahnhofplatz. Anm.: Tel. 081 856 13 00, bis Vortag 17:00.

Fithrung Dorffithrung Sent. Dorfplatz. CHF 5.00, ohne GK CHF 10.00. Keine Anmeldung. Info: Gaste-Information Sent, Sent 10:00 - 12:00
Tel. 081 961 88 29.

Erlebnis Spielnachmittag im Familienbad. Keine Anmeldung erfolderlich. Info: zernez.ch/freizeit/familienbad. Zernez 13:30 - 16:00

Fithrung Brauereibesichtigung Alpenbrauerei Girun Tschlin. Sie folgen den Ausfithrungen des Braumeisters und Tschlin 16:15 - 17:15
erfahren Wissenswertes iiber Hopfen, Hefe, Wasser und Mal: : Tel. 081 860 19 19, bis V¢ 17:00

Gesundheit Body Language. Mit Fabiana Schmied - Fitness Coach. Mobilisation, Kraft, Balance und Stretching. Scuol

Arvensalon des Scuol Palace. Info: events@scuolpalace.ch, Tel. 081 521 78 51.

DONNERSTAG, 17. OKTOBER

Wanderung Hirschbrunft im Schweizerischen Nationalpark. Ein einzigartiges Naturschauspiel. PostAuto-Haltestelle S-charl 8:00 - 14:00
«Val Minger». Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Fithrung Gefiihrte Exkursion Val Trupchun. Eldorado fiir Beobachtung von Rothirschen, Steinbécken, mit Gliick Zernez 9:00 - 16:00
Bartgeier und Steinadler. Punt da Val da Scrigns. Anm.: Tel. 081 851 41 41, bis Vortag 17:00

Gesundheit Waldbaden - Shinrin Yoku. Durch Atem- und Achtsamkeitsiibungen tauchen Sie mit allen Sinnen in die Scuol 9:00 - 12:00
Atmosphére des Alpenwaldes ein. Funtana da Lischana. Anm.: SMS, Tel. 079 221 15 65, bis Vortag 17:00.

Sprache «Café rumantsch» Scuol. Baderladas, discuors liber. Einheimische, Zweitheimische und Géste treffen sich Scuol 10:00 - 11:00
um Romanisch zu sprechen. Hotel Bellaval Info: Lia Rumantscha, Tel. +41 81 860 07 61.

Fiihrung Dorffithrung Guarda. Gaste-Info. Info: guarda@engadin.com, 081 864 88 27. Anmeldung: Guarda 10:00 - 11:15
engadin.com/erlebnisse bis Vortag 17:00.

Fithrung Schau! - Fiihrung im Arch&ologischen Archiv. UNESCO Weltkulturerbe, Metall-, Keramik-, Knochen- und Miistair 15:30
Steinobjekte, Flechtsteinwerke. Kloster St. Johann Miistair. Info: Tel. 081 858 61 89.

Fithrung Zeitlos - Eine etwas andere Kirchenfiithrung. Die markante reformierte Kirche 1ddt ein zum Entfliehen von Scuol 16:00 - 17:30
Alltag und Hektik. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse bis Donnerstag, 11:00.

FREITAG, 18. OKTOBER

Wanderung Mit dem Jager auf die Pirsch. Erwachsene CHF 30.00, Kinder 7 bis 15 Jahre CHF 10.00, Familien CHF 60.00. Tschierv 7:10 - 12:45
PostAuto-Haltestelle «Siisom Givé». Info & Anmeldung: val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.



Rubrik Beschreibung Ort Zeit

Lesung Kaleidoskop Wasser. Gabrielle S. Riietschi trédgt Gedichte aus ihrem Lyrikband zum Thema Wasser vor. Scuol Scuol 18:00 - 19:00
Palace, Arvensaal. Anm.: Tel. 078 209 50 25, kontakt@poesia-clozza.ch.

Konzert CINZIA & Band 20s in the 20s Release. Tauchen Sie ein in die glanzvolle Welt der 1920er Jahre. Grotta da Sent 20:15 - 22:00
cultura, Piertan. CHF 25. Gratis KulturBus nach Scuol, Ftan & Ardez Info: grottadacultura.ch.

Film Cinema Staziun Lavin - HIJO DE SICARIO. Ein bildstarkes, berithrendes Drama aus Mexiko, voller Poesie Lavin 20:15
und Empathie. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

SAMSTAG, 19. OKTOBER

Kulinarik Bergbierfestival 2024. Wanderung mit Berg-Bierdegustation & Bun Tschlin Spezialitaten, anschliessendem Ramosch
Fest in Ramosch. Konzert von VolXRoX. Start Tschlin. Info: info@buntschlin.ch, Tel. 081 864 02 02.

Wasser Congress da l'aua. Aua aint in seis contuorn - Wasser und sein Umfeld. Hotel Palace. Scuol 9:00 - 17:00
Info & Anm.: scuolpalace.ch, clear@martinamelcher.ch, Tel. 079 269 07 37.

Gesundheit Medicine Walk. Finden Sie [hre personliche Medizin in der Natur. Info & Anm.: Tel. 078 793 63 29, energie- Strada 13:30 - 17:30
medizin-coach.ch, bis spatestens am Vortag um 12:00.

Gesellschaft Kleidertauschparty fiir Mdnner und Frauen. Kleidertauschparty fiir Frauen und Manner im Hotel Linard. Lavin 14:00 - 17:00
Info: info@evikusstatscher.com oder Tel. 078 897 50 00.

Tanz Tanznachmittag Pro Senectute. In Begleitung von Chapella Alp Laret. Hotel a la Staziun. Erw. CHF 10.00. Zernez 14:00 - 17:00
Info: Uorschla und Robert Schlegel, Tel. 079 669 01 09 oder Tel. 081 854 17 53.

Handwerk Fachleuten iiber die Schulter schauen: Drucken, Handsatz und Linotype. Mit Erika Liithi und Felix Strada 15:00 - 17:00
Briicker. Museum Stamparia. Info & Anm.: info@stamparia.ch.

Film Cinema Staziun Lavin - HIJO DE SICARIO. Ein bildstarkes, berithrendes Drama aus Mexiko, voller Poesie Lavin 20:15
und Empathie. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Konzert Konzert Blue Note. Das Jazztrio bringt die Atmosphére der verrauchten New Yorker Jazzclubs mit Cool Jazz, Scuol 21:00
Swing und Bossa Nova zuriick. Hotel Belvedere. Info: info@belvedere-scuol.ch

SONNTAG, 20. OKTOBER

Wasser Congress da l'aua. Aua aint in seis contuorn - Wasser und sein Umfeld. Hotel Palace. Scuol 11:00 - 14:00
Info & Anm.: scuolpalace.ch, clear@martinamelcher.ch, Tel. 079 269 07 37.

Film Cinema Staziun Lavin - DIE SCHULE DER MAGISCHEN TIERE 3. Familienfilm: In der Wintersteinschule Lavin 17:15
gibt es neue Erlebnisse & iiberraschende Abenteuer. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

MONTAG, 21. OKTOBER

Gesundheit Theaterspielen macht Spass! Stradun 197, Center Augustin, innside~theater.teaming.therapie.Engadin. Info Scuol 14:00 - 15:03
& Anmeldung: info@innside-dramatherapie.ch, bis Mo 9:00.

Fithrung Dorffithrung Scuol. Rundgang durch das Mineralwasserdorf und das Regionalmuseum inklusive Apéro. Scuol 14:30 - 16:00
Schulhaus. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Mo 11:00.

Fithrung Dorffithrung Miistair. Bei der Fithrung wird die Geschichte des Dorfes lebendig. CHF 10 (ohne Géstekarte Miistair 15:20 - 17:20
CHF 15). PostAuto-Haltestelle «<Somvih». Keine Anmeldung erforderlich. Info: Tel. 081 861 88 40.

Gesundheit Sound Bath. Sylvia Rabestein erschafft eine Klangwelt, in der Sie mit baden kénnen. Info & Anm.: Scuol 19:00 - 20:00
Tel. 081 521 78 51, events@scuolpalace.ch.

DIENSTAG, 22. OKTOBER

Lesung Scuvrir la Biosfera Val Miistair. Referat da Claudia Gerber: Pliisas instituziuns promouvan iin svilup Lavin 9:15 - 11:45
diirabel in nossa regiun. Sala polivalenta. Info: info@chasafliana.ch.



Rubrik Beschreibung Ort Zeit
Sprache Café rumantsch a Zernez. Star da cumpagnia e discuorrer cun indigens e giasts. Treffpunkt: Chasa da Zernez 9:30 - 10:30

pravenda evangelica. Info: Tel. 081 860 07 61.

Wanderung Genusswanderung. Die Teilnehmenden begeben sich auf eine gemiitliche Wanderung mit einer kleinen Vna 14:00 - 16:00
«Marenda» als Genussiibung. Bushaltestelle «Jalmer». Info & Anm.: Tel. 079 245 50 55, bis Vortag 20:00.

Fithrung Blick hinter die Kulissen des Mineralbads Bogn Engiadina. Sehen wo die Mitarbeiter arbeiten und vieles Scuol 16:00 - 17:30
iiber das Bad erfahren. Treffpunkt Kasse. Kostenlos. Info: Tel. 081 861 26 00.

Handwerk Bacharia Alpina - Das alpine Fleischhandwerk. Entdeckungsreise in das jahrhundertealte Trockenfleisch- Scuol 16:00 - 16:45
Handwerk. Bacharia Hatecke im Center Augustin. Info & Anm.: engadin.com/erlebnisse, bis Di 10:00.

MITTWOCH, 23. OKTOBER

Sprache «Café rumantsch» a Ftan. Las manadras/ils manaders s'allegran: Evelina Lehner, Ulrica Plouda, Pol clo Ftan 9:45 - 10:45
Nicolay e Mario Pult. Info: Café e Butea Scuntrada.

Gesellschaft Jass cun premis. Info: Hotel Landgasthof Staila. Fuldera 13:00 - 18:00
Erlebnis Spielnachmittag im Familienbad. Keine Anmeldung erfolderlich. Info: zernez.ch/freizeit/familienbad. Zernez 13:30 - 16:00
Gesundheit Wege zu den Energiequellen des Korpers - Energiearbeit und Sound. CHF 695. Hotel Palace. Info & Anm.: Scuol 14:00

Tel. 081 521 78 51, events@scuolpalace.ch.

Fiihrung Brauereibesichtigung Alpenbrauerei Girun Tschlin. Sie folgen den Ausfithrungen des Braumeisters und Tschlin 16:15 - 17:15
erfahren Wissenswertes iiber Hopfen, Hefe, Wasser und Malz. Anm.: Tel. 081 860 19 19, bis Vortag 17:00.

Lesung Lesung von Gedichten durch Alfred A. Weber. Naturverbundenheit, Liebe, Gesellschaft und Politik sind Ardez 18:00 - 19:00
Themen seiner Gedichte. Schorta's Alvetern. Info: Tel. 079 242 06 10, heidi.alfred@bluewin.ch.

Gesundheit Body Language. Mit Fabiana Schmied - Fitness Coach. Mobilisation, Kraft, Balance und Stretching. Scuol 19:00 - 20:30
Arvensalon des Scuol Palace. Info: events@scuolpalace.ch, Tel. 081 521 78 51.

Ausstellung Bartgeier, Edelweiss & Co. - Biodiversitédt im Val Miistair. Faszinierende Bildershow. Eintritt frei — Kollekte. Fuldera 20:15 - 22:00
Chasa cumiinala. Info: Géste-Info, Tel. 081 861 88 40.

DONNERSTAG, 24. OKTOBER

Gesundheit Waldbaden - Shinrin Yoku. Durch Atem- und Achtsamkeitsiibungen tauchen Sie mit allen Sinnen in die Scuol 9:00 - 12:00
Atmosphére des Alpenwaldes ein. Funtana da Lischana. Anm.: SMS, Tel. 079 221 15 65, bis Vortag 17:00.

Kulinarik Genuss-Friihstiick im Atelier nostalgia. Lassen Sie sich {iberraschen und kulinarisch verwéhnen. Vna 9:00 - 12:00
Info & Anmeldung: Tel. 081 866 32 22, bis spatestens am Montag 17:00.

Handwerk Spinnen lernen am Handspinnrad. Technik am Spinnrad, Materialien & den Weg vom Rohmaterial zum Miistair 9:30 - 12:30
Garn kennenlernen. Chasa Chalavaina. Info: cschadegg@bluewin.ch, Tel. 079 242 56 50, bis Vortag 17:00.

Sprache «Café rumantsch» Scuol. Referat Jon Peer: Un sguard siil IOF - ils plii nouvs svilups per l'avegnir. Hotel Scuol 10:00 - 11:00
Bellaval. Info: Lia Rumantscha, Tel. 081 860 07 61.

Fithrung Dorffithrung Guarda. Gaste-Info. Info: guarda@engadin.com, 081 864 88 27. Anmeldung: Guarda 10:00 - 11:15
engadin.com/erlebnisse bis Vortag 17:00.

Wege zu den Energiequellen des Korpers - Energiearbeit und Sound. CHF 695. Hotel Palace. Info & Anm.:
Tel. 081 521 78 51, events@scuolpalace.ch.

Fithrung Schau! - Fithrung im Arch&ologischen Archiv. UNESCO Weltkulturerbe, Metall-, Keramik-, Knochen- und Miistair 15:30
Steinobjekte, Flechtsteinwerke. Kloster St. Johann Miistair. Info: Tel. 081 858 61 89 .




Rubrik Beschreibung Ort Zeit
Fithrung Zeitlos - Eine etwas andere Kirchenfiihrung. Die markante reformierte Kirche 1ddt ein zum Entfliehen von Scuol 16:00 - 17:30

Alltag und Hektik. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse bis Donnerstag, 11:00.

Lesung BEGEGNUNG mit Romedi Arquint. Inscunter cul scriptur engiadinais Romedi Arquint. Chasa Jaura. Valchava 20:30
Reservation: Tel. 081 858 53 17.

FREITAG, 25. OKTOBER

Erlebnis Observatori astronomic. Mit dem klaren Himmel und der Hoéhe bietet Lii oft einen spektakuldren Blick auf Li 21:00 - 23:30
das Sternenmeer. Parkplatz Dorfeingang. Info & Anm. val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Gesellschaft Jass cun premis. Info: Hotel Landgasthof Staila. Fuldera 13:00 - 18:00
Gesundheit Wege zu den Energiequellen des Korpers - Energiearbeit und Sound. CHF 695. Hotel Palace. Info & Anm.: Scuol 14:00

Tel. 081 521 78 51, events@scuolpalace.ch.

Konzert Arnaud Pas - Live Solo Act. Sein Spiel ist intensiv und vielseitig, wédhrend die Loopstation ihm erméglicht, Scuol 19:30 - 22:00
Klangschichten aufzubauen. Scuol Palace. Info: events@scuolpalace.ch, Tel. 081 521 78 51.

Film Cinema Staziun Lavin - WELTFILMTAGE, GOODBYE JULIA. Der sensible Film verbindet das Intime und das Lavin 20:15 - 22:15
Politische in der Geschichte Afrikas. Inkl. afrikanisches Essen. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

SAMSTAG, 26. OKTOBER

Tiere Krimispaziergang mit deiner Schniiffelnase durch Wald und Wiese. Spass die ganze Familie. Geeignet fiir Scuol 10:00 - 12:00
alle Hunde. Eishalle Gurlaina. Ab CHF 60.00. Info & Anm.: hundespass-engadin.ch, Tel. 076 525 31 98.

Gesundheit Wege zu den Energiequellen des Korpers - Energiearbeit und Sound. CHF 695. Hotel Palace. Info & Anm.: Scuol 14:00

Tel. 081 521 78 51, events@scuolpalace.ch.
Gesellschaft Jass cun premis. Info: Hotel Landgasthof Staila. Fuldera 14:00 - 18:00
Film Cinema Staziun Lavin - WELTFILMTAGE, GOODBYE JULIA. Der sensible Film verbindet das Intime und das Lavin 20:15 - 22:15

Politische in der Geschichte Afrikas. Inkl. afrikanisches Essen. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Konzert Konzert Cattlefood. Die Blues-Rock-Combo aus Luzern zelebrieren einen Old-School-Blues-Rock-Hammer- Scuol 21:00
Sound, inspiriert von Gallagher, Cale und Thorogood. Hotel Belvedere. Info: info@belvedere-scuol.ch.

MONTAG, 28. OKTOBER

Gesundheit Theaterspielen macht Spass! Stradun 197, Center Augustin, innside~theater.teaming.therapie.Engadin. Scuol 14:00 - 15:03
Info & Anmeldung: info@innside-dramatherapie.ch, bis Mo 9:00.

Fithrung Dorffithrung Scuol. Rundgang durch das Mineralwasserdorf und das Regionalmuseum inklusive Apéro. Scuol 14:30 - 16:00
Schulhaus. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Mo 11:00.

Gesundheit Sound Bath. Sylvia Rabestein erschafft eine Klangwelt, in der Sie mit baden kénnen. Info & Anm.: Scuol 19:00 - 20:00
Tel. 081 521 78 51, events@scuolpalace.ch.

DIENSTAG, 29. OKTOBER

Lesung Listorgia da las musicas instrumentalas in Engiadina e Val Miistair. Referat da Curdin S. Brunold. Sala Lavin 9:15 - 11:45
polivalenta. Info: Chasa Fliana, info@chasafliana.ch.

Wanderung Genusswanderung. Die Teilnehmenden begeben sich auf eine gemiitliche Wanderung mit einer kleinen Vna 14:00 - 16:00
«Marenda» als Genussiibung. Bushaltestelle «Jalmer». Info & Anm.: Tel. 079 245 50 55, bis Vortag 20:00.

Fiihrung Blick hinter die Kulissen des Mineralbads Bogn Engiadina. Sehen wo die Mitarbeiter arbeiten und vieles Scuol 16:00 - 17:30
iiber das Bad erfahren. Treffpunkt Kasse. Kostenlos. Info: Tel. 081 861 26 00.
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Handwerk Bacharia Alpina - Das alpine Fleischhandwerk. Entdeckungsreise in das jahrhundertealte Trockenfleisch- Scuol 16:00 - 16:45
Handwerk. Bacharia Hatecke im Center Augustin. Info & Anm.: engadin.com/erlebnisse, bis Di 10:00.

MITTWOCH, 30. OKTOBER

Erlebnis Spielnachmittag im Familienbad. Keine Anmeldung erfolderlich. Info: zernez.ch/freizeit/familienbad. Zernez 13:30 - 16:00

Fiihrung Brauereibesichtigung Alpenbrauerei Girun Tschlin. Sie folgen den Ausfithrungen des Braumeisters und Tschlin 16:15 - 17:15
erfahren Wissenswertes iiber Hopfen, Hefe, Wasser und Malz. Anm.: Tel. 081 860 19 19, bis Vortag 17:00.

DONNERSTAG, 31. OKTOBER

Handwerk Alte Techniken entdecken - Besen binden. Kurs inkl. Feld-Mittagessen. Postautohaltestelle Vna, Jalmer. Vna 9:00 - 16:00
CHF 15. Info & Anm: Tel. 079 586 12 39, admin@proterrae.ch, bis am Vortag 18:00.

Sprache «Café rumantsch» Scuol. Baderladas, discuors liber. Einheimische, Zweitheimische und Géste treffen sich Scuol 10:00 - 11:00
um Romanisch zu sprechen. Hotel Bellaval. Info: Lia Rumantscha, Tel. 081 860 07 61.

Fithrung Dorffithrung Guarda. Gaste-Info. Info: guarda@engadin.com, 081 864 88 27. Anmeldung: Guarda 10:00 - 11:15
engadin.com/erlebnisse bis Vortag 17:00.

Fiihrung Schau! - Fiihrung im Arch&ologischen Archiv. UNESCO Weltkulturerbe, Metall-, Keramik-, Knochen- und Miistair 15:30
Steinobjekte, Flechtsteinwerke. Kloster St. Johann Miistair. Info: Tel. 081 858 61 89 ..

Fiihrung Zeitlos - Eine etwas andere Kirchenfiihrung. Die markante reformierte Kirche 14dt ein zum Entfliehen von Scuol 16:00 - 17:30
Alltag und Hektik. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse bis Donnerstag, 11:00.

Konzert Barpiano Belvedere mit Cinzia. Ein Abend mit verschiedene Themen steht bevor: Jazz-Night, Human Juke- Scuol 17:00 - 22:00
Box mit Liederwiinschen, Eigenkompositionen und vieles mehr. Hotel Belvedere. Info: music@cinzia.info.

Lesung Populdrmedizinische Veranstaltung. Mit Kurzvortrdgen und Workshop zum Thema Knieprothesen. Scuol 19:00 - 22:00
Ospidal. Info: andrea.matossi@cseb.ch

FREITAG, 1. NOVEMBER

Konzert It's Ananias am Piano! Die Klangreise von seinem neuen in Mexiko entstandenem Solo Piano Album YIA IV. Scuol 19:00 - 22:00
Hotel Palace. Info: Tel. 081 521 78 51, events@scuolpalace.ch.

Film Cinema Staziun Lavin - GONDOLA. Aus einer Flirterei zwischen zwei Schaffnerinnen in einer Seilbahn in Lavin 20:15 - 21:40
Georgien folgt die ganz grosse Liebe und Stress mit dem Chef. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

SAMSTAG, 2. NOVEMBER

Gesellschaft Preisjassen Samariter. Mit vielen attraktiven Preisen. Fiir Speis und Trank ist gesorgt. Nenngeld Samnaun-  19:30
CHF 12. Schule. Info: Tel. 079 685 14 79, hausrupicapra@bluewin.ch. Compatsch
Lesung Auf dem Landweg nach New York. Live-Reportage von Leavinhomefunktion. Sala polivalenta. Erw. Lavin 19:30 - 21:50

CHEF 20. Info: Tel. 079 464 28 78, tschelsura@gmail.com.

Party Bal da Maruns. Una festa per giuven e vegl - ein Fest fiir Jung und Alt. Inkl. VolxRock & DJ Quell-Feld. Zernez 21:00 - 5:00
Vormittag: Maroni-Genuss. Chasa da scuola. Info: giuventuena-zernez@outlook.com.

SONNTAG, 3. NOVEMBER

Konzert SOUVENIRS D'UNE VILLE. Das Niculin Janett Ensemble bringt mit seinem neuen Programm Inspiration Sent 17:00
und Erinnerungen aus der Grossstadt New York nach Sent. Kirche. CHF 25. Abendkasse 16:15 Uhr.

MONTAG, 4. NOVEMBER

Gesundheit Theaterspielen macht Spass! Stradun 197, Center Augustin, innside~theater.teaming.therapie.Engadin. Scuol 14:00 - 15:03
Info & Anmeldung: info@innside-dramatherapie.ch, bis Mo 9:00.




Rubrik Beschreibung Ort Zeit
Fithrung Dorffithrung Scuol. Rundgang durch das Mineralwasserdorf und das Regionalmuseum inklusive Apéro. Scuol 14:30 - 16:00

Schulhaus. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Mo 11:00.
DIENSTAG, 5. NOVEMBER

Lesung Einbruch, Diebstahl, Enkeltrick: Gauner und Ganoven wollen an unser Geld! René Schuhmacher gibt Ver- Lavin 9:15 - 11:45
haltenstipps, wie wir das Risiko, Opfer zu werden, verkleinern. Sala polivalenta. Info: info@chasafliana.ch.

Sprache «Café rumantsch» a Zernez. Star da cumpagnia e discuorrer cun indigens e giasts. Treffpunkt: Chasa da Zernez 9:30 - 10:30
pravenda evangelica. Info: Tel. 081 860 07 61.

Wanderung Genusswanderung. Die Teilnehmenden begeben sich auf eine gemiitliche Wanderung mit einer kleinen Vna 14:00 - 16:00
«Marenda» als Genussiibung. Bushaltestelle «Jalmer». Info & Anm.: Tel. 079 245 50 55, bis Vortag 20:00.

Fithrung Blick hinter die Kulissen des Mineralbads Bogn Engiadina. Sehen wo die Mitarbeiter arbeiten und vieles Scuol 16:00 - 17:30
{iber das Bad erfahren. Treffpunkt Kasse. Kostenlos. Info: Tel. 081 861 26 00.

Handwerk Bacharia Alpina - Das alpine Fleischhandwerk. Entdeckungsreise in das jahrhundertealte Trockenfleisch- Scuol 16:00 - 16:45
Handwerk. Bacharia Hatecke im Center Augustin. Info & Anm.: engadin.com/erlebnisse, bis Di 10:00.

MITTWOCH, 6. NOVEMBER

Erlebnis Spielnachmittag im Familienbad. Keine Anmeldung erfolderlich. Info: zernez.ch/freizeit/familienbad. Zernez 13:30 - 16:00
Fithrung Brauereibesichtigung Alpenbrauerei Girun Tschlin. Sie folgen den Ausfithrungen des Braumeisters und Tschlin 16:15 - 17:15

erfahren Wissenswertes {iber Hopfen, Hefe, Wasser und Malz. Anm.: Tel. 081 860 19 19, bis Vortag 17:00.

DONNERSTAG, 7. NOVEMBER

Kulinarik Genuss-Frithstiick im Atelier nostalgia. Lassen Sie sich iiberraschen und kulinarisch verwéhnen. Vna 9:00 - 12:00
Info & Anmeldung: Tel. 081 866 32 22, bis spatestens am Montag 17:00.

Sprache «Café rumantsch» Scuol. Referat Andrea Carpanetti: salvamaint d'uséls. Einheimische, Zweitheimische und Scuol 10:00 - 11:00
Gaste treffen sich um Romanisch zu sprechen. Hotel Bellaval. Info: Lia Rumantscha, Tel. 081 860 07 61.

Fithrung Dorffithrung Guarda. Gaste-Info. Info: guarda@engadin.com, 081 864 88 27. Anmeldung: Guarda 10:00 - 11:15
engadin.com/erlebnisse bis Vortag 17:00.

Fithrung Zeitlos - Eine etwas andere Kirchenfiithrung. Die markante reformierte Kirche 1ddt ein zum Entfliehen von Scuol 16:00 - 17:30
Alltag und Hektik. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse bis Donnerstag, 11:00.

Konzert Barpiano Belvedere mit Cinzia. Ein Abend mit verschiedene Themen steht bevor: Jazz-Night, Human Juke- Scuol 17:00 - 22:00
Box mit Liederwiinschen, Eigenkompositionen und vieles mehr. Hotel Belvedere. Info: music@cinzia.info.

Gesundheit Sicher & Geborgen sein - Yoga-Workshop mit Insa Verbeck. Fiir alle Levels. Center Augustin. CHF 72. Scuol 18:00 - 20:30
Info & Anm.insa.verbeck@gmail.com.

FREITAG, 8. NOVEMBER

Film Cinema Staziun Lavin - UN P'TIT TRUC EN PLUS. Auf der Flucht vor der Polizei finden ein Vater und sein Lavin 20:15 - 21:55
Sohn Zuflucht in einem Ferienlager fiir Menschen mit Beeintrachtigung. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

SAMSTAG, 9. NOVEMBER

Theater Teater e bal da Son Martin. Schulhaus. CHF 15. Info: Gruppa da teater Miistair, Miistair 20:00
tschenett.anna.mengia@bluewin.ch.

Theater Theater: «Una grischuna da nom e da pom». 500 Jahre Freistaat drei Biinde. Anschliessend Apéro. Grotta da Sent 20:15 - 22:00
cultura Sent, Piertan. 25.00 / 20.00 / 10.00. Info und Reservation: grottadacultura.ch.

Film Cinema Staziun Lavin - UN P'TIT TRUC EN PLUS. Auf der Flucht vor der Polizei finden ein Vater und sein Lavin 20:15 - 21:55
Sohn Zuflucht in einem Ferienlager fiir Menschen mit Beeintrdchtigung. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.
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SONNTAG, 10. NOVEMBER
Film Cinema Staziun Lavin - IRENE SCHWEIZER. Film zum Gedenken an die grosse Schweizer Jazzpianistin mit Lavin 11:15 - 12:30

Regisseurin Gitta Gsell. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Theater Theater: «Una grischuna da nom e da pom». Zum Anlass 500 Jahre Freistaat der drei Biinde. Grotta da Sent 17:00 - 18:30
cultura Sent, Piertan. 25.00 / 20.00 / 10.00. Info und Reservation: grottadacultura.ch

Film Cinema Staziun Lavin - DER BUCHSPAZIERER. Der Buchhéndler Carl Kollhoff schlédgt jeden Tag Biicher in Lavin 17:15 - 18:55
Papier ein, um sie seinen treuen Kunden nach Hause zu bringen. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

MONTAG, 11. NOVEMBER

Gesundheit Theaterspielen macht Spass! Stradun 197, Center Augustin, innside~theater.teaming.therapie.Engadin. Info Scuol 14:00 - 15:03
& Anmeldung: info@innside-dramatherapie.ch, bis Mo 9:00.

Fithrung Dorffithrung Scuol. Rundgang durch das Mineralwasserdorf und das Regionalmuseum inklusive Apéro. Scuol 14:30 - 16:00
Schulhaus. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Mo 11:00.

Erlebnis Sonch Martin. Cortegi cun linternas tras cumiin. Scoula. Info: Joela Stupan, info@scvm.ch. Miistair 17:00 - 18:00
DIENSTAG, 12. NOVEMBER
Lesung Ils pii bels clings vegnan sunos cullas gias las plii veglias. Referat dad Othmar Lasser. Sala polivalenta. Lavin 9:15 - 11:45

CHF 10. Info: Chasa Fliana, info@chasafliana.ch.

Wanderung Genusswanderung. Die Teilnehmenden begeben sich auf eine gemiitliche Wanderung mit einer kleinen Vna 14:00 - 16:00
«Marenda» als Genussiibung. Bushaltestelle «Jalmer». Info & Anm.: Tel. 079 245 50 55, bis Vortag 20:00.

Fithrung Blick hinter die Kulissen des Mineralbads Bogn Engiadina. Sehen wo die Mitarbeiter arbeiten und vieles Scuol 16:00 - 17:30
{iber das Bad erfahren. Treffpunkt Kasse. Kostenlos. Info: Tel. 081 861 26 00.

Handwerk Bacharia Alpina - Das alpine Fleischhandwerk. Entdeckungsreise in das jahrhundertealte Trockenfleisch- Scuol 16:00 - 16:45
Handwerk. Bacharia Hatecke im Center Augustin. Info & Anm.: engadin.com/erlebnisse, bis Di 10:00.

Film Kino Tschlin -Erin Brokovich. «Erin Brokovich» es {in film american dal redschissur Steven Soderbergh. Tschlin 19:30
Plaz 33. Info: Tel. 081 860 10 65.

MITTWOCH, 13. NOVEMBER

Erlebnis Spielnachmittag im Familienbad. Keine Anmeldung erfolderlich. Info: zernez.ch/freizeit/familienbad. Zernez 13:30 - 16:00

Fithrung Brauereibesichtigung Alpenbrauerei Girun Tschlin. Sie folgen den Ausfithrungen des Braumeisters und Tschlin 16:15 - 17:15
erfahren Wissenswertes iiber Hopfen, Hefe, Wasser und Malz. Anm.: Tel. 081 860 19 19, bis Vortag 17:00.

DONNERSTAG, 14. NOVEMBER

Fithrung Dorffithrung Guarda. Gaste-Info. Info: guarda@engadin.com, 081 864 88 27. Anmeldung: Guarda 10:00 - 11:15
din.com/erlebnisse bis Vortag 17:00.

Sprache «Café rumantsch» Scuol. Baderladas, discuors liber. Einheimische, Zweitheimische und Géste treffen sich Scuol 10:00 - 11:00
um Romanisch zu sprechen. Hotel Bellaval. Info: Lia Rumantscha, Tel. 081 860 07 61.

Fithrung Zeitlos - Eine etwas andere Kirchenfiithrung. Die markante reformierte Kirche 1ddt ein zum Entfliehen von Scuol 16:00 - 17:30
Alltag und Hektik. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse bis Donnerstag, 11:00.

Lesung BEGEGNUNG Gianna Olinda Cadonau. Die Geschichten der Engadiner Autorin befragen zwischenmensch- Valchava 20:30
liche Beziehungen, Zugehdrigkeit und Fremdheit. Chasa Jaura. Reservation: Tel. 081 858 53 17.

FREITAG, 15. NOVEMBER

Gesellschaft La Paluotta - der Mittagstisch fiir alle. Chasa Pravenda im Ref. Gemeindehaus. Erw. CHF 15. Scuol 12:00 - 14:00
Info: Tel. 078 842 61 79, info@paluotta.ch.
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Barpiano Belvedere mit Cinzia. Ein Abend mit verschiedene Themen steht bevor: Jazz-Night, Human Juke- Scuol 17:00 - 22:00
Box mit Liederwiinschen, Eigenkompositionen und vieles mehr. Hotel Belvedere. Info: music@cinzia.info.

Cinema Staziun Lavin - DER SPATZ IM KAMIN. Wahrend das Haus lebendiger wird und ein Spatz im Kamin Lavin 20:15 - 22:15
nach Freiheit strebt, wichst die Spannung. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

SAMSTAG, 16. NOVEMBER

Tanz

Tanznachmittag Pro Senectute. In Begleitung von Davoser Landlerfriinda. Hotel a la Staziun. Erw. Zernez 14:00 - 17:00
CHF 10.00. Info: Uorschla und Robert Schlegel, Tel. 079 669 01 09 oder Tel. 081 854 17 53.

Cinema Staziun Lavin - DER SPATZ IM KAMIN. Wahrend das Haus lebendiger wird und ein Spatz im Kamin Lavin 20:15 - 22:15
nach Freiheit strebt, wéchst die Spannung. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.



Die Gemeinde Samnaun

Compatsch, Laret, Plan, Ravaisch, Dorf
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Einzige Zollfrei-Oase der Schweiz mit iiber 40 Shops
Méarchenweg auf den Spuren von Murmina & Murmin
Badespass und Saunalandschaft im Alpenquell Erlebnisbad
Vielseitiges kulinarisches Angebot von einheimischen
Spitzenkdchen

Discgolf-Parcours mit Frisbees in Samnaun Dorf




Engadin Booking
8 o &

Ferienwohnungs- & Ej,,uﬂm engadin-booking.ch
Tourismusagentur W Stradun 322 | 7550 Scuol
[E15e.2F  Tel. +41818640202

COFOX -

Birotechnik fir schlaue Fiichse
Drucklésungen nach Mass
Dokumenten-Management
Service und Finanzierung

Unser Blndner-Team ist flr Sie da:
Scuol:  Tel. 081850 23 00
Zizers: Tel. 081307 30 30

ST. GALLEN | ZIZERS | SCUOL | SCHAFFHAUSEN www.cofox.ch

Stradun 270
7550 Scuol
Tel. 081 864 11 33

Central-Garage
Denoth AG v

Reparaturen aller Fahrzeugmarken
Tuning optisch und mechanisch
Spenglerei und Lackiererei
Waschanlage & Staubsaugerplatz
Fahrzeugreinigung & Aufbereitung
Tankstelle
Pannendienst 24 Std.
...'L...- "I
Fahrzeugverkauf H: -| E

SKoDA wek "-"h-u-l 1 B

HE Bl I e T
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@ R
N

E]"f:i" B

ANANANA YA N N N

&

Service Service Nutzfahrzeuge

Im ,La Chadafé” verwéhnen
wir Sie mit frischen regionalen
Spezialitdten aus unserer
Saisonkarte.

Restaurant Offnungszeiten
ab 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr

(Maluns, Capuns oder Gerstensuppe/Salate)

ab 18:00 Uhr A-La-Carte

Tischreservation empfohlen

Nur 200 m von der Talstation entfernt
Reservieren Sie unter +41 (0)81 861 11 11
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* Diese Museen akzeptieren den Museumspass.
% Diese Museen bieten regelméssige Fithrungen an.
® Diese Museen sind im Winter geschlossen.

Ftan

Miihle Ftan/Muglin da Ftan*
Tel. 081 864 10 07
cilgia.florineth@bluewin.ch

Schellen-Ursli-Museum
Tel. 081 862 21 32
hotel-meisser.ch

Chasa Bastiann
bastiann.ch
linardlavin.ch
Martina/Vinadi
Altfinstermiinz 2 3

Tel. +43 (0) 660 / 56 42 538
altfinstermuenz.com
Miistair

Kloster St. Johann, UNESCO
Welterbe* 2

Tel. 081 858 61 89

Scuol

Museum d’Engiadina Bassa* **
Tel. 079 438 36 64
museumscuol.ch

Scuol/S-charl

Bergbau- und Birenmuseum
Schmelzra* ??

Tel. 081 864 86 77,081 861 88 00
nationalpark.ch/de/besuchen/
museum-schmelzra

Scuol/Nairs

Kunsthalle Fundaziun Nairs*
Tel. 081 864 98 02

nairs.ch

Sent

Museum Alberto Giacometti®
Tel. 081 860 30 00

aldier.ch

Sent

Museum Sent’

Sta. Maria

Museum 14/18%*

Tel. 081 858 72 28
stelvio-umbrail.ch

Sta. Maria

Muglin Mall - Miihle Mall®*
Tel. 078 853 54 86

muglin.ch

Strada

Museum Stamparia Strada* *
Tel. 081 866 32 24
stamparia.ch

Muzeum Susch
Tel. 081 861 03 03
muzeumsusch.ch
Tarasp

Schloss Tarasp®

Tel. 081 557 17 66
notvital.com/en/fundaziun/

muestair.ch Tel. 079 814 00 26 schloss-tarasp
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, sent-online.ch/attracziuns/museum
Samnaun Valchava
Talmuseum? Sta. Maria Chasa Jaura Val Miistair
Tel. 081 861 88 30 Whisky Museum? Museum-Art-Cultura’
samnaun.ch Tel. 076 422 03 08 Tel. 081 858 53 17

smallestwhiskybaronearth.com chasajaura.ch

$“‘ 1A { 4
s, 081 864 10 00 gulertaxi

2z,
»?
-

Heimatmuseum Vna*

Tel. 081 866 33 86

Vulpera

Hotel Waldhaus - Museum’
Tel. 081 864 11 12
villa-post.ch

Zernez
Nationalparkzentrum*
Tel. 081 851 41 41
nationalparkzentrum.ch

= -t
)
=

4

Stradun 335A
7550 Scuol

+41 81864 70 70
www.lastrietta.ch

* Taxi-Service Unterengadin
= Bahnhof-Transfers

* Flughafen-Transfers

* Limousinen-Service

= Gepdack- und Kurier-Service

www.gulertaxi.ch

Livia Horath

Via da Manardl 618
7550 Scuol

Tel. +41 79 435 56 51
www.interieur:horath.ch
info@interieur-horath.ch
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Ardez
Wiedemann/Mettler: unexpected desire
Foto-/Kunstausstellung

Galerie Urs Meile, Brol 63
galerieursmeile.com

Bilder-Ausstellung: Jolanda Ziircher
Hotel Alvetern

Tel. 081 862 21 44 oder 079 226 35 22
Ftan

Figuren-Atelier und einheimisches
Kunsthandwerk Marianna Melcher
Tel. 081 864 01 53

hand-kunstwerk.ch

Ftan

Post mortem Ausstellung - Bilder von Otmar
Derungs

Cafe Scuntrada

Tel. 079 719 46 65

Chaste da Cultura
Ort der Kunst, Kultur und Begegnung
chastedacultura.ch

Galerie Guard’Art
Stein- + Holzskulpturen, Innsteinschmuck
Tel. 081 862 27 88

Keramik-Ausstellung Anna-Madlaina Jordan
Tel. 081 862 24 41 /081 862 23 07
jordankeramik.ch

Bilder und Objekte Regula Verdet
Tel. 081 862 24 22
regula.verdet.ch

THE TIME OF SCULPTURE Jean Badel
Kustausstellung

Galleria Guard'Art, Guarda

Tel. 081 862 27 88

Guarda

Open Studio, Badel / Sarbach

Tel. 079 542 13 96

badelsarbach.com

Miistair
Galerie Willi Fiolka

Holz-, Stein- und Metallobjekte

Tel. 081 850 36 00

Miistair

Besucherraum Agricultura Val Miistair
Chascharia Val Miistair

Tel. 081 858 51 94

agricultura-valmuestair.ch

Miistair

AUSSTELLUNG. INNENLEBEN. Die barocken
Nonnenzellen

Kloster St. Johann, Miistair

muestair.ch

Miistair

BILDERAUSSTELLUNG. FLACHS. Fotografien
aus dem Val Miistair (ab 1.10.)

Hotel Chasa Chalavaina

linaria-alpina.com

Miistair

IN PERSONA. Die Schwestern von Miistair und
ihre Lieblingsobjekte.

Kloster St. Johann.

muestair.ch

Miistair

BUN VIADI. Reisen in die Vormoderne.
Kloster St. Johann.

muestair.ch

Samnaun

Helmut Tschiderer

Bildhauer und Kiinstler
helmut-tschiderer.com

Alexander Curtius
Mobel und Skulpturen
Tel. 077 422 06 75
alexandercurtius.ch

ideas CA - Fotoausstellung, Kreationen aus
Beton und Keramik

Tel. 081 842 66 92

ideas-ca.ch

Scuol

Bilder und Objekte von René Fritschi
Manufaktur Fritschi
manufaktur-fritschi.com

Scuol

Seminare im Handwerk

pro manufacta engiadina
promanufacta.ch

Changing Art Exhibition «Colors Shape the
Present»

Café Ajiiz, Scuol

ukio.com/ajuz

Exposiziun speziala (bis 13.10.)
Museum d'Engiadina Bassa
museumscuol.ch

Sent / Sur En

Skulpturenweg
skulpturenweg-scuol.com
art-engiadina.com

Parkin Not Vital

Mitte Juni bis Anfang Oktober
notvital.ch/de/fundaziun/parkin-sent
Sent

Berglicht/gliisch dad iin gliischir
Aquarelle von Anna-Leta Schucany
Grotta da cultura

grottadacultura.ch

Ausstellung Bilder Karin Butz & Iris Riatsch
Kulturzentrum Kirche San Nicla, Strada
Tel. 081 864 08 89

Galerie-Ausstellung Elena Denoth
engadinerkunst.ch
Tel. 079 721 69 42

Ausstellung Tapta: Flexible Formen

Eine bedeutende Ausstellung der polnisch-
belgischen Kiinstlerin Tapta

Muzeum Susch
muzeumsusch.ch/en/1931/Tapta-Flexible-Forms
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KUNST UND AUSSTELLUNGEN

Tarasp

Atelierausstellung mit Bildern von Rudolf
Glaser

Tel. 078 828 92 61

rudolfglaser.ch

Tarasp

«House to watch the sunset» von Not Vital
Das eingezaunte Kunstwerk kann frei besichtigt
werden

notvital.com

Tarasp / Avrona

Foto-Ausstellung von Chloé Cohen
Gasthaus Avrona

Tel. Tel. 081 861 20 20

avrona.ch

Tarasp / Avrona

Werke von Tania Bisaz
Gasthaus Avrona

Tel. 081 861 20 20
avrona.ch

Tschierv

Ausstellung in der Scheune

Grosse Sammlung von bauerlichen Gerdtschaften
vom 16. - 20. Jahrhundert

Tel. 081 858 52 96

Tschlin
Fatschadas sozialas

Augmented reality Sgraffito mit App «Fatschadas»
somalgors74.ch

Valchava

TANTERTEMP (bis 12.10.)
Chasa Jaura

Tel. 081 858 53 17
chasajaura.ch

Vna

Holzschnitte / Bilder Iris Riatsch
Tel. 079 476 05 01

Informationen unter chascharia.ch

Zernez

Atelierausstellung Annetta Ganzoni,
Glaskunst

Tel. 081 856 14 68

Zernez
Respekt, Insekt!

Unsere Zukunft mit Ameise, Schmetterling und Co
Nationalparkzentrum

nationalparkzentrum.ch




Weihnachtsausstellung am Sonntag, 17. November

Es ist wieder so weit! Wir laden Sie herzlich ein, mit uns an diesem
Novembersonntag in die Weihnachtszeit einzutauchen.

Wir freuen uns, Sie mit unseren neuen Weihnachtskreationen,
Adventskrdnzen und kreativen Geschenkvorschldgen tiberraschen zu
diirfen.

Natiirlich werden auch Gliithwein
und Geback nicht fehlen.

Auf Ihren Besuch freuen sich

Kathrin Koch und Team

Scuol, Sonntag,

17. November 2024, 10.00
-17.00 Uhr, Boutique
Kathrin

Auf dem Landweg nach New York

Live-Reportage von Leavinghomefunktion, Veranstalter: Tschélsura

Das gemeinsame Ziel: auf alten russischen Ural-Motorrddern von
Deutschland iiber 43'000 Kilometer Landweg bis nach New York.

Zweieinhalb Jahre lang fuhren sie immer in Richtung Osten. Sie
iiberwanden die «Road of Bones», standen in Kasachstan vor Gericht
und irrten durch die mongolische Steppe... Erst als im fernen Osten
Russlands alle Strassen enden, scheint ihr Vorhaben zwischen Russland
und Alaska zu scheitern. Ein unglaubliches Abenteuer iiber die Kunst,
das Leben zu gestalten.

Eintritt: Erwachsene CHF 20.00, Jugendliche CHF 15.00, Kinder CHF 8.00
Reservation: tschelsura@gmail.com

Lavin, Samstag, 2. November 2024, 19.30 Uhr, Turnhalle

SOUVENIRS D'UNE VILLE

Niculin Janett - Saxophon/Komposition; Flurina Sarott - Violine;
Andreas Gabriel - Violine; Dominique Polich - Viola; Cristina Janett -
Cello; Lukas Traxel — Kontrabass

Das Niculin Janett Ensemble ist mit seinem neuen Programm
«Souvenirs d'une ville» unterwegs. Es bringt ein paar Lichter aus der
Grossstadt New York nach Sent.

Abendkasse ab 16.15 Uhr

Eintritt: CHF 25.00

Mit dem KulturBus gratis zuriick nach Scuol, Ftan, Ardez

Sonntag, 3. November 2024, 17.00, Kirche Sent

«L"CKE» - mit
Patti Basler &
Philippe Kuhn

Strommangellage, Fachkrafte-
mangel, Bildungsdefizite, Steuer-
schlupflécher: Liicken! Uberall gibt
es Liicken. In diese Bresche springen
Patti Basler und Philippe Kuhn
humoristisch, poetisch und musikalisch. Oder satirisch, scharf und
bose. Nach «Frontalunterricht» und «Nachsitzen» werden mit dem
dritten abendfiillenden Programm des Duos noch die letzten
Bildungsliicken des geneigten Publikums geschlossen. Oder zu-
mindest aufgezeigt. Und wer sich nicht bilden lassen mdchte, kann
sich ein Loch in den Bauch lachen.

Von und mit Patti Basler und Philippe Kuhn
Reservationen: mail@lavouta.ch & 079 285 79 49
Weitere Informationen: lavouta.ch

Samstag, 16. November 2024, 20.30 Uhr,
Ort fiir Kultur «La Vouta», Lavin




Dorffithrungen, Betriebsbesichtigungen und Handwerk

Ardez

Kein Angstschweiss vor dem
Schweissen

14:00-17:00, Treffpunkt Chasa Crusch
117 (unterer Eingang). Anmeldung 2
Tage im Voraus, bei Rene Rhyner,
Tel. 079 406 20 39

Ardez

Dorffithrung Ardez

16:30-18:00, Treffpunkt Hotel und
Restaurant Schortass Alvetern. Keine
Anmeldung | Do bis 17.10.

Dorffithrung Fuldera

Nach Vereinbarung, Anmeldung bei
Biosfera Val Miistair,

Tel. 081 851 60 78

Weitere Ferienerlebnisse

Ardez

Kletterkurs im Klettergarten
Ardez

8:30-16:00, Bahnhof. Anmeldung bei
Bergsportschule Grischa GmbH,

Tel. 079 102 33 65 | Mo-FR

Fuldera

Eseltrekking

Zeit auf Anfrage. Anmeldung bei
Familie von Planta, Tel. 079 641 68 75,
Tel. 079 228 47 01

Miistair

Savurando / Kulinarische
Schatzsuche

Startzeit zwischen 9:00 und 12:00.
Hotel Helvetia. Ab 10 Pers. ist eine
Anmeldung erforderlich,

Tel. 081 858 55 55 | Mo-Sa

Miistair

Kulturelles Juwel: Kloster

St. Johann, UNESCO Welterbe
Kombinierte Fiihrungen Kirche und
Klostermuseum:

Mo-Sa, 10:30-13:30 | Sonn- und
Feiertage 14:00.

Miistair

Fithrung Heiligkreuzkapelle
15:30-16:20, Kloster St. Johann.
Info: Tel. 081 858 61 89 | Di, Sa

Faszination Wasserkraft -
Engadiner Kraftwerke

Zeit nach Vereinbarung, EKW
Kraftwerk Pradella. 2 Tage im Voraus,
Tel. 081 851 43 11

Parkin Fundaziun Not Vital

Di 13:00-15:00, Fr 10:00-12:00 | Eingang
Parkin (vis-a-vis Parkhaus). Anmeldung
bei engadin.com/erlebnisse,

bis Vortag 17:00.

San Jon

Kutschenfahrt zur Agata, dem
grossten Pferd Engadins

Zeit nach Vereinbarung. Reitstall.
Anmeldung bis Vortag 18:00,

Tel. 081 864 10 62

San Jon
Pferde-Plausch-Nachmittag
fiir Kinder

15:00 - 17:00, PostAuto-Haltestelle
«San Jon». Anmeldung bis Vortag
18:00, Tel. 081 864 10 62 | Di, Fr, So

Bernina Wein Express

6:00-20:00. Bahnhof Scuol. Info &
Anmeldung bei scuol-tarasp@rhb.ch,
oder Tel. 081 288 58 17 (Di bis Fr)

Halbtagesritt | Tagesritt

Reitstall und Saloon San Jon.

Info & Anmeldung: Tel. 081 864 10 62,
info@sanjon.ch.

Sent

Keramikmalen

9:15-11:15 | 14:15-16:15, Treffpunkt
Butia Schlerin, Chasellas 61.
Anmeldung bis Vortag 12:00 bei Butia
Schlerin, Tel. 079 753 52 55,
engadin.com/erlebnisse [Mo-Do

Sta. Maria

Whisky Bar, Whisky Museum und
HighGlen Whisky Distillery

Zeit auf Vereinbarung. Anmeldung
bei Lord Gunter Sommer,

Tel. 076 422 03 08

Sta. Maria

Dorffithrung Sta. Maria

Nach Vereinbarung, Anmeldung bei
Biosfera Val Miistair,

Tel. 081 851 60 78

Engadiner Sgraffito aus eigener
Hand

14:00-16:30, Treffpunkt Surpunt 91.
Anmeldung bis Vortag 19:00 bei Josin
Neuhéusler, Tel. 079 221 34 78

Scuol

Wassersprechstunde

Auf Anfrage, Bogn Engiadina oder
Guarda, XIN LI - Gesundheitstraining.
Infos & Anm.:
engadin.com/de/wassersprechstunde

Funktionelle Wassergymnastik
Taglich ab 9.45 Uhr. Badeeintritt in
das Bogn Engiadina erforderlich.
Info: bad@cseb.ch, Tel. 081 861 26 00
Sent

Monochord Korperbespielung
14:00-15:00. Montag, 18:15-19:15
Dienstag, Butia Schlerin GmbH,

.
Chasellas 61. Info: Tel. 078 897 56 63 fged engadl

Mo und Di

Sta. Maria

Waldbaden / Shinrin-Yoku

Nach Vereinbarung. Anmeldung bei
Manuela Zen, Tel. 079 672 07 71,
vibrafit.ch
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Tarasp

Schlossfithrung Tarasp

Zeiten: notvital.com | Treffpunkt
Schlosshof-Kasse. Anmeldung unter
notvital.com/fundaziun | Di-So
Tschierv

Fithrung und Degustation in

der Antica Distilleria Beretta dal
1792

Zeit auf Vereinbarung. Info &
Anmeldung bei Luciano und Gisella
Beretta, Tel. 079 207 00 39
Valchava

Dorffithrung Valchava

Nach Vereinbarung, Anmeldung bei
Biosfera Val Miistair,

Tel. 081 851 60 78

Valchava

Wassermusik und Orgelmusik
Auf Vereinbarung, PostAuto-
Haltestelle «cumiin». Anmeldung bei
Elisabeth Hangartner, Tel. 078 824 50
16 | ab Juli

aun.Ch/ fel‘ie

h/ferientipPs
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Gastronomische Spezialitaten

Tarasp

Schlosshotel Restaurant Chaste
Sparsels 154, 7553 Tarasp

Tel. 081 861 30 60
www.schlosshoteltarasp.ch

Montag und Dienstag Ruhetag

Hotel und Restaurant mit 500-jahriger
Familiengeschichte

Engadiner Ambiente in Kombination
mit Kulinarik von Kiichenchef Andreas
Heidenreich und Team.

Kulinarische Erlebnisse von Mittwoch
bis Sonntag mit der Ustaria Speisekarte
mit Hausklassikern oder mit dem Bocca
Fina Gourmetmenii (16 Gault Millau
Pkt.,

nur auf Vorbestellung erhéltlich)

Guarda

Die Crusch Alba in Guarda ist
Dorfbeiz und Feinschmecker-
*innen-Restaurant.

Chasa 45, 7545 Guarda, Tel. 081 860 16 16

Die Crusch Alba in Guarda ist Dorfbeiz und
Feinschmecker*innen-Restaurant.

Wir interpretieren alte Rezepte neu,
verarbeiten Tiere von Kopf bis Fuss
und Pflanzen von der Wurzel bis zum
Samen.

Unsere Speisen und Getrédnke fertigen
wir aus saisonalen Naturprodukten,
wenn immer moglich aus der Nachbar-
schaft oder aus eigener Wildsammlung.

Montag und Dienstag Ruhetag

Scuol

Hotel Astras -
Restaurant & Pizzeria
7550 Scuol, Tel. 081 864 11 25

Pizza nach Wahl
Engadiner Spezialitdten

Grosse Auswahl an traditionellen
Gerichten

Preiswerte, taglich wechselnde
Mittags-Meniis

Bediente Panorama-Sonnenterrasse

Hotel Filli -
Restaurant-Bar-Lounge

7550 Scuol, Tel. 081 864 99 27
hotel filli@bluewin.ch
taglich mittags und abends gedffnet

Aus heimischen Kiichen
- Hausgemachte Capuns

- Hirschfilet vom Grill mit Engadiner
Krautpizokel

Fillis Klassiker
- Kalbsleber «Venezia» mit Rosti

- Saltimbocca alla Romana mit
Risotto ai Funghi

Fillis Specials

- Ciccorino rosso an
Sardellen-Knoblauchdressing

Die besten regionalen Steaks vom Grill
Genuin Kalbskotelett

- Marcos Foie gras




Hotel Restaurant Uja TRAUBE

Scuol
Via da l'ospidal 199, 7550 Scuol,
www.traube.ch info@traube.ch

- Hirschfilet in Baumnusskruste
- Engadiner Krautpizockel

- Spinatravioli mit Alpkdse, Baumniisse und
rotem Pesto

- Currygemiise mit Kokosbanane, Basmati Reis
- Safranpilzrisotto & Gemiissepiccata
- Frische Fische, Steaks und mehr

Téglich offen ab 18:00 Uhr (Dienstag Ruhetag)
Tischreservation erwiinscht,
Tel. 081 861 07 00

Engadiner Boutique-

Hotel GuardaVal

Vi 383, 7550 Scuol, Tel. 081 861 09 09

www.guardaval-scuol.ch

- Gourmet Restaurant mit
15 Gault Millau Punkten

- Regionale Gourmetkiiche der Alpen

- Weinkarte mit heimischen und
internationalen Weinen

- Cheminée-Bar und Sonnenterrasse mit
schonem Panorama fiir IThren Apéro

- Taglich Schlemmerfriihstiick
bis 10.30 Uhr (am Wochenende
bis 11.00 Uhr)

Hotel & Restaurant Bellaval

7550 Scuol, Tel. 081 864 14 81
Tischreservation erbeten

- Fondue Chinoise oder «Heisser Stein»
(ab 1 Person)

- Kase-Fondue oder Raclette am Tisch
(ab 1 Person)

- Feine Flammkuchen

- Engadiner Spezialitdten und
internationale Kiiche

- Umfangreiche Weinkarte mit iiber
300 Weinen aus aller Welt

Restaurant Nam Thai

im Engadin Bad Scuol, 7550 Scuol

Tel. 081 864 81 43, namthai@belvair.ch
www.belvair.ch/nam-thai
www.namthai.ch

- Thaildndische Spezialitdten nach
Originalrezepten von unseren
Thai-Chefs zubereitet

- Spezielle Vorspeisenplatte
«Best of starter» (ab 2 Personen)

- Thaildndische Suppen, Curries, Fleisch-,
Fisch- und Vegetarische Gerichte

- Kostliche Desserts aus Fernost

- Im Nam Thai bieten wir auch Take
Away an, falls Sie einmal unser
Thai-Essen zuhause geniessen mochten.
In der Hochsaison kann das Take Away
Angebot kurzfristig eingeschrankt sein.
Wir empfehlen Ihnen telefonisch zu
bestellen.




Jie Fragen

1. Zwischen dieser Ortschaft und Bos-cha befand sich die Quelle 4. Dort musste Chasper Ans Gaudenz sein Motorrad auf das Flug-
der Auasagna zeug verfrachten

2. Ort im Unterengadin welcher nicht von Anfang an zu den Drei 5. Dieser Konfession gehorte Pfarrer Dr. Markus E. Peters als
Biinden gehorte Jugendlicher an

3. Diese Schnur wird zum Einbinden von Bdumen und Strauchern 6. Darauf ist Reto Marty spezialisiert
verwendet

WETTBEWERBSBESTIMMUNGEN

Teilnahmeberechtigt sind alle Einheimischen
und Géste (Ausnahme: ALLEGRA-Mitarbeitende).
Pro Person wird nur eine Teilnahme verlost.

Bitte senden Sie Ihre Antworten bis zum 13. November 2024 an:
Redaktion ALLEGRA, c/o Tourismus Engadin Scuol Samnaun Val Miistair AG,
7550 Scuol, oder geben Sie diese bei der Gaste-Info Scuol ab. Viel Gliick!

Lésungswort Uber den Wettbewerb wird keine Korrespon-
................................................................................................................................. ! denz gefithrt, Gewinner*innen des Preisréitsels
1
Name / Vorname . erhalten einen 100-Franken-Gutschein, werden
.......................................................................................................................... : nach der Teilnahmefrist schriftlich benach-
Strasse / Nr. 1 richtigt und im ALLEGRA genannt. Haupt- und
T : SpezialpreiseWerdeninderZWischensaison
! unter allen Teilnehmenden der letzten sechs
1
PLZ / OTE e

Die angegebenen Daten werden nur fiir den
Wettbewerb verwendet; die E-Mail Adresse
mit Namen zudem nur bei durch Ankreuzen
gegebener Einverstdndniserklarung fiir den
Newsletter-Versand.

Bitte schicken Sie mir folgende Newsletter:
O Engadin Scuol Zernez OO0 Samnaun [ Val Mustair

E-Mail Adresse:
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Typically Swiss Hotel Altana, Scuol

Zwei Ubernachtungen fiir zwei Personen mit

Friihstiick im Standardzimmer. Wert: CHF 420.00
Hotel Altana, Adrian M. Lehmann, Via da la Staziun 496, 7550
Scuol; Tel. 081 861 11 11, hotel@altana.ch, altana.ch

Reservation nur auf telefonische Anfrage. Der Gutschein ist nicht

. . iiber die Fest- und Feiertage sowie wahrend Spezialanldssen
Hotel & Restaurant Helvetia, Miistair e

Zwei Ubernachtungen fiir zwei Personen mit Friihstiick im Standardzim-
mer inklusive freier Beniitzung des neu eréffneten SPA Bereichs.

Wert: CHF 500.00

Hotel & Restaurant Helvetia, A. Grond, Via Maistra 30, 7537 Miistair

Tel. 081 858 55 55, info@helvetia-hotel.ch, helvetia-hotel.ch
Reservation nur auf telefonische Anfrage.

Chasa Werro, Sent

Zwei Ubernachtungen fiir zwei
Personen im Doppelzimmer

, inklusive Friihstiick im Chasa
Werro in der Zwischensaison

i und pro Person ein Eintritt ins

100-FRANKEN-GUTSCHEINE DER MONATSVERLOSUNG o
Bogn Engiadina Scuol. Wert:

- Hatecke SA, Fleischhandwerk, Center Augustin, Stradun 197, 7550 Scuol, 7 CHF 260.00

hatecke.ch Chasa Werro, Frau Marianne Werro, Sot Pradeé 137, 7554 Sent;
- Pastizeria Cantieni, Jordan 20, 7551 Ftan, cantieni-ftan.ch Tel. 078 905 03 28, cmwerro@bluewin.ch, werroengadin.ch
Reservation nur auf telefonische Anfrage. Der Gutschein ist
nicht tiber Fest- und Feiertage einlosbar.

- Martina Melcher, Integrative Medizin & Personlichkeitsentwicklung, Plaz
117, 7551 Ftan, martinamelcher.ch

- Marco Sport SA, Der Spezalist fiir Trailrunning und Bergsport, Stradun 315a,

LGS, L Siids Herzliche Gratulation!

- Hotel Central La Fainera, Bauorcha 9, 7535 Valchava, centralvalchava.ch

- Jon Sport AG, Der Ausriister fiir Bergsport und vieles mehr, Stradun 328a, Gewinner*in des ALLEGRA-Preisrdtsels
7550 Scuol, jon-sport.ch Nr. 4 Sommer 2024: Helen Hasler, Innertkirchen

Die Gutscheine kénnen nicht in Bargeld umgetauscht werden, sind nicht iibertragbar und Auflésung des Preisratsels in ALLEGRA
diirfen nicht kumuliert werden. Ein Warenersatz ist ausgeschlossen. Nr. 5 Sommer 2024: HERBST
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David Peter (46) verbrachte seine ersten Lebensjahre am Bodensee und kam als Jugendlicher
ins Engadin. Seit zwei Jahren lebt er mit seiner Familie in Zernez. Nach Abschluss der Matura
an der Academia Engiadina engagierte er sich fiir die St. Moritzer Jugendarbeit und in der
Organisation von Events und Sportveranstaltungen. Seit bald zwei Jahrzehnten arbeitet er als
Berufsbeistand im Kindes- und Erwachsenenschutz fiir die Region Maloja und unterstiitzt und
begleitet Menschen und Familien in schwierigen Lebenslagen. In seiner Freizeit ist er mit
seiner Familie im Garten und in der Natur anzutreffen, spielt Trompete in der Musikgesell-
schaft St. Moritz und geht gerne schwimmen, wandern, biken und ...bald wieder... langlaufen.

David Peter wiinscht sich, dass...

1 ... wir unsere Natur und unserem Klima
mehr Sorge tragen, damit unsere Kinder
und Nachkommen in einer intakten und
vielfaltigen Umwelt leben diirfen.

2 ... mehr nachhaltige Bemiihungen und
Angebote vonseiten der Gemeinden und
Schulen fiir Familien, um eine bessere
Vereinbarkeit von Familien- und Berufs-
leben zu erreichen.

3 ... wir uns (immer wieder aufs Neue) mit
Herzlichkeit, Wohlwollen und Toleranz
begegnen.

MEDIZINISCHER NOTFALLDIENST

Hausdrzte

24-Std. medizinischer Notfalldienst:
Region Scuol/Zernez: 081 864 12 12

5. Oktober Dr. med. Christoph Weiss
6. Oktober Dr. med. Dea Bauer
12./13. Oktober Dr. med. Joachim Steller
19./20. Oktober Dr. med. Heike Grossmann
26./27. Oktober  Drs. med. Clemens und Elisabeth Neumeier
2./3. November Dr. med. Iris Ziircher
9./10. November Dr. med. Christoph Weiss

16./17. November Drs. med. Clemens und Elisabeth Neumeier

Region Samnaun:

Ganzjéhrig Bergpraxis Samnaun 081 822 12 00
Spitéler
Unterengadin Ospidal Engiadina Bassa 081 861 10 00
Val Miistair Center da sanda Val Miistair

Sta.Maria 08185161 00
Zahnairzte
Nach Verein- Dr. med. dent. S. Wolfisberg,
barung Scuol 081 864 72 72
Ganzjahrig Dr. med. dent. A. Imobersteg,

Scuol 081 864 86 86
Nach Verein- Dr. med. dent. H. Cueni,
barung Sta.Maria, csvm.ch 081 851 61 80
NOTFALL-TELEFONNUMMERN
Sanitatsnotruf 144
Europdischer Notruf 112
Polizei 117
Feuerwehr 118
Apoteca Engiadinaisa (Geschéaftszeiten) 081 864 13 05
Apoteca Engiadinaisa
(ausserhalb Geschéftszeiten) 081 86493 70
Schweizerische Rettungsflugwacht 1414
Psychiatrische Dienste Graubiinden 058 225 25 25
Strassenzustand (strassen.gr.ch) 163
PANNENHILFE
TCS-Pannendienst 140
S-chanf - Il Fuorn - Zernez - Fliiela - Giarsun 081 830 05 96
Vinadi - Scuol - Giarsun - Guarda 081 83005 97
Grenze - Val Miistair - Il Fuorn 081 8300598
Samnaun 081 830 05 99
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Mineraléle, PEG, Silikone, z o/ R
Sodium Laureth Sulfat, 3 >95% $29
Inhaltsstoffe tierischen Ursprungs.
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Wir
znformieren
Sie gernel

Apoteca & Drogaria Engiadinaisa SA
Stradun 322 . CH - 7550 Scuol - T: +41 81 864 13 05 « F: +41 81 864 83 40 - info@apoteca-scuol.ch - apoteca-scuol.ch

Offnungszeiten:

Montag - Freitag 08.00 - 12.30 | 13.30 - 18.00 - Samstag 08.00 - 12.30 | 13.30 - 17.00
An Feiertagen abweichende Offnungszeiten
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Unsere Saunalandschaft
bringt Ihr Immunsystem
in Hochform.

www.bognengiadina.ch




