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Jurg Wirth, Redaktor ALLEGRA

Darf ich bitten?

Wir sollten viel mehr tanzen, finde ich. Denn Tanzen hélt jung, macht ge-
schmeidig und im besten Fall sogar leicht euphorisch, wie ich aus eigener
Erfahrung weiss.

Wie war's zum Beispiel mit Flamenco? Denn Volks- und Gesellschaftstdnze
machen ja schon alle, da kime doch etwas Neues gerade richtig. Sie fragen
sich, wo um alles in der Welt man in dieser Gegend wohl Flamenco tanzen
konnte? In Ftan, und zwar iiber Auffahrt. Zu verdanken ist dies dem professio-
nellen Flamencoténzer «Bruno Argente» aka Bruno Foroni. Er stammt ur-
spriinglich aus Wiirenlos im Kanton Aargau, hat aber schon friih sein Herz an
den Flamenco verloren und ist seiner Liebe nach Madrid gefolgt. Vor einigen
Jahren verbrachte er einmal den Frithling im Unterengadin, organisierte einen
Flamenco-Kurs - und der Rest ist Geschichte.

Ebenfalls so wie Tanzen ist es, wenn Matthias Zwyssig mit seinem Demo-Ski-
team die Hange hinunterfahrt, atemberaubende Ubungen und Kunststiicke im
Team in perfekter Harmonie vorzeigt und dabei immer alles spielerisch und
leicht aussieht. Dahinter aber steckt viel harte Arbeit und Training und ein
ausgezeichneter Teamgeist. An den Europameisterschaften der Demo-Skiteams
in Samnaun im April lassen sich Zwyssig und seine Mitstreitenden bewundern.

Auch der Inn, die Lebensader des Engadins, versteht es zu tdnzeln. Um die
Steine, iiber Felsen, durch Stromschnellen oder unter Schlauchbooten hin-
durch. Doch haben Sie gewusst, weshalb er seinen Namen tragt, welche Vogel
an seinen Ufern wohnen oder wie viel Wasser ungefahr den Bach, &h, den Inn
runtergeht? Ganzlich alles vermag die Themengeschichte tiber den Fluss nicht
zu beantworten, aber doch ziemlich viel.

Und wenn Sie durch sind mit Lesen, schwingen Sie wieder einmal das
Tanzbein, egal zu welcher Musik.

Viel Vergniigen beim Lesen und Tanzen wiinscht
Jirg Wirth, Redaktor ALLEGRA



Jagd- und Fischereiinspektorat Graubiinden

Fischereibezirk V, Engiadina Bassa, Samnaun und Val Miistair

Fischereisaison 2023 - Bezugsorte fiir Fischereipatente

Fiir den Bezug der Fischereipatente vor Eréffnung der Fischereisaison sind folgende

Bezugsorte moglich:

Sent, chasa Not Pua, Mi/Do, 26./27. April 2023, 19:00 - 20:00

Ardez, chasa Emil Kuen, Mi/Do, 26./27. April 2023, 19:00 - 20:00

Samnaun, Chasa Nova, Donnerstag, 27. April 2023, 17:00 - 18:00

Sta. Maria, Hotel Crusch Alba, Samstag, 29. April 2023, 17:30 - 18:00

Im Verhinderungsfall werden die Fischereipatente an folgenden Stellen verkauft

(Wildhiiter vom 24.4. - 31.5.):

Miistair, Fischzuchtanstalt, Hauptfischereiaufseher Nicola Gaudenz, Tel. 078 843 02 22

Miistair, Aventiiras (Fischereipatente Lai da Rims), Tel. 081 858 55 59

Zernez, Gaste-Information (ausgenommen Monats- und Jahrespatente),

Tel. 081 856 13 00

Ardez, Wildhiiter Kuen Emil, Tel. 076 424 22 72

Scuol, Gaste-Information (ausgenommen Monats- und Jahrespatente),

Tel. 081 861 88 00

Scuol, Stiiva da pes-chaders CARLOz (ausgenommen Monats- und Jahrespatente),

Tel. 078 645 24 11

Sent, Wildhiiter Not Pua, Tel. 079 611 94 80

Samnaun, Wildhiiter Eugen Jenal, Tel. 078 691 41 46

Um eine Fischereibewilligung (Monats- und Jahrespatente) zu kaufen, muss Folgendes

vorgezeigt werden:

+  SaNa-Ausweis

+ Dokument mit Angabe des Wohnortes

«  Zum Bezug eines Jugendpatentes sind die Jahrgdnge 2006, 2007, 2008 und 2009
berechtigt.

FISCHEREIBEZIRK 5, Nicola Gaudenz

LOIPENBAROMETER WINTER 2022-2023

Banca Raiffeisen: CH178 1144 0000 3181 1026

Pendicularas Scuol SA
Manaro6l sport nordic, Scuol
Peider Andri Regi, Scuol

Acla da Fans SA

Otto Roner, Sent

Claduio Gisep-Denoth, Scuol
OKK, Landquart

Koch AG, Ramosch

Bio betschla, Scuol

Cla Vonmoos, Scuol

Alfred Laurent AG, Ramosch
Garage Fratschol AG, Scuol
Marianne Werro, Sent

Roner SA, Scuol

Reto Criizer AG, Scuol

Sport Heinrich AG, Scuol
Mathieu Bohrunternehmung AG,
Ramosch

Central-Garage Denoth AG, Scuol
Dumeng Spiller, Scuol

Alois Cagienard, Scuol
Giovanni Mathis-Denoth, Scuol
Impraisa Electrica IES SA, Scuol
Hotel Belleval, Scuol
Hochalpines Institut, Ftan
Banca Raiffeisen Engiadina Bassa/
Val Miistair

Rauch Metallbau AG, Zernez
Stecher AG, Scuol

Urs Wohler, Spiez

EE Energia Engiadina, Scuol
Albert Mayer, Sent

Erna Falett, Sent

Hotel Altana, Scuol

Hotel Engiadina, Scuol

Hotel Astras, Scuol

Marecus Florinett, Scuol

Hotel Filli de Gennaro, Scuol
Kindschi indschegners, Scuol
Duri Bezzola, Scuol

Christian Hauptli, Kiittingen
Kurt Baumgartner, Scuol

25.60
191.10
300.00
100.00
100.00
100.00
100.00
200.00

90.00
100.00
200.00
150.00
100.00
100.00
100.00
150.00

200.00
150.00
100.00
100.00
150.00
100.00
160.00
200.00

250.00

50.00
100.00
150.00
150.00
100.00

60.00
100.00
150.00
100.00
150.00
100.00
150.00
200.00
150.00
300.00

Sgiirezza electrica engiadina Scrl, Scuol10000

Ernst Manser, Wald ZH
Total CHF

100.00

5'726.70
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—— HOTELS & STORES ——

HOTELS & SPA
Relais & Chateaux Chasa Montana®*®**s
Chalet Silvretta Hotel & Spa®™***

Hotel Mevada****

2

ZEGG Watches & Jlewellery
ZEGG Haute Parfumerie Arcada
ZEGG Duty Free Arcada/ZEGG Cigars
. ZEGG Boutigue Romaine

=t ZEGS Sport & Mode

I;‘“i i 3 ZEGG Duty Free Laret
: --.,_{? W x e : ZEGG 3000
AT Y ) . T, Shopping Nevada
":‘ - 1 - Bike School Samnaun
-

sport@zegg.ch - www.zegg.ch

) GASTRONOMIE
“Er LE K] MARTINI w Restaurant-Pizzeria La Pasta
LIRS T T T Gourmet-5tibli La Miranda

Racdette-Fondue La Grotta
Bundner Stube

El Rico Steakhouse & Burger

M T

FREMIUM SPORTE SROUP

o = THEL L GFENUNGSZEITEN
ZEGG SPORT & MODE | % &INFORMATIONEN
MONTAG BIS SONNTAG VON 8:00 - 18:00 UHR AR e, wwwzeggch
Dorferasse 16, CHS > Ak Tel. Geschafte: 081 868 57 57

Tel. Hotels: 081 861 50 00
CH-7563 Sammnaun-Engadin

T:+31 81 BBB 57 57
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Pfadiluft schnuppern

Pfadi bedeutet unvergessliche Erlebnisse, Freundschaften fiirs Leben und viel Spass mit Kindern und Jugendlichen im gleichen
Alter zu haben. Die Battasendas Capricorn Engiadina Bassa bieten jeden Samstag Aktivitdten fiir junge Entdecker*innen, die gerne
draussen in der Natur sind und spannende Abenteuer erleben wollen. Wer einmal
m -\ i Pfadiluft schnuppern mochte, ist am 15. April herzlich willkommen! Treffpunkt ist um
13.30 Uhr beim Schulhaus Scuol. Wetterfeste Kleidung und viel Neugierde mitnehmen!

= - = (ab 6 Jahren)
DI d I“Sﬂl Battasendas significha aventiiras inschmanchablas, amicizchas pella vita e bler diverti-
maint cun uffants e giuvenils ill'istess’eta. Battasendas Capricorn Engiadina Bassa
da Baﬂasendas spordscha mincha sonda activitats per giuvnas perscrutadras e giuvens perscrutaders,

|78 ﬁ!‘i!i["[@ 27 chisun jentilla natiira e lessan passantar alch nouv. Chi chi vess plaschair da far part
% iina jada, es invida cordialmaing als 15 avrigl. L6 d'inscunter es a las 13.30h pro la chasa
G ﬁ é da scoula Scuol. Tour cun sai buna biischmainta e bler bounder! (a partir da 6 ons)

bceb.ch

Vortrag und Workshop zur Heilkraft der Nahrung

Am Samstag, 22. April 2023 um 20.30 Uhr referiert Annegret Bohmert im Kirchgemeinde-
haus am Somvi 353 in Scuol iiber die Heilkraft der Nahrung. Zudem findet am Sonntag am
gleichen Ort ein Workshop zu diesem Thema statt.

Annegret Bohmert ist eine Koryphée auf diesem Gebiet und behandelt in ihrem Referat
zum Beispiel, inwiefern sich gesundheitliche Aspekte mit einer addquaten Nahrung regeln
und unterstiitzen lassen. Auch, ob es vielleicht gar Moglichkeiten gibt, mit angepasster
Nahrung die Heilung von hiesigen Zivilisationskrankheiten wie Krebs, Rheuma, meta-
bolische Stérungen (Diabetes, erhéhter Blutdruck, erhdhte Blutfettwerte, etc.) zu unter-
stiitzen. Anhand von konkreten Beispielen stellt die Referentin auch einen Erndhrungs-
plan zusammen, welcher die Heilung bei diversen Krankheiten unterstiitzt. Dazu

der Chinesischen Medizin mit den fiinf Elementen. Basierend auf der menschlichen
Verdauung mit den sieben Stufen ergibt das ein noch besseres Verstdndnis fiir eine
gesunde Erndhrung.

Zum Referat laden ein: il Sgabuz, Sent und Artabana a 'En.

Referat: Samstag, 22. April 2023, 20.30 Uhr, Kirchgemeindehaus Scuol, Somvi 353
Workshop: Sonntag, 23. April 2023. 10.00 bis 12.30 Uhr und 13.30 bis 16.00 Uhr.
Kollekte.
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Anna Maria Bott und Bruno Oswald gingen mit ihrem «Berliner Alphorn» viral. (Foto: zvg)

Das Berliner Alphorn aus dem Val Mustair

Jurg Wirth//Was frither Pfuri, Gorps
und Kniri waren, sind heute Anna
Maria Bott und Bruno Oswald aus dem
Val Miistair. Die drei Erstgenannten
machten in den 70er- und Anfang der
80er-Jahre Karriere als Folk-Band mit
durchaus auch speziellen Instrumen-
ten wie Gartenschlduchen, Abfall-
sdcken oder Riistbrettern.

Gut 50 Jahre spéter gehen Bott und
Oswald mit einer dhnlichen Idee viral.
«Berliner Alphorn» nennen sie ihre
Instrumente, die tatsdchlich klingen
wie Alphorner. Wie Alphdrner klingen,

das wissen die beiden ganz genau, da
sie gemeinsam im Alphorn-Ensemble
spielen. Im Unterschied zum richtigen
Alphorn besteht die Berliner Variante
aus einem Mundstiick, das in einen
Gartenschlauch fiihrt, der wiederum in
einem Kessel oder einem Verkehrspylon
endet. Also ganz andere Bestandteile
als bei der holzernen Variante. Nichts-
destotrotz ist die klangliche Ahnlichkeit
frappant, wie Videos im Netz beweisen.
Entwickelt haben sie das Berliner Alp-
horn fiir eine Dame aus Berlin, die in
Anna Maria Botts B&B zu Gast war,

gerne ein Alphorn gehabt hétte, dieses
aber nicht bis nach Berlin hétte trans-
portieren kdnnen. Mundstiick, Schlauch
und Kessel oder Pylon finden sich aber
garantiert auch in Berlin, womit sie ihr
Alphorn nun immer dabeihat.

Mit diesem Instrument ist Anna
Maria Bott auf den Geschmack ge-
kommen und kann sich durchaus
vorstellen, noch mehr auf den Spuren
von Pfuri, Gorps und Kniri zu wandeln
und weitere Instrumente aus Dingen
zu kreieren, die andere Leute nie dafiir
einsetzen wiirden.



10 Portrait

Harmonie und Teamgeist

Jirg Wirth//Das Demoteam Samnaun startet an den Europameisterschaften in
Samnaun vom 20. bis zum 23. April und macht sich durchaus Medaillen-
hoffnungen. Wichtig dafiir sind viel Training und ein perfekter Teamgeist.

Matthias Zwyssig kommt gerade aus
dem Crossfit, denn dorthin geht er
regelmaéssig, zwei- bis dreimal die
Woche. Dies nicht, weil er an seinem
Sommerschwimmbadkorper arbeitet
- okay, ein klein wenig vielleicht auch
deswegen. Vor allem aber arbeitet
Zwyssig an seiner Form und Kondition,
um im Demoteam Samnaun mitfahren
und mit ihm mithalten zu kénnen.
Speziell dabei ist, dass Zwyssig gar
nicht in Samnaun lebt, sondern im
Toggenburg wohnt, wo er ein Metall-
bauunternehmen fiihrt.

Zu Hause ist er aber durchaus in
Samnaun, fiihlt sich auch so-und das
schon lange. In der Wintersaison 2008
arbeitete er im Dorf mit Schneesicher-
heit zum ersten Mal als Skilehrer bei
der Hangl AG und ist seither immer
wieder zuriickgekommen. Im Demo-
team fahrt er seit 2013 mit.

Um dort mitmachen zu kénnen,
brauche es skifahrerische Klasse und
ein klein wenig auch das Renn-Gen
respektive die Lust auf Adrenalin, wie
Zwyssig erklart. Er selbst und heute
rund die Halfte des aktuellen Teams
fuhren friither Skirennen und tauchen
bei den Demo-Wettkdmpfen wieder
voll und ganz ins Kompetitive ein.
Denn so schén die Darbietungen aus-
sehen, so viel harte Arbeit und minu-

tidses Training stecken dahinter. Nebst
dem Renn-Gen sollten Demoteam-
Fahrer*innen - das Team Samnaun
tritt in der Mixed-Klasse mit zwei
Frauen an - uber einen aus-
gezeichneten Kurzschwung verfiigen.
Regelmassigin jedem Geldnde soll der
sein, sagt Zwyssig, sowohl im steilen
wie auch - fast noch schwieriger - im
flachen.

Menschliche Klasse gefragt

Nebst der skifahrerischen Klasse ist
die menschliche unabdingbar, wenn
nicht fast noch wichtiger. Fahren im
Demoteam sei ein ausgepragter Team-
sport, weiss Zwyssig aus seiner langen
Erfahrung. Blind miisse man sich auf
die anderen verlassen kénnen. Und
blind ist hier durchaus wortlich ge-
meint, wie er ausfithrt. Wiirden die
vorderen zwei oder drei Fahrer*innen
der acht, aus denen ein Team besteht,
noch alles sehen, so fithren die hinteren
gewisse Passagen praktisch blind, weil
zu viel Schneestaub die Sicht verneble.
Tatsdchlich gibt es im Team denn auch
eine Mannschaftsaufstellung, je nach
Stdrken und Vorlieben der Mitglieder.
Zuvorderst auf den ersten beiden Posi-
tionen fithren diejenigen mit dem si-
chersten und schénsten Schwung, wéh-
rend die Positionen sieben und acht

von den Mutigsten besetzt wiirden, weil
eben schlechte Sicht. Sieben und acht
wiirden quasi oft nach Gefithl und auf
Vertrauen fahren, fiigt Zwyssig noch
an. Wohl kdmen bei ihnen auch immer
mal wieder neue Mitglieder hinzu, das
Gertust bliebe aber gleich und sei eine
eingeschworene Truppe aus guten
Freund*innen. Fabian Tschenett aus
Miistair beispielsweise, oftmals die
Nummer 1, habe mit ihm 2008 in der
Skischule begonnen und sei bei der
Hochzeit letztes Jahr sein Trauzeuge
gewesen. Genau, Zwyssig ist verheiratet
und werdender Vater. Und seine Frau
kommt auch immer mit, wenn er nach
Samnaun geht - muss sie fast, weil sie
ebenfalls gerne Ski fahrt und weil
Zwyssig oft nach Samnaun geht.

Brennen auf den ersten Schnee
Nach dem «Sommerschlaf», wie die
fiir die Teammitglieder langweiligere
Jahreszeit heisst, wiirden alle auf den
ersten Schnee brennen und sich bei
dessen Eintreffen alsgleich auf den
Weg nach Samnaun machen. Dabei
fronen sie nicht nur dem freien Pisten-
fahren, sondern trainieren intensiv
im Team. Sonntag von 9.00 bis 12.00
Uhr und am Samstagabend am Mu-
sella-Lift. Tatsachlich zahlt sich das
Training aus. Als sie 2013 zum ersten
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Der Teamgeist ist wichtig. (Foto: zvg)

Mal an einem Contest gestartet seien,
habe es nur fiir den 45. Rang gereicht,
erinnert sich Zwyssig. An den dies-
jahrigen Biindner Meisterschaften
klassierten sie sich hingegen auf Rang
6, und dies, nachdem sie nach dem
ersten Durchgang gar gefiihrt hatten.
Denn ein Wettkampf besteht aus zwei
Durchgédngen respektive Teilen. Der
erste Teil ist Pflicht und der zweite Kiir.
Heisst, beim ersten Teil ist vor-
geschrieben, was zu fahren ist. Die Kiir
legt das Team selber fest und integ-
riert dabei Figuren wie «Diamanty,
«Viereck» oder «Crash». «Crash» ist
diejenige, bei der das Team intern
kreuzt, aber eigentlich nie crasht. Es
seizwar schon vorgekommen, passie-
re aber dusserst selten, sagt Zwyssig.
Eben weil grosses Vertrauen und Koén-
nen am Start ist.

Apropos Start: An den Schweizer
Meisterschaften war das Team eben-
falls am Start und fuhr auf den 30.
Rang, weil sie einen Sturz zu ver-

Matthias Zwyssig freut sich jeden Sommer wieder auf den Winter.
(Foto: zvg)

Die gute Haltung ist Pflicht. (Foto: zvg)

zeichnen hatten. Dies, nachdem letztes
Jahr Toggenburg gewann und dieses
Jahr wieder, was Zwyssig nur ein ganz
klein wenig fuchste.
Saisonh6hepunkt aber sind die
Europameisterschaften vom 20. bis 23.
Aprilin Samnaun. Dort erhofft sich das

allem als Coach amtet, einen Platz auf
dem Podest. Eine berechtigte Hoff-
nung, so wurde das Demoteam Sam-
naun im Vorjahr doch bereits Vize-
Europameister im Formationsfahren
- notabene hinter den Rookies aus
Davos. Wie oft diese ins Crossfit gehen,

Team um Zwyssig, der mittlerweilevor  ist nicht bekannt.

DER EVENT-FRUHLING IN DER SILVRETTA SKI-ARENA SAMNAUN/ISCHGL BIETET EINIGES.

Vom 14. bis 16. April findet der 20. Internationale Silvretta Schiiler-Cup statt. Uber 800 Schiiler*in-
nen aus ganz Europa nehmen an einem der bedeutendsten Kinder-Skirennen Europas teil. Direkt
im Anschluss finden die 7. Formations-Europameisterschaften vom 20. bis 23. April 2023 statt.
Dabei treten Demoteams aus Europa auf Skiern in verschiedenen Wettkdmpfen gegeneinander
an. Die Akrobatik, das richtige Gespiir zum Ski und die Schneeverhaltnisse machen es zu einem
«taktvollen Tanz im Schnee».

Beim 33. Internationalen Friihlings-Schneefest in Samnaun am Sonntag, 23. April 2023 auf der Alp
Trida wird die Schweizer Hard-Rock-Band Gotthard auf der Konzertbiihne fiir rockige Stimmung
sorgen. Das traditionelle Frithlings-Schneefest ist Teil von attraktiven Veranstaltungen zum Aus-
klang des Winters.

Den musikalischen Abschluss am 30. April 2023 beim «Top of the Mountain Closing Concert» macht
die italienische Pop-Rock-Ikone Eros Ramazzotti.
Weitere Informationen zu den Events auf samnaun.ch/april
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Birotechnik fir schlaue Fiichse
Drucklésungen nach Mass
Dokumenten-Management
Service und Finanzierung

Unser Blndner-Team ist flr Sie da:
Scuol:  Tel. 081850 23 00
Zizers: Tel. 081307 3030

www.cofox.ch
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85 149 199 244 287 328 363 398 433

Preise in CHF inkl. Verleihhelm | E-Bikes fiir Kinder ab 14 Jahren mit
Mofa-Fiihrerschein oder ab 16 Jahren | Anderungen vorbehalten

WIR BITTEN SIE UM VORZEITIGE RESERVIERUNG
Tel. +41(0)81 864 18 17 oder direkt im Jon Sport Alpin
Stradun 328A |1 7550 Scuol

www.jon-sport.ch
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und mehr
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Mit Satelliten den Hirschen auf der Spur

Thomas Rempfler, Christian Rossi, Jan Schweizer//Was haben Hirsche mit Sa-
telliten zu tun? Einiges! In der Hirschforschung nutzen die Forschenden im
Schweizerischen Nationalpark unterschiedlichste Satellitendaten, um das Ver-
halten dieser Huftierart zu ergriinden.

Die neuste Hirschforschung in der
Nationalparkregion basiert auf so-
genannten Raum-Zeit-Daten. Uns
interessiert, wann sich die Hirsche
wo aufhalten und weshalb. Um dies
herauszufinden, statten Wildhiiter und
Parkwachter Hirsche mit Halsbdndern
aus. Moderne Halsbander verfiigen
iber GPS-Module, die mit Hilfe von
Navigationssatelliten die Standorte der
Hirsche aufzeichnen und diese dann
iiber Kommunikationssatelliten direkt
an den PC im Biiro iibermitteln.

Wald und Wiesen aus dem All
Satelliten kénnen nicht nur die Posi-
tionen von Hirschen bestimmen und
iibertragen, sondern auch detaillierte
Informationen iiber deren Aufenthalts-
orte liefern. Ausgestattet mit Spezial-
kameras, die das menschliche Sehver-
mogen {ibertreffen, messen Satelliten
das von Pflanzen reflektierte Sonnen-
licht. Die so gemessene Lichtreflextion
einer Pflanze ist wie ein Fingerabdruck,
der ihre chemischen und strukturellen
Eigenschaften widerspiegelt. Auf diese
Weise lassen sich die Ausbreitung und
die Dichte des Waldes sowie der Stick-
stoffgehalt von Pflanzen auf Wiesen
und Weiden beziffern. Diese so wichti-

gen Daten fiir die Entschliisselung des
Hirschverhaltens liefern Satelliten der
europdischen Weltraumorganisation
ESA fiir jeden beliebigen Ausschnitt
aus der Landschaft mit einer Flache
von 20 m x 20 m.

Der schiitzende Wald

Hirsche sind scheu und weichen
dem Menschen nach Moglichkeit aus.
Wenn wir ihnen begegnen, laufen
sie meistens weg und suchen zur De-
ckung den Wald auf. Um diesem Ver-
halten auf den Grund zu gehen, haben
wir die GPS-Positionen der Hirsche
in der Landschaft mit den satelliten-
gestiitzten Walddaten kombiniert. Aus
dieser Kombination lassen sich Préfe-
renzen herauslesen. Die Hirsche in der
Nationalparkregion bevorzugen tags-
uber grundsétzlich dichtere Wéalder.
Einzig im Schweizerischen National-
park spielt fiir sie die Walddichte im Juli
auch am Tag keine Rolle. Hier fithlen
sie sich sicher, da ihnen mindestens
bisher wenig bis keine Gefahr droht.
In der Nacht hingegen bevorzugen die
Hirsche tberall lichtere Walder und
das Offenland. In der vom Menschen
geprdgten Kulturlandschaft getrauen
sie sich also im Schutze der Dunkel-

heit auch, auf den Wiesen und Weiden
zu fressen.

Hirsche fressen gerne gut

Hirsche bauen wahrend der
Vegetationsperiode Fettreserven auf,
von denen sie im Winter zehren. Des-
halb benétigen sie eine entsprechende
Nahrung. Doch wo finden sie diese?
Auch hier helfen uns Satelliten. Wir
setzen satellitenbasierte Karten ein, die
den Stickstoffgehalt von Pflanzen zei-
gen. Denn stickstoffreiche Vegetation
kann mit qualitativ hochwertiger Nah-
rung gleichgesetzt werden. Erste Ergeb-
nisse zeigen, dass Hirsche im Offenland
genau dieselben Orte, welche eine hohe
Nahrungsqualitdt bieten, konsequent
aufsuchen. Dies beweist, dass Hirsche
wahre Feinschmecker sind.

Weitere Fragen
Die Raum-Zeit-Daten der Hirsche sind

ein Schatz, denn sie lassen sich mit be-
liebigen anderen rdumlichen Daten
kombinieren. Derzeit analysieren wir
beispielsweise auch den Einfluss der Jagd-
schutzgebiete auf die Hirsche. Wir sind
gespannt auf die Enthiillung weiterer
Geheimnisse dieser spannenden Tierart
und ihrer vielféltigen Verhaltensmuster.
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Ein herkémmliches
Satellitenbild (links)
im Vergleich zu
einem mit
Informationen,
welche fiir uns
Menschen nicht

3 PR : sichtbar sind.

Eine mit GPS-Halsband besenderte Hirschkuh. (Foto: SNP) y N FoE S ‘""'\@‘M’ g ; (rechts). (Grafik:

10 ks SNP, Christian Rossi)

Zernez

Standorte besenderter Hirsche
mit den Informationen zur
Walddichte (gelb - griin) und der
Nahrungsqualitit (blau - violett).
(Grafik: SNP, Christian Rossi)

Besenderte Hirsche
Walddichte R, -
parc
Nahrungsqualitit naziunal
tiefe svizzer
echt wild
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Neueréffnung Aivla Vista Augenpraxis

Scuol - Regelmassig zum Augen-Check-up

NIVLA

Vista Augenpraxen & Kliniken

Die Aivla Vista Augenpraxen und Kliniken bieten fiir das gesamte Engadin ein breites
augenarztliches Behandlungsangebot. Die dazugehérige Augenpraxis in Scuol be-
zieht ab April 2023 neue Raumlichkeiten im Bogn Engiadina.

Copyright: Bogn Engiadina Scuol.

VORSORGE AUGEN-CHECK-UP

Die visuelle Wahrnehmung spielt im alltaglichen
Leben eine bedeutende Rolle - den Gang zum
Augenarzt nimmt man aber oft erst dann auf sich,
wenn die eigene Sicht bereits eingeschrankt ist
oder spirbare Beschwerden an den Augen auf-
treten. Dabei lohnt sich der regelméssige Besuch
beim Augenarzt auch schon in jungen Jahren.

In der Aivla Vista Augenpraxis Scuol wird neben
regelméssigen Vorsorgeuntersuchungen auch mo-
dernste augenmedizinische Diagnostik durchge-
fuhrt. Dies unter anderem zur Abklarung und wei-
teren Behandlung des Grauen und Griinen Stars
sowie der altersbedingten Makuladegeneration
(AMD). Viele Augenerkrankungen kénnen heute in
ihrem Fortschreiten erheblich verlangsamt oder so-
gar aufgehalten werden. Bedingung daflr ist, dass
sie zu einem frithen Zeitpunkt erkannt werden.

Auch Abkladrungen fir refraktive Lasereingriffe
fiir Patientinnen und Patienten, die sich Brillen-
oder Kontaktlinsen-Freiheit wiinschen, gehéren
zum Angebot der Augenpraxis.

Alle chirurgischen Eingriffe finden in der Aivla
Vista Augenklinik in Pontresina statt. Einmal im
Monat ist dort auch der Chefarzt der Vista Grup-
pe, Dr. med. Theo Signer, anwesend und fiihrt
spezielle Netzhauteingriffe durch. Lange An-
fahrtswege bleiben den Patientinnen und Patien-
ten dadurch erspart.

UMZUG IN DAS BOGN ENGIADINA

Nach zehn Jahren Praxisbetrieb im Ospidal Scuol
zieht die Augenpraxis im April in neue Rdumlich-
keiten im Bogn Engiadina.

Dr. med. Paolo Bernasconi ist &rztlicher Leiter
der Aivla Vista Augenpraxen und Kliniken und

als Augenchirurg spezialisiert auf operative Ein-
griffe des vorderen und hinteren Augenbereichs.
Der Neuerdffnung blickt er bereits optimistisch
entgegen: «Mit dem Umzug in die neuen Rdum-
lichkeiten ist die Praxis fir Patientinnen und Pa-
tienten ideal erreichbar. Die medizinische Ver-
sorgung kann durch die verbesserte Infrastruktur
auch optimal auf die individuellen Bedurfnisse
der Patientinnen und Patienten abgestimmt wer-
den. Das Arzteteam wird in Scuol zusétzlich von
der erfahrenen Augenérztin Dr. med. univ. Emilia
Kiss kompetent erganzt.

FUHRENDES KOMPETENZZENTRUM FUR
AUGENHEILKUNDE

Die Vista Gruppe betreibt schweizweit 30 Stand-
orte und ist in der Deutschschweiz und im Tes-
sin eines der flihrenden Kompetenzzentren fir
Augenheilkunde. In enger Zusammenarbeit der
verschiedenen Standorte kann so das gesamte
Behandlungsspektrum der Augenheilkunde ab-
gedeckt werden.

Aivla Vista Augenpraxis Scuol
Ab 10. April 2023 im Bogn Engiadina:
Bogn Engiadina Scuol
Via dals Bogns 323
CH-7550 Scuol

Terminvereinbarung unter:
Tel.: +41 81 851 00 00
E-Mail: augenpraxis.aivla@vista.ch

—



Frisch therapiert geniessen sich regionale Spezialitdten besonders gut. (Foto: Andrea Badrutt, Chur)

Therapiert

Jurg Wirth//Dies ist die letzte Folge von «In terapia».
Weiter geht’s mit «Regiunal & Special».

So, nun habe ich sechs verschiedene
Therapieangebote ausprobiert, ndm-
lich: Fussreflexzonenmassage, Atem-
therapie, Selbsthypnose, Drama-
therapie, Klangschalenmassage und
klassische Massage. Ich bin mir be-
wusst, dass die Vielfalt hier in der
Gegend noch grosser ist und es noch
mehr gibt. Kinesiologie beispielsweise
oder Cranio-Sakral-Therapie oder Tra-

ditionelle Chinesische Medizin oder,
oder, oder.

Aber man soll ja auch nicht tiber-
treiben und dann aufhoren, wenn es
am schonsten ist. Tatsdchlich waren
die Therapien ein Gewinn, nur schon
das Sich-darauf-einlassen und Hin-
geben. Etwas vom Wichtigsten eigent-
lich, wenn man etwas Neues aus-
probieren will.

Und Neues auszuprobieren gibt es
janoch viel, auch bei den Inhalten im
ALLEGRA.

So starten wir als ndchstes mit der
Serie «Regiunal & Special». Dabei geht
es... Genau, um regionale Speziali-
tdten, von denen es in unseren Ta-
lern fast genauso wimmelt wie von
Therapien.
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Die Ferienregionen Engadin Scuol Zernez und Val Miistair sind ein «Nachhaltiges Reiseziel».
Als erste Destinationen in der Schweiz wurden sie im August 2022 mit diesem Label von
TourCert ausgezeichnet. Moglich machen dies diverse zertifizierte Betriebe in der Region, die
ihre Geschaftstatigkeit nachhaltig ausrichten. Egal ob Hotellerie, Gastronomie, Parahotellerie

oder Freizeitanbieter - jeder touristische Betrieb kann sich zertifizieren lassen und einen

wertvollen Beitrag leisten.

Gemadss Andri Poo, Di-
rektor der Bergbahnen
Scuol, steht seine Bran-
che unter besonderer
Beobachtung: «Wir
mochten zeigen, dass
wir bestrebt sind, unse-
re Unternehmung nachhaltig zu entwickeln.
Es ist aber auch wichtig, dass den Gésten und
den Einheimischen bewusst wird, welche
Rolle wir fiir eine nachhaltige gesellschaft-
liche und wirtschaftliche Entwicklung der
Region spielen. Die Zertifizierung fordert
neue Losungsansatze und Diskussionen
beziiglich Abldufen und Arbeitsweisen. Man
muss sich die Zeit nehmen, um eine gute
Basis im Betrieb zu schaffen, damit Mass-
nahmen dann auch richtig und mit Uber-
zeugung umgesetzt werden.»
bergbahnen-scuol.ch

Catherine & Thomas
Schadegg, Gastgebende
im Chasa al Battaporta
in Tschierv, erachten es
als wichtig, Nachhaltig-
keit in ihrer Unter-
q kunft und iiber die
Verpﬂegung zu transportieren: «Wir spiiren
den Trend hin zu nachhaltigeren Ferien.
Bereits vor unserer Zertifizierung setzten wir
auf regionale Produkte aus dem Tal (kurze
Transportwege), auf die Vermeidung von
Foodwaste (Restaurant-Géaste wahlen ihr
Abendessen vorgdngig aus und wir kochen
nur, was bestellt wurde) und wo immer
moglich auf Abfallvermeidung. Wir sparen
Wasser durch Aufsatze auf Duschkopfen und
Wasserhdhnen, und Licht wird nur wo nétig
eingeschaltet.»

chasa-al-battaporta.ch

Als Nachhaltigkeitsbeauf-
tragter des Golf Clubs
Vulpera sieht Randolf
Listmann die Vorteile der
Zertifizierung darin, sich mit
anderen Clubs und Partner-
betrieben iiber Nachhaltig-
keit auszutauschen und
Golfer*innen fiir das Thema
zu sensibilisieren: «Bei
unseren Massnahmen geht es in erster Linie
um die Reduktion der verwendeten Ressourcen,
wie zum Beispiel den Verbrauch von Wasser
und Pflanzenschutzmitteln bei der Pflege von
Greens, Tees und Bunkern sowie den Einsatz
von Maschinen. Hierbei ist zu erwdhnen, dass
in der EU und auch in der Schweiz ab dem Jahr
2030 keine chemischen Herbizide mehr ein-
gesetzt werden diirfen.»

vulperagolf.ch

Das TourCert-System ist darauf ausgerichtet, simtliche Tourismusaktivitdten der Destination auf ihre Umwelt-, Okonomie- und Sozialwirkung zu
iiberpriifen und damit zukunftsfdhig zu machen. Dabei wird insbesondere Wert auf die Qualitdt der Produkte und Dienstleistungen, die Kunden-
orientierung, den schonenden Umgang mit Ressourcen, die Barrierefreiheit und auf die Angebote der umweltfreundlichen Mobilitét gelegt.

Das Ziel der Ferienregion Engadin Samnaun Val Miistair ist es, die nachhaltige Entwicklung innerhalb der Destination voranzubringen. Dies kann
nur erreicht werden, wenn sich geniigend Partnerbetriebe zu einer nachhaltigen Entwicklung der Ferienregion bekennen. An der Zertifizierung
interessierte Betriebe kdnnen sich unverbindlich an Sven Berchtold der TESSVM wenden via nachhaltig@engadin.com.

Alle weiteren Informationen finden Sie unter engadin.com/nachhaltigkeit
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Das OK der EBexpo 2023 (von links): Hans Peter Denoth, Nicolo Bass, Kurt Stecher,
Richard a Porta (OK-Prisident), Yvonne Rauch, Jon Armon Strimer und Jon Andri
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EBexpo’z

Die EBexpo 2023 findet vom 28. bis 30. April in der Halle Gurlaina statt.
(Foto: Foto Taisch)

Engadiner Innovation an der EBexpo 2023

Gewerbeausstellung des Handels- und Gewerbevereins Unterengadin

Nicolo Bass//Vom 28. bis 30. April findet die EBexpo 2023 mit rund 70 Aus-
stellenden in der Halle Gurlaina in Scuol statt. Eine besondere Plattform
bekommen wihrend der Gewerbeausstellung die einheimischen Lehrbetriebe.
Fir Unterhaltung am Freitag- und Samstagabend ist gesorgt.

Die letzte Gewerbeausstellung EBexpo
fand im Frithjahr 2018 statt. Seit-
dem hat sich die Welt verdndert und
nichts ist mehr, wie es einmal war.
Pl6tzlich sind andere Themen in den
Vordergrund geriickt. Trotz Pandemie,
Krieg in Europa, Energiekrise und
Fachkraftemangel konnten die ein-
heimischen Handels- und Gewerbe-
betriebe mit wenigen Ausnahmen
gut Uiber die Runden kommen. Im
Bau- und Baunebensektor ist die Auf-
tragslage sogar sehr gut.

Ausserdem beeinflusst die Digi-
talisierung die Weiterentwicklung
der einheimischen Betriebe. Grund

genug also, um mit einer néchsten
EBexpo die Engadiner Innovatio-
nen vorzustellen. Diese regionale
Gewerbeausstellung findet vom 28.
bis 30. April in der Halle Gurlaina in
Scuol statt. Insgesamt rund 70 Aus-
stellende haben sich angemeldet,
die Ausstellungspldtze waren rasch
vergeben. Ausstellende, welche Aus-
bildungsplétze fiir Lernende anbieten,
werden speziell gekennzeichnet. Im
Zeichen der Jugend steht auch das
Unterhaltungsprogramm am Freitag-
abend. So werden die Jugendmusik-
gesellschaften La-Plaiv-Zernez und
Engiadina Bassa aufspielen. Nach

dem Konzert sorgt DJ Foxi fiir gute
Stimmung. Am Samstagabend spielt
Sepp Mattlschweigers Quintett Juchee
auf und bittet zum Tanz. Auch die
Schiiler*innen der Musikschule Engia-
dina Bassa bekommen eine Plattform.

Die EBexpo ist in diesem Jahr digi-
taler unterwegs. Alle Informationen
kénnen ndmlich auch auf dem Mobil-
telefon abgerufen werden. Einfach
die App installieren, und schon ste-
hen die Offnungszeiten, das Rahmen-
programm, ein Situations- und Aus-
stellungsplan zur Verfiigung. Die
EBexpo-App kann iiber ebexpo.ch
installiert werden.
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Wo der Beck noch Beck ist!

7554 Sent - Tel. 081 864 82 93
www.baeckerei-claluena.ch

gulertaxi

Taxi-Service
Limousinen-Service
Kurier-Service
Gepacktransporte

081 864 10 00

Guler Touristik GmbH, 7550 Scuol

FULDERA im VAL MUSTAIR

Hotel Landgasthof Staila Fuldera®™* |
Via Maistra 20, CH-7533 Fuldera Q

Tel. Nr. +21 (o)1 858 51 6o -
info@hotel-staila.ch, www.hotel-staila.ch

PENSIUN ALDIER SENT

EINFACH SEIN

Das Hotel & Restaurant
mit dem ganz eigenen Charme
mitten in Sent.

www.aldier.ch - Tel. 081 860 30 00

Grosse Arvenmobel-
Ausstellung raina.
Frars Hohenegger SA

Via Cumiinala 11 - 7533 Fuldera

.www.frars—hohenegger.ch "
Telefon +41(0) 81 858 52 14
info@frars-hohenegger.ch

engadin @ online
engadin.online n

jobs.engadin.online
immo.engadin.online
blog.engadin.online
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Ski Alpin  Bike Wandern Running

IHR ANSPRECHPARTNER BEI
ZIMMER-, SCHREINER-, SPENGLER- UND DACHDECKERARBEITEN.
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— Firnschnee und perfekte Pistenverhéltnisse bis am
1. Mai in der Silvretta Ski-Arena Samnaun/Ischgl
20. Int. Silvretta Schiiler-Cup vom 14. - 16. April
7. Formations-Europameisterschaften vom 20. - 23. April
Friihlings-Schneefest-Konzert mit GOTTHARD am 23. April
Top of the Mountain Closing Concert mit EROS RAMAZOTTI
am 30. April
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Fedi SA

cH-7546 Ardez
079 405 91 18

12 8 TSCHENETT

tel. 081 862 24 09
info@fedi-bau.ch
www.fedi-bau.ch

impraisa da fabrica

Mehr alg nur heigze fuft.

STRIMER architects SA

architectura
direcziun da fabrica
Engadiner fisica da fabrica
Spezialitéten, architects=

081 862 22 22
Nusstorten und www.strimersa.ch

Birnbrote

dal Parc Naziunal...

ARCHITECTURA raer enlai
Faden et architeet ara + ALPRAUSCH
Ay guarda

Lix T 862 20 30 H
P —— fw G#1 852 20 41 Center Augustin
inmEw oi ¢ arda.ch Scuol - 081 860 08 67

aiacometti-avinch | RVSLURIRREMI | s glansecn scuol@alprausch.ch
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TOUR DICH FIT

mit einer grossen Auswahl
renommierter Marken wie
Dynafit, Dynastar, Black
Diamond, Ortovox, Schoffel,
Millet oder La Sportiva.
Heraus

Im ,La Chadafo”
verwohnen wir Sie
mit frischen regionalen

Spezialitdten aus = .ﬁé

unserer Saisonkarte.

Karten und Offnungszeiten

finden Sie unter: lachadafoe.ch - Infosegstre
er:

M A RG u Dein Spezialist fir Skitouren,

Trailrunning und Bergsport.

SPORT DA MUNTOGNA www.marco-sport.ch

Nur 200 m von der Talstation entfrnt

alt,
Reservieren Sie unter +41 (0)81 861 11 11 na.ch
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AUFARBEITEN UND VERTIEFEN
AB AUGUST 2023

Da fir das Bestehen der gymnasialen Auf-
nahmeprifung nicht nur die Prifungsno-
ten relevant sind, sondern auch die letzten
Schulnoten, ist die frihzeitige Verbesserung
in den Prifungsfachern wichtig. Unser Kurs ist
die Lésung fur alle Schilerinnen und Schiiler,
die sich eine frihzeitige und umfangreiche
Aufarbeitung des relevanten Unterrichtsstoffs
nach einem professionell erstellten Lernplan
winschen. Das Modul schafft die Wissens-
grundlage fir eine anschliessende konkrete
Vorbereitung auf die Prifung im Rahmen von
Norbereitungskurs intensiv”. Durch die intensi-
ve Betreuung und das zusétzliche Uben haben
alle Schulerinnen und Schiler die Méglichkeit,
ihren Wissensstand zu verbessern, persénliche
Liicken gezielt zu schliessen und ihre Vornoten
rechtzeitig zu verbessern. Auf Wunsch findet
eine abschliessende Standortanalyse mit indi-
vidueller Beratung statt.

VORBEREITUNGSKURS INTENSIV
AB NOVEMBER 2023

Unser Kurs bietet eine langfristige und inten-
sive Vorbereitung auf die Prifung im Verlauf
des Schuljahres mit professionellen, speziell
erstellten Materialien. In kleinen Gruppen ar-
beiten die Schilerinnen und Schuler gezielt
daran, sich auf die verschiedenen Prifungen
vorzubereiten. Schritt fir Schritt werden Lo-
sungswege und Vorgehensweisen gelernt und
eingelibt, die ein erfolgreiches Bestehen der
Prifung ermdéglichen. Gezielte Inputs zum Un-
terrichtsstoff und selbststandige Ubungspha-

sen wechseln sich geplant ab. Hausaufgaben,
mehrmalige Leistungsmessungen und zusétzli-
che Ubungen unterstiitzen das selbststandige
Lernen. Die Teilnahme an den Simulationsprui-
fungen in Kombination mit unserem Prifungs-
kurs ist sinnvoll. Fir eine gezielte und frihzeiti-
ge Aufarbeitung des relevanten Prifungsstoffs
empfehlen wir, den ,Prifungsvorbereitungs-
kurs intensiv” mit dem Modul ,Unterrichtsstoff
aufarbeiten und vertiefen” zu kombinieren.

MOGLICHE ZUSATZMODULE:

* Fachspezifischer privater Zusatzunterricht
e Simulationsprifungen
* Mathematik digital Gym 3

ANMELDESCHLUSS FUR DIE KURSE
UND DIE SIMULATIONSPRUFUNGEN:
11. AUGUST 2023

Am 23. August 2023, 15:00 Uhr findet der Ein-
fihrungsnachmittag fur alle Teilnehmenden
aller Kurse und Module sowie interessierte El-
tern statt. Es gibt auf freiwilliger Basis die Mog-
lichkeit, an einer Leistungsstanddiagnose und
Selbsteinschatzung zur gymnasialen Eignung
teilzunehmen.

WAS UNS AUSZEICHNET
¢ Lehrmittel & Blended Learning

e Individuell & persénlich
* Regelméssige Rickmeldungen

* Erfolg messbar machen

SCHNUPPERNACHMITTAGE

03. Mai 2023/ 14. Juni 2023

Fur regionale, kantonale, ausserkantonale
und internationale Schilerinnen und Schiiler
und deren Eltern

Programm

15:00 bis 16:00

Begriissung und Fihrung durch die Schul-
raume, Aufenthaltsrdume, Speisesaal und
Sportbereich.

16:00 bis 17:00

Probelektionen mit viel Spass und Spiel in
den Fachern: Sport, Kunst, Naturwissenschaf-
ten und Sprachen.

17:00 bis 18:00

Présentation zu Vorsbereitungskursen sowie
Informationsaustausch und Fragestunde.

Interessierte Schulerinnen und Schiler, wel-
che die Aufnahmeprifung 2024 machen
wollen, sind zu diesem Anlass mit ihren Eltern
auch herzlich willkommen.

Anmeldung mit Angaben zu Anzahl Perso-
nen und Termin an: info@hif.ch

HOCHALPINES INSTITUT FTAN
Chalchera 154 @ 7551 Ftan
e Tel. +41 81 861 22 11 ® www.hif.ch



Marina Barandun, Marisa Tscholl, Niggi Vlach (v. l.) mit ihren Vierbeinern. (Foto: zvg)
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Hunde-Military in Sur En

Jiirg Wirth//Dank den drei engagierten Organisatorinnen findet auch dieses
Jahr wieder ein Hunde-Military in Sur En statt. Am 3. Juni konnen Teams,
bestehend aus Mensch und Hund, Geschicklichkeit und Zusammenarbeit testen.

Im Jahr 2022 nahm Marisa Tscholl ge-
meinsam mit ihrer Hiindin zum ersten
Mal am Engadiner Hunde-Military teil.
Dabei ging es darum, dass die beiden
nebst vielen anderen Tandem-Teams
aus Hund und Mensch auf einem Par-
cours rund zehn Posten absolvierten.
Es ging um Geschicklichkeitsaufgaben,
welche die Hunde dank Anleitung und
Zuspruch ihrer Herrchen und Frau-
chen absolvieren sollten. Fiir Marisa
und ihren Hund bedeuteten das wahre
Gliicksmomente, insbesondere auch,
weil sie sah, wie gut ihr Hund die Auf-
gaben zu l6sen imstande war.

Umso erniichterter, ja gar traurig,
war die tiermedizinische Praxis-
assistentin, als sie erfuhr, dass ihr ers-

tes Hunde-Military auch gleichzeitig
das letzte im Engadin sein sollte, weil
niemand mehr die Anldsse organisie-
ren wollte. Doch in Marina Barandun
und Niggi Vlach fand Tscholl zwei
Schwestern im Geiste, die ebenso be-
geistert waren von diesem Anlass. Des-
halb entschloss sich das Trio kurzer-
hand dazu, fortan die Organisation in
die eigenen Hande zu nehmen.

Und - tata! - tatsdchlich findet die-
ses Jahr wieder ein Hunde-Military
statt, das 11. insgesamt.

Beim Military geht es vor allem
um den Spass, die gestellten Auf-
gaben gemeinsam zu meistern. Dafiir
braucht es keine Vorkenntnisse, und
das Military ist somit fiir jeden Hund

geeignet, ganz gleich, ob Sport- oder
Familienhund, gross oder klein, jung
oder alt. Auch fiir Familien bietet es
ein tolles Erlebnis.

Der Anlass geht am Samstag, 3. Juni,
iber die Biihne und Austragungsort
ist Sur En, wo der Parcours iiber den
Skulpturenweg fiihrt. Acht bis zehn
Posten haben die Hund-Mensch-Teams
zu bewdltigen. Die Startzeit liegt zwi-
schen 9.00 und 12.00 Uhr, Start und
Ziel befinden sich beim Camping Sur
En, und die Kosten betragen CHF 30.00
bzw. 25.00 bei Voranmeldung. Weitere
Informationen und Anmeldung gibt
es unter engadinerhundemilitary.ch
oder engadinermilitary@gmail.com.



Sehenswert auch dieses Reiseziel. (Foto: zvg)

Gegrundet fur die Allgemeinheit
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Machen gerne Ausfliige - die Mitglieder der societa iitil public. (Foto: zvg)

Jirg Wirth//Ob Berufsschule, Tessanda oder Spitex und anderes mehr. Fiir die
Griindung war jeweils die Societa iitil public verantwortlich.

Die Societa 1itil public Val Miistair ist
ein alter Verein, 113 Jahre alt, um
genau zu sein. 1910 gegriindet von
Pfarrer Rodolfo Filli, um Bediirftigen
zu helfen, aber auch, um Gemeinschaft
und Bildung zu stdrken. Mitglieder
waren damals alle Einwohnenden des
Val Miistairs. Dies allerdings nur gera-
debisinsJahr 1913, dann spaltete sich
die Gemeinde Miistair ab, aus religit-
sen Griinden.

Dem Schaffensdrang der Societa
respektive deren Vorstehers tat dies
keinen Abbruch. So baute der Verein
die Tessanda auf, die Weberei in Sta.
Maria. Dies auch, um den damals zahl-
reichen Heimweberinnen eine sichere
Arbeit und ein Einkommen zu bieten.
Parallel zum Aufbau der Tessanda
griindete die Gesellschaft auch gleich
noch die Berufsschule Sta. Maria,
welche heute noch aktiv ist - genau
wie die Tessanda. Die Berufsschule
ihres Zeichens ist die kleinste der
Schweiz notabene und untersteht
immer noch der Societa itil public,

wéahrend die Tessanda mittlerweile
eine Stiftung ist.

Auch tempordre Zahnarztkliniken
wurden damals organisiert. Dafiir
wurde das Hotel Schweizerhof in Sta.
Maria drei- oder viermal im Jahr zur
Zahnarztpraxis fiirs Tal. Wer wollte
oder musste, konnte vorbeikommen
und wurde von Notaporta Gaudenz
behandelt. Wobei die Behandlung des
Ofteren «Zahn ziehen» bedeutete. So
sorgte die Gesellschaft fiir das Ge-
schehen und die Geschicke im Tal, und
die Jahre kamen und gingen, wahrend
die Gesellschaft blieb.

Dass sie heute noch existiert, ist si-
cher auch Peder Andri zu verdanken,
der seit 1999 als Prasident amtet. Dabei
steht er theoretisch rund 1500 Mit-
gliedern vor. Denn gemaéss Statuten
sind alle Einwohnenden des Tals auto-
matisch Mitglied der Societa {itil public.
Entsprechend bezahlt die Gemeinde
pro Kopf CHF 3.50 in die Vereinskasse.
Damit haben sie unter anderem die
Spitex aufgebaut, welche aus der

Nachbarschaftshilfe hervorging und
mittlerweile dem Spital angegliedert
ist. Aber auch eine etwas anonymere
Hilfe in Form von einfacher Lebens-
begleitung oder dargebotenem Ohr fiir
Menschen, die eher etwas einsam im
Leben stehen, leistet die Gesellschaft.
Vor allem aber wiirden sie die Ge-
meinschaft pflegen, sagt Andri. Dies
mit regelméssigen Ausfliigen und
Referaten. Aber auch in die Ferien
fahren sie ab und zu gemeinsam.
Néchstes Mal diesen April in die Ndhe
von Rimini ans Meer. Allerdings wiirde
von ihnen niemand mehr baden,
meint Andri verschmitzt. Er fiillt das
Prasidentenamt sehr gerne aus und
bringt immer wieder neue Ideen ein.
Nachfolger*innen zu finden, sei aller-
dings schwierig, gibt er zu.
Tatsédchlich sind mittlerweile auch
die Mitglieder in die Jahre gekommen,
was dem regen Vereinsleben aber
keinen Abbruch tut, im Gegenteil. So
stehen die Chancen gut, dass die Socie-
ta iitil public noch viel, viel dlter wird.
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WELCHE FARBE HAT DEIN WINTER?
BEI UNS FINDEST DU SIE GARANTIERT!

Livia Horath

Malergeschaft und Gipsarbeiten

Carrosserie und Autospritzwerk Via da Manarel 418
Sonnenschutzsysteme - e

Professionelle Reinigung von Bdden aller Art / 5‘-":' quc't

Tel. +41 79 435 56 51

www.interieur-horath.ch

Reitstall & Saloon San Jon, Scuol
Reservationen: 081 864 10 62
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Via da Manarsl 403, 7550 Scuol info@interieur-horoth.ch i) info@sanjon.ch - www.sanjon.ch
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REINIGUNGS
SERVICE

ENGADIN GMBH
Tel: 079 859 25 01

info@reinigungsservice-engadin.ch

neue Gruppe ab 3. April

- Gebaudereinigung - Unterhaltsreinigung
- Wohnungsreinigung - Hauswartung

Paare und Einzelpersonen willkommen!

VASTH montags von 19:30 - 21:00

- Baureinigung - Schneeraumung
- Fensterreinigung bis 18m Hoéhe

Anmeldung: bis Vortag 17:30 per Mai
Wo: Stradun 197, Center Augustin




Das ist ein traditionsreiches
Periodikum, das seinen Leserinnen und Lesern viel-
faltige Beitrdge zur Kultur in Graublnden bietet.

Es erscheint viermal jahrlich. Die Herausgeberschaft
liegt in den Handen des Instituts fir Kulturforschung
Graubinden.

+41 81 837 90 00 | info@gammetermedia.ch
www.gammetermedia.ch

Fr. 65.— Schweiz
Fr. 121.— Ausland
Fr. 60.— VBK-BHS-Mitglieder

Biindner
Monatsblatt'.

Fr.18.—

Gammeter Media und die Lia Rumantscha prasentieren sich an der Gewerbeausstellung
«EBexpo 2023» in Scuol mit dem Thema «Lesen».

lllustration: Pia Valar

Nehmen Sie Platz an unserem Stand und blattern Sie in unseren Biichern, lesen Sie

die «Engadiner Post/Posta Ladina», ob Print oder Digital, und werden Sie fiindig

in unserem Bucher-Shop. Wir nehmen Sie mit in die Welt der Geschichten, der Fantasie,
der Erzéhlungen, der Fakten und der lllustrationen.

Unsere Highlights:

— Neuerscheinungen der Lia Rumantscha und des Buchverlags Gammeter Media
— Filmvorftihrungen «Familie Babulin» und Lesungen fur die Kleinsten

— lllustrations-Uberraschung der Kiinstlerin Pia Valar

gammetermedia ‘g Lia Rumantscha




NAM THAI

BELVEDERE
E FAMILIE

i,

Wirzige Gerichte von unseren
Thai-Chefs nach Originalrezepten

zubereitet. Auch Take Away moglich.

Reservation / Bestellung:
Tel. 081864 8143
www.namthai.ch

PURE GENUSS
ERLEBNISSE

Erleben Sie unsere spannende und
vielfaltige Genusswelt in der
BELVEDERE "°™ FAMILIE mit Kuli-
narik, einer grossen Weinauswahl

oder entspannenden Wellness-

anwendungen im SPA Vita Nova.

BISTRO BELVAIR

«ll gust dal stid» - mediterrane
Leichtigkeit mit dem vollen Ge-
schmack des Sudens. Das Bistro
Belvair ist auch Mittags geoffnet.

Reservation:
Tel. 081861 25 00
www.belvair.ch

RESTAURANT ALLEGRA

Herrliche Sonnenterrasse, abends
Haute Cuisine mit regionalem Touch
und gemdtlicher Bar Lounge.

Reservation:
Tel. 08186106 06
www.belvedere-scuol.ch

A

www.belvedere-hotelfamilie.ch

)]
5
— ENGADINER GOURMET

Geniessen Sie unsere GuardaVal
Gourmetspezialitaten im Restaurant
oder bestellen Sie aus der Gourmet
Take Away Karte fur Zuhause.

Reservation / Bestellung:
Tel. 08186109 09
www.guardaval-scuol.ch  H

VALENTIN VINOTECA

Uber 1000 verschiedene Positionen
in der wohl schonsten und grossten
Vinothek des Engadins. Online-
bestellung und Lieferung moglich.

Bestellung:
Tel. 081862 25 25
www.valentin-wine.ch

SPA VITA NOVA

Das SPA im Belvedere flr Wellness-
anwendungen wie Massagen,
Einzelbader und Beautytreatments.

Terminanfrage:
Tel. 08186106 04
www.belvedere-scuol.ch

RESPONSIBLE HOTELS
OF SWITZERLAND




Das Dorf Brail liegt oberhalb der Innschlucht.
(Foto: Andrea Badrutt, Chur)




Thema 31

Jiirg Wirth//Uber rund 50
Kilometer fliesst der Inn
durchs Unterengadin.
Nicht nur, dass das Tal
gleich nach dem Fluss
benannt ist. Der Inn ist
auch die Lebensader des
Tales. Naturparadies
und Lebensraum, Nah-
erholungszone und
Energielieferant. Eine
Wiirdigung.

Der Name Inn oder En komme von den
keltischen Wortern en und enios, wel-
che Wasser bedeuten, ist zu lesen.
Leuchtet jedenfalls ein. Tatsdchlich
fliesst viel Wasser den Inn hinunter,
und dieser auf rund 50 Kilometer
durchs Unterengadin.

Ins Unterengadin fliesst er bei Brail
auf der Hohe der Punt ota. Dort liegt
die Sprachgrenze von Puter zu Valla-
der, also der Beginn des Unterenga-
dins. Unterhalb von Brail bahnt sich
der Fluss seinen Weg durch eine eher
breite Schlucht, in die man zu Fuss
hinuntersteigen kann und auch wieder
hochkommt. Sie ist zum Beispiel der
Lieblingsort von Paolo de Almeida,
einem passionierten Fischer aus Zer-
nez. Uberhaupt die Fische, sie machen
fiir viele - vorzugsweise Fischer - den
grossen Reiz des Flusses aus. In erster
Linie wegen der Bachforellen und
Aeschen, die am h&aufigsten vor-




Die Briicke bei Giistizia. (Foto: Andrea Badrutt, Chur)

kommen und selten noch Regenbogen-
forellen. Denn der Inn ist ein produk-
tives Gewdsser, sagt der hiesige
Fischereiaufseher Nicola Gaudenz. Es
finde auch eine bemerkenswerte
Naturverlaichung statt, das heisst, die
Fische reproduzieren sich selbst. Etwas
Sorge bereitet ihm, dass die Erosion in
den Seitentdlern in den letzten 10
Jahren stark zugenommen hat. Die
Ablagerungen im Inn sind eine Folge
der kurzen, intensiven Niederschldge
im Sommer, die viel Erosion und auch
Riifen verursachen. Dabei wird der Inn
nicht selten kurzzeitig sogar ein-
gestaut.

Fische rausziehen

Rauszuziehen versuchen die Fi-
schenden denn ihren Fang nicht nur
mit Angel, Haken, Wurm, Zapfen oder
Blei, sondern vermehrt auch mit Flie-
ge. Haufig, um die Fische dann wieder
vom Haken und in den Inn zu lassen.
Weitere wichtige kleinere Lebewesen
am und im Inn sind Steinfliegen-

Bei der renaturierten Aue von Panas-ch gibt es auch eine «Fly Only»-Strecke fiir
Fliegenfischer*innen. (Foto: Andrea Badrutt, Chur)

larven, Kocherfliegen und Eintages-
fliegen.

Kurz nach Brail 6ffnet sich die an-
fangliche Schlucht wieder etwas, und
der Inn pléatschert friedlich vor sich
hin. Lichte Waldstiicke oder Gras-
flachen laden ein zum Verweilen und
zum Eintauchen - nur akustisch - ins
Gemurmel und Geplétscher. Das Dorf
Zernez umstrémt das Gewasser links,
um sich danach noch weiter zu 6ffnen
und sich méandrierend Richtung Giis-
tizia vorzuarbeiten. Just nach der un-
ldngst erneuerten und nun noch ge-
fahrlicheren Kurve sorgt eine
augenfallige Holzbriicke fiir die siche-
re Uberquerung. Der Ubergang, ein
Gemeinschaftswerk von Jon Andrea
Kénz und Flurin Bischoff, stellt die
normale Briicke quasi auf den Kopf.
Denn er, also der Ubergang respektive
der Entwerfer Bischoff, spielt mit den
Kurven des Handlaufs und der Briicke,
welche gegenlédufig sind und so eigent-
lich einen falschen Eindruck ver-
mitteln.

Mit dem Kanu fahren

Den Inn kiimmert das wenig. Er
pléatschert weiter, vorbei am Muzeum
und den drei Tirmen von Susch, um
sich dann in einer weiten Kurve, in der
auch «die Beach von Lavin» liegt, eben
diesem Dorf zu ndhern. Unterhalb
Lavins wird es dann wieder etwas
spektakuldarer und der Zugang, zu-
mindest vom linken Ufer her, schwie-
riger bis unmoglich, aufgrund schroff
abfallender Felsen und Kiistenblécken.
Am spektakuldrsten und deshalb auch
am beliebtesten bei den richtig guten
Wildwasserfahrenden gibt sich der Inn
um und unterhalb von Ardez, just nach
der Hangebriicke, welche durchaus
auch fiir Spektakel respektive Nerven-
kitzel beim Uberqueren sorgt.

Die Schlucht von Ardez ist das, was
beim Skifahren die schwarzen Pisten
sind, anspruchsvoll und wirklich nur fiir
gelibte Kanut*innen zu fahren. Die we-
niger Getlibten steigen deshalb eher nach
Susch ein und irgendwo vor Ardez wieder
aus oder sie beginnen erst nach Ardez.
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Ischla da Strada mit der Fraktion San Nicla. (Foto: Andrea Badrutt, Chur)

Beim Kraftwerk in Pradella wird Strom produziert. (Foto: TESSVM)

Die andern aber, also die Gelibten,
kommen aus ganz Europa, um diese
Schlucht zu bezwingen. Gar aus der
ganzen Welt kommen die Raftguides
von Engadin Adventure, welche die
Gaste in ihren Schlauchbooten den Inn
hinunterschiffen, zum grossen Gaudi
der Passagiere, die allerdings auch
rudern miissen. Ja, der Inn ist auch
Freizeitangebot und Unterlage fiir
allerlei Hobbys.

Apropos Unterlage, die liefert er
auch den Flussregenpfeifern oder den
Flussuferldufern. Das sind nicht Men-
schen mit ausgefallenen Hobbys, son-
dern sogenannte Watvégel, die auf den
Kiesbdnken entlang des Inns briiten.
Dies am liebsten auf jenen der re-
naturierten Aue von Panas-ch. Aller-
dings missen sie die Kiesbanke auch
mit Fischer*innen, Bréatlenden und
Badenden teilen, worauf sich dann die
kleinen Vogel rasch im Nachteil be-
finden. Denn der Inn ist auch Nah-
erholungsgebiet. So hat Naturfotograf
Cesare Mauri aus Scuol unldngst fiinf

Rehe mitten auf einer Kiesbank im Inn
fotografiert, die tatsdchlich nicht mehr
wussten, wohin zu fliehen wére. Alle
Wege schienen von irgendwem ab-
geschnitten, worauf sich dann der
Fotografrasch aus dem Staub gemacht
hat, damit die Rehe dies dann auch
tun konnten.

Végel beobachten

Nebst den Pfeifern und Uferldufern
leben in der Aue von Panas-ch auch
noch Wasseramsel, Graureiher oder
Gebirgsstelze. Weiter oben, wir schau-
en kurz zuriick, lebt seit einiger Zeit
gar ein Biber oder sogar mehrere
dieser Spezies. Und viele Haushalte
leben dort vom Inn respektive von der
aus ihm produzierten Elektrizitét.
Dazu wird dem Fluss bei S-chanf Was-
ser entzogen, durch die Berge gepumpt
und bei Pradella verstromt. Ein Teil
des Gewinns aus dem Stromgeschéft
fliesst in den Fonds fiir Natur, Kultur
und Soziales, der von den Konzessions-
gemeinden verwaltet wird.

Biathlon praktizieren

Doch nicht nur bei der Aue fliesst
der Inn fast schon malerisch vorbei,
das geht dort unten wirklich einfach
immer so weiter. Durch Waldstiicke
mit Féhrenbestand und Feuerstellen,
entlang von Wiesen und unterhalb
des lauschigen Weilers Raschvella
hindurch. Anschliessend durch die
Ischla da Strada, einem Ort, an dem
man mit Kindern ganze Nachmittage,
wenn nicht sogar Tage verbringen
kann. Beim Schiefern, Plantschen,
Brateln und Verstecken spielen. Auch
etwas weiter unten verbringen Kklei-
nere und grossere Kinder ganze Nach-
mittage, wenn nicht sogar Tage, denn
der Weiler Sclamischot beherbergt
nicht nur ein kleines Industrie-
quartier, sondern auch die Biathlon-
schiessanlage, welche auch im Som-
mer gedffnet ist. Und ehe sich's der
Inn versieht, ist er auch schon in
Osterreich, wo er dann irgendwann
nebst Kufstein schén und griin vorbei-
fliesst — der En, das Wasser.
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Mit Astronauten-Helm im Operationssaal

Am Ospidal werden modernste Konzepte bei Hiift- und Knieprothesen-Operatio-
nen eingefiihrt. Dr. Alexander Kerber, Chefarzt Chirurgie und Orthopéadie, stellt die

Neuerungen vor.

Dr. med. Alexander Kerber ist Facharzt fiir Ortho-
padie & Traumatologie und seit vergangenem
Sommer Chefarzt Chirurgie am Regionalspital
Unterengadin. Ubernimmt ein neuer Arzt den
Chefposten, werden selbstverstandlich auch
Neuerungen eingefihrt. Unter seiner Leitung
wurden insbesondere Ablaufe in der Orthopa-
die standardisiert, welche die Patientinnen und
Patienten ab dem ersten Sprechstundentermin
begleiten. «In der Vorbereitung schicken wir
neuerdings die Patienten bereits vor der geplan-
ten Operation in die Physiotherapie zum Lauf-
training, erklart Kerber. Dort lernen sie mit den
Stécken zu gehen, Treppen zu laufen, sich hin-
zusetzen und aufzustehen und sich hinzulegen.
Kerber spricht von «einer Art Trockentraining».
Damit wird vermieden, dass die Patienten nach
dem Operationsstress am ersten Tag bereits
mit den Stocken vertraut und sicher sind. Posi-
tive Erfahrungen mit diesem Konzept hat Kerber
bereits am Kantonsspital in Nidwalden gemacht,
«Die Patienten kdnnen sich so eine gewisse Si-
cherheit bereits vor der Operation holen».

WASCHPLAN VOR DER OP

Eine zweite Neuerung, welche ebenfalls die Pa-
tienten direkt betrifft, ist die Hygiene noch zu
Hause vor der Operation. Jede Patientin und je-
der Patient, der oder dem eine Hiift- oder Knie-
prothesen-Operation bevorsteht, erhalt neu ein
Waschset mit verschiedenen Waschlotionen: fir
die Haare, fir die Haut, fiir die Nasenschleimhau-
te, flir die Ohren und fiir den Genitalbereich. Sie

bekommen zudem einen exakten Waschplan.

Das OP-Team des Ospidal Scuol mit dem mo-

dernen und hygienischen neuen Helmsystem

Die Reinigungsprozedur beginnt finf Tage vor
der Operation. «Die Haut eines jeden Menschen
ist mit Keimen besiedelt und je mehr wir davon
eliminieren kénnen, desto geringer ist die Infek-
tionsgefahr bei der Operation», erklért Kerber.

Am Ospidal in Scuol werden auch modernste
Implantate verwendet. Sie sind etwas kleiner und
passen sich der Form des Knochens dadurch
besser an. Das Einbringen dieser Implantate
ist vergleichsweise leichter, weil sie kiirzer sind.
Dadurch wird u.a. auch der Schnitt kleiner und
die Operation wird einfacher. «Aber die neuen
Implantate funktionieren genauso gut wie die
vorherigen, grdsseren Implantate, schliesslich
sind sie schon seit mehreren Jahren in grosseren
Kliniken erprobt», versichert der Facharzt.

ANSTECKUNGSGEFAHR REDUZIERT

Jede Operation wird mittels einer speziellen
Software am Computer anhand vom Réntgen-
bild geplant, also welche Prothese in welcher
Grosse etc. eingesetzt werden soll. Auf diese

OSFIDAL

CEMTER DA SANDA EMGLAL

TSZENTRUA

HA BASSA

GESUNDHE MTERERGADIN

Weise ist das Team optimal auf die Operati-
on vorbereitet. Auch im Operationssaal gibt
es Neuerungen. «Wir haben jetzt eine «all in
one»-Abdeckung», sagt der Chefarzt. Konkret
bedeutet dies, dass nur noch ein einziges Tuch
den Patienten abdeckt und es im Tuch ein Fens-
ter fur den Operationsbereich gibt. Das erleich-
tert die Abdeckungsarbeit. Ausserdem wurde
ein Helmsystem eingefiihrt. Der OP selbst ist be-
reits mit einem hochmodernen Laminarflow-Sys-
tem ausgeristet. Jede Operateurin und jeder
Operateur tragt zusatzlich neu einen Helm mit
sterilem Visier. «Bislang hatten wir sterile Hand-
schuhe und einen sterilen Kittel, jetzt ist auch der
Kopfbereich steril», erlautert Kerber.

«Das Kontaminationsrisiko wird durch das Helm-

system nochmals wesentlich reduziert», so Kerber.

Die Massnahmen zur weiteren Erhéhung der
Patientensicherheit sind noch nicht abgeschlos-
sen. In Planung ist noch eine Neuerung fur die
Zeit nach der Operation. «Wir wollen die Patien-
ten noch friher aus dem Bett holen», sagt der
Chefarzt. Schon wenige Stunden nach der Ope-
ration sollen sie aufstehen und sich bewegen. Je
frither die Patienten mobilisiert werden, desto
geringer ist die Gefahr von Lungenentziindung,
Thrombose, Embolie oder Herzproblemen. «Je
schneller die Patienten wieder auf den Beinen
sind, desto mehr profitieren sie von der Operati-
on und umso schneller finden sie wieder in den
gewohnten Aktivitdtszustand», erklart Kerber.
Diese neue Massnahme soll in der zweiten Jah-

reshélfte eingefihrt werden.
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SWISS INTERNATIONAL SCHOOL AND SPORTS ACADEMY

GNIR INSEMBEL!

KOMM AUCH!
uppernachmittage
LET’S MEET! ai 2023 / 14. Juni 2023

Fdr regionale, kantonale, ausserkantonale
und internationale Schulerinnen und
Schiler und deren Eltern

15:00 bis 16:00

16:00 bis 17:00

17:00 bis 18:00

sind zu diesem Anlass mit ihren Eltern
auch herzlich willkommen.

Anmeldung mit Angaben zu Anzahl
Personen und Termin an: info@hif.ch
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'Die Gemeinde Scuol

Guarda, Ardez, Ftan, Tarasp, Scuol, Sent
— Mineralwasserparadies seit 1369 o
— Guarda - Heimatort von Schellen-Ursli
— Schloss Tarasp und sein international

bekannter Kiinstler Not Vital
— Kapelle Mengelberg, Sent/Zuort
— Ardez - Vorzeigedorf am Fusse der

Ruine Steinsberg
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EBexpo 28. bis 30. April 2023

Wir Stellen den Drogistenberuf vor

Alle fiinf Jahre findet in der Eishalle Gurlaina die lokale Gewerbeausstellung EBexpo statt, eine Abkiirzung fiir ,Engiadina
Bassa exposiziun“. Uber 60 Firmen sind mit ihren Produkten anwesend unter anderem auch die Drogaria Mosca aus Scuol
mit diversen Produkten und vor allem wird der Beruf der Drogistin/Drogisten vorgestellt.

«Wir Drogist*innen beraten und verkaufen,
haben ein fundiertes Wissen Uber Medika-
mente und Nahrungserganzungsmittel. Insbe-
sondere Naturheilmittel wie Gemmotherapie,
Homdopathie, Phytotherapie, Spagyrik und
Schissler Salze begeistern uns. Wir stellen
selbst Heilmittel her und bewirtschaften ein
grosses Sortiment. Dies macht unseren Beruf
sehr interessant und vielseitig.» sagt Isabella
Mosca, Inhaberin der gleichnamigen Drogerie
in Scuol.

Wie werde ich Drogist*in?

«Deine Grundausbildung findet wéhrend
vier Jahren an drei Lernorten statt: in der Dro-
gerie, an der Berufsfachschule und in den tiber-
betrieblichen Kursen (UK).

Dein Lehrbetrieb ist das Herz deiner Ausbil-
dung. Als Lernende*r wirst du in alle Arbeits-
prozesse miteinbezogen und lernst zusammen
mit der/dem Berufsbildner*in den Arbeitsalltag
des Drogisten von Grund aufl» erkldrt Frau
Mosca weiter.

DROGIST*IN — passt das zu mir?

Scuol | Stradun 404 | @-Center | 7550 Scuol | Tel. 081 860 03 70

Drogaria Mosca auf Facebook und Instagram

www.drogaria-mosca.ch

vita

ketrn Ty cren Blick govinder,

Ei@

T

Welche Drogerie eignet sich?

Das Besondere an Drogerien ist, dass keine
identisch wie die andere ist.

Es gibt Betriebe, welche sich besonders auf
Naturheilmittel spezialisiert haben, bei ande-
ren liegt der Schwerpunkt auf einem grossen
Kosmetik- und Schminksortiment oder sie
bieten ein reichhaltiges Reform- (Erndhrungs-)
Angebot. Oder gefdllt es dir besonders gut,
viele Produkte im Labor herzustellen? Dann ist
eine Drogerie mit einer grossen Hausspezialita-
ten-Vielfalt, wie die Drogaria Mosca, das Rich-
tige fir dich. Versuche also in méglichst vielen
verschiedenen Drogerien zu schnuppern, um
deinen passenden Ausbildungsbetrieb zu fin-
den.

Den abgebildeten Faktenchek kannst du un-
ter www.yousty.ch machen.

«Zum 25-Jahr-Jubildaum haben wir einen Film
erstellt in welchem auch die historische Pro-
duktion unserer Heilmittel gezeigt wird, heut-
zutage geschieht dies im hauseigenen Labor.»

Folgen Sie dem Link zu unserer Web-Si-
te wo Sie den Film anschauen kénnen und
mehr zu unseren Produkten erfahren.

Gute Gesundheit wiinscht Ihnen
Isabella Mosca, dipl. Drogistin HF

DROGARIAF

V27 N\\OSCA scuol




Vom 18. - 21. Mai 2023 kannst du
eintauchen in die spanische

Tanzkunst des Flamencos mit

Bruno Argenta aus Madrid.
Vorkenntnisse und eineN Tanzpartnerin
sind nicht notwendig.

Mit guten Schuhen und SpaB und
Freude am Tanzen, bist du dabei.

Infos und Anmeldung:
brunoforoni@hotmail.com
ww.danzarte.es

LAI

MARANGUNARIA E RESGIA

Marangunaria Beer SA
Holzbau « Holzhandel « S&gerei
Plan da Muglin* Ramosch

libraria

poesia
.-clozza

ymo-fr 10% 12 14-18.30
$h 10124417

stradun 297 7550 scuol
0782095025
kontakt@poesia-clozza.ch

Jeweils am Donnerstagabend Késefondue mit anschliessender
Schlittenabfahrt. Neu mit Schirmbar «La Vuolp»
Tel. 081 864 03 40 » www.prui.ch

Einheimische
H’ Schafwollprodukte
Ardez

Mo-Fr 14-18 Uhr
8a 14-1¥ Uhr

butiadabesch.ch

)
(V2 %4
Pﬂa'l'lzal‘ra
Cavtions

~ FurinoSA

NOSSA PASCHIUN
VOS PLASCHAIR

Pastizaria Cantieni
Furino furners pastiziers SA

SWISS INTERNATIONAL SCHOOL AND SPORTS ACADEMY

E HOCHALPINES INSTITUT FTAN

SCHWEIZER MATURA
IGCSE/ IB DIPLOMA
SPORTS ACADEMY
INTERNAT

Jordan 50 | CH-7551 Ftan www.cantieni-ftan.ch
Tel. +41 81 864 19 43 info@cantieni-ftan.ch

SCHULE. SPORT. NATUR.
WO DEINE ZUKUNFT BEGINNT
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ZOLLFREI SHOPPEN, DUTVY
8 KILOMETER VOR SAMNAUN FREE

Let’s be Dutyfree!

DAS WHISKY-, UHREN- UND BEAUTY-PARADIES

ZOLLFREI SHOP | RESTAURANT | TANKSTELLE | 7 TAGE OFFEN | ACLA-DA-FANS.CH
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Carolin Roesner, geboren und aufgewachsen im Schwarzwald in Siiddeutschland, ist seit Sommer 2021 bei der TESSVM in Samnaun und seit dem 1. Januar 2023 Leiterin der

Giste-Information und Events in Samnaun. (Foto: Florian Frey)

Der Lieblingsort von Carolin Roesner

Im Sommer zu Fuss oder mit dem Bike.
Im Winter iiber die Skiroute oder mit
den Tourenski. Die Heidelberger Hiitte
ist fiir mich mein Lieblingsort. Die
einsame Stille im Fimbatal in der

atemberaubenden Landschaft unter-
halb des Fluchthorns ladt ein zum
Entspannen und die Seele baumeln zu
lassen. Sowohlim Sommer als auch im
Winter, die Landschaft um die Heidel-

berger Hiitte ist ein Paradies fiir alle
Naturliebhabende. Jedes Mal, wenn ich
mich wieder auf den Heimweg mache,
freue ich mich bereits auf meinen
néchsten Besuch.

SO KOMMT MAN HIN:

Sommer: Von Samnaun Dorf geht es durch das Val Musauna.
Steil ansteigend geht es iiber die Zeblaswiesen zum Zeblas-
joch, wo die Staatsgrenze nach Osterreich passiert wird. Nach
einem leichten Abstieg geht es noch einmal aufwérts zum
Fuorcla Val Gronda, dem héchsten Punkt der Wanderung. Ab
jetzt wandert man wieder auf Schweizer Staatsgebiet hin-
unter zur Heidelberger Hiitte, immer das Fluchthorn im Blick.
Alternativ kann man auch durch das Fimbatal wandern.
Winter: Mit der Pendelbahn «Piz Val Gronda» erreicht man

den Gipfel. Von dort kann man entlang der gut markieren
Skiroute die Abfahrt zur Heidelberger Hiitte geniessen. Mit
den Tourenski gelangt man entweder ebenfalls {iber «Piz Val
Gronda» zur Heidelberger Hiitte oder geht das wunderschone
Fimbatal in ca. 2 Stunden entlang zur Heidelberger Hiitte.

Ofee O

Koordinaten:

46.90976534787619, 10.259603721285771
Scannen und Karte anzeigen




28.04. -
30.04.23

| EBexpo'23

Scuol-Gurlaina

www.ebexpo.ch/jugendfe'rde'rung

Exposiziun da commerzi e mansteranza Engiadina Bassa

46 firmas preschaintan bundant 50 plazzas da giarsunadi
46 Firmen prasentieren Gber 50 Lehrstellen

instrucziun per l'installaziun:

Installationsanleitung:
Lot N
Vel Mentn 'lﬂl-—m‘-.'.::':.'.'_'rim gammelermediag CENTER DA 35408 ERG

1 AANDA ENGLIADINA BASEA Banca chantu“ala 2 1
L (e miak 3Engiadina

Forzas unidas cun avegnir graub’Jnden



(Foto: Andrea Badrutt, Chur)

Die Gemeinde Val Miistair

Tschierv, Fuldera, Lii, Valchava, Sta. Maria, Miistair

— Naturpark Biosfera Val Miistair

UNESCO Welterbe Kloster St. Johann in Miistair

Manufactura Tessanda (Handweberei) in Sta. Maria

Kleinste Whisky Bar der Welt, Whisky Museum, Whisky Distillery in Sta. Maria
Antica Distilleria Beretta dal 1972 in Tschierv

-
-
-
-
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LEGER

Linard Martinelli LR//Insembel cun Gammeter Media, la chasa editura da 1'«En-
gadiner Post / Posta Ladina» vain nus iin stand a I'EBexpo la fin d'avrigl. I dara
da tuottas sorts lectiira - stampada, digitala ma eir per tadlar e verer. Nus ans
allegrain da pudair muossar, discuter, tadlar, preschantar e forsa eir cusgliar...

EBexpo

Insembel cullas collavuraturas ed ils
collavuraturs da Gammeter Media
muossain nus da la Lia Rumantscha
noss prodots chi’s po «leger» in ruman-
tsch e tudais-ch, ma natiiralmaing eir
ulteriurs prodots e spilertas supplemen-
taras cha nus spordschain eir illa re-
giun. Sustegn varana eir da la supra-
stanza da noss'uniun affiliada in Terra
Ladina, I'Uniun dals Grischs. Insembel
cull'UdG realisaina eir alch sco iina
parada da hits da pleds ladins.

Enatiiralmaing chi dara la pussibilta
per pitschnas e plii pitschens da pitturar
o disegnar la famiglia Babulin, intant
chamamma, bap, nona, bazegner e tuot
tschels gronds legian, dumondan, di-
scutan e dan bun cussagl.

Kino culla famiglia Babulin...
...sara iina sporta cha nus preschan-
tain a I'EBexpo. La priim'ediziun dal
Kino Rumantsch in nossa regiun es
statta la mita da favrer il Chasté da
Cultura a Fuldera, organisa da la Bio-
sfera Val Miistair insembel cun Radio-
televisiun Svizra Rumantscha ed apun-
ta cun nus, la Lia Rumantscha. Quai es
stat iin evenimaint gratia cun {ina sala
plaina d'uffants ed eir creschiits chi tils

han accumpagnats. Quista jada pre-
schantaina sper ils films cuorts da la
famiglia Babulin eirils films cuorts cha
I'Uniun dals Grischs vaiva edi, sco per
exaimpel quels da Ferda e Taisin.

D'utuon prevezzaina da realisar lura
dapliissas occurrenzas simlas in tuot las
regiuns rumantschas.

Pledpierla ed otra litteratura

In marz ha gnii 16 a Nairs {in festival
da litteratura neolatina, ingio chi’s ha
pudii giodair lirica ladina, ma eir da las
linguas paraintas. Sper quist'occurrenza
promovain nus pro la Lia Rumantscha
eirla litteratura rumantscha giuvna cun
realisar mincha duos ons cun Pledpierla
/Plima d'aur iina concurrenza da scriver

perscolaras e scolars da terza classa insii
fin giuvenilas e giuvenils da 25 ons. Infin
al termin d'annunzcha sun entrats quist
on 168 texts valladers e puters, quai
chi'ns fa enormamaing grond plaschair!
Quista quantita significha pero eir iina
lavurada enorma, na be per uffants,
giuventiim e lur magistraglia e collegas
chi legian e corregian, ma eir per nossa
giuria, chi das-chan leger e valiitar tuot
ils texts inoltrats. La premiaziun vara 16
als 31 da mai ed ils texts vendschaders
as poja lura leger illa Posta Ladina
dirant la primavaira e la sta. Eir tina
bella collavuraziun illa regiun.

Una schelta da nossas chasas edituras
daraja da scuvrir a 'EBexpo. I vala di-
mena la paina dans visitar!



LESEN

Die Lia Rumantscha und Gammeter
Media haben einen gemeinsamen Stand
an der diesjédhrigen EBexpo Ende April.
Wir, die Mitarbeitenden des Verlagshauses
Gammeter Media und der Lia Rumantscha
im Engadin / Val Miistair, freuen uns da-
rauf, gedruckte, digitale, akustische sowie

visuelle Produkte zeigen zu kénnen. Gerne
erkldren wir auch weitere unserer Dienst-
leistungen und Angebote. Wir freuen uns
aufinteressante, anregende, kldirende und
informative Gesprdche.

e
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3t 32 Die Gemeinde Zernez

1 Brail, Zernez, Susch, Lavin
Das Tor zum Schweizerischen Nationalpark
Familienbad mit Kinderbecken und Aussenpool mit 34°
Schwalbenweg in Lavin
Internationale Kunst im Muzeum Susch
Denkmalgeschiitzte Kirche in Brail




Werben in und
mit der Region

7 aaaa im Allegra
——py undim .
. allegra.online

info@micheluzzi.com
www.micheluzzi.com

.3v%  *ehemals Andrea Buchli

Klein, aber fein —
Familienbad Zernez

eeeeee

www.familienbad.ch




Herbert Elsener ist eigentlich Verkehrs-
planer in Winterthur. Zusammen mit
seiner Frau Debbi und den Kindern
Giulio und Miro verbringt er nun in
Lavin eine Auszeit bis Ende Oktober. Sie
arbeiten auf einem Bauernhof in Lavin.
(Foto: Debbi Kistler)

Tagliatelle mit Spinat
und Ricotta

Dasist mein aktuelles Lieblingsrezept, vor allem auch, weil wir sowohl
Ricotta als auch Pasta selber machen. Die Ricotta ist hausgemacht
mit Molke aus der Kdseproduktion der Kaserei Lavin Jiirg. Sie gelingt
uns noch nicht ganz so gut, wie wir sie aus Italien kennen, aber wir
bleiben dran.

Die Pasta ist ebenfalls selbst gemacht, hierbei habe ich mehr Rou-
tine. Zudem ist das eine lustige Sonntagsbeschéftigung mit Kindern.

Zubereitung

Mehlund Salz in einer Schiissel oder auf der Arbeitsflache mischen,
in die Mitte eine Mulde eindriicken. Eier in die Mulde giessen, mit
einer Gabel unter das Mehl mischen. Ca. 10 Min. zu einem glatten,
geschmeidigen Teig kneten. Wenn der Teig zu trocken ist, wenig
Wasser zugeben. Den Teig danach im Kiithlschrank 1 -2 Stunden ruhen
lassen. Mit der Pastamaschine walzen und schneiden. Alternativ mit
Wallholz und Messer arbeiten. Mit viel Mehl arbeiten, sodass es nicht
Kklebt.

Den Spinat waschen und gut abtropfen lassen. Die Schalotte und
die Knoblauchzehe fein hacken. In einer grossen Pfanne Olivendl 7_UT ATEN
erhitzen. Die Schalotte und den Knoblauch darin andiinsten. Dann

h I _— A . & B ist mr Lieblingsrezept. A
e ; Schrelbens

den Spinat beifiigen, mit Salz und Pfeffer wiirzen und unter gelegent- Zutaten fiir 4 Personen
lichem Wenden wenige Minuten weich diinsten. Zitronenzeste bei- - 400 g Pasta- oder Spéatzlimehl - Etwas Zitronenzeste
fiigen. - 4Eijer - 200 g Ricotta
Die frische Pasta in reichlich Salzwasser 2 - 3 Minuten al dente - Gl - Pinienkerne nach Belieben,
kochen. - 400 g Spinat gerdstet und gehackt
o . . B ) . ) - 1 Schalotte - Etwas Olivenol
Spinat und Ricotta in einer Schiissel unter die Pasta rithren. Mit - 1 Knoblauchzehe

Pinienkernen garnieren. Nach Belieben etwas Olivenol zufiigen.
Servieren und geniessen. Wer es weniger aufwendig mag, kauft Pasta
und Ricotta.
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Flamenco schafft einen engen Bezug zum Leben

Jiirg Wirth//Bruno Foroni bietet jedes Jahr einen Flamenco-Kurs im Unterenga-
din an. Wie es dazu kam und woher seine Faszination fiir diesen spanischen
Tanz rithrt, sagt er im Interview.

Wie kommt der Flamenco ins En-
gadin?

Seit einigen Jahren fiihre ich in
meinem Wohnort Madrid einen In-
tensiv-Flamenco-Kurs durch fiir
Tdnzer*innen aus der Schweiz. Auf-
grund der eingeschrdnkten Reise-
moglichkeit wahrend der Covid-Zeit
entstand bei einem Besuch im En-
gadin die Idee, einen solchen Kurs
bei Juliane Kohler in Ftan durchzu-
fiihren.

Und wie gut passt Flamenco ins
Engadin?

Der Flamenco passt an alle Orte der
Welt, wo die Menschen Freude am
Tanzen haben. Das Engadin mit
seiner fantastischen Landschaft
bietet eine ideale Kulisse, um einer-
seits intensiv zu arbeiten (z. B. im
Fortgeschrittenen-Kurs) bei hoher
Konzentration und sich dann spéater
in der Natur zu entspannen. Fiir die
Einheimischen aus dem Engadin
bietet der Flamenco vielleicht einen
Kontrast zu den hier bekannten
kulturellen Angeboten und damit
die Moglichkeit, in die spannende
und faszinierende Welt des Flamen-
co einzutauchen und Neues zu er-
lernen.

Wie kommen Sie zum Flamenco?

In meiner Schulzeit in Wiirenlos hatte
ichden ersten Kontakt mit der Bithnen-
kunst und einem Schauspieler/Regis-
seur. Damals erdffnete sich mir eine
neue Welt und ich begann, Kurse zu
besuchen im Theater, Ballett, Modern
Dance, Stepptanz... Bis ich dann
eigentlich per Zufall im Kino durch den
Film «In 80 Tagen um die Welt» auf den
Flamenco gestossen bin.

Wie beschwerlich war der Weg dort-
hin?

Einfach war der Weg nicht. Doch es
war mir von Beginn weg bewusst, dass
in kiinstlerischen Berufen der Wind
in den Segeln nicht immer leichte
Fahrt verspricht, sondern Turbulen-
zen an der Tagesordnung sind, die es
anzupacken gilt. Es gehort sozusagen
zum Training des Kiinstlers.

Welche Ausbildungen mussten Sie
absolvieren?

Ich hatte das grosse Gliick, dass ich
mir bei Susana und Antonio Robledo
noch in der Schweiz eine super Basis-
Ausbildung erarbeiten konnte, um
mich dann daraufhin in Madrid in den
verschiedenen spanischen Tanz-
disziplinen ausbilden zu lassen.

Schliesslich sind Sie von Wiirenlos
nach Madrid gezogen. War es schwie-
rig, dort Fuss zu fassen?

Vom Tanzen her war es fiir mich von
Beginn weg wie im Paradies, aber
auch eine sehr harte korperliche
Herausforderungen bei den taglichen
Disziplinen des Flamenco, Folklore,
Escuela Bolera und dem klassischen
spanischen Tanz. Ich lernte enorm
viel und konnte mich in den ver-
schiedenen Tanzstilen perfektionie-
ren. Der Schritt war natiirlich ein
grosser von dem damals 3000-Seelen-
Dorf Wiirenlos in die 2,5 Mio. Metro-
pole Madrid. Viel Stein und wenig
Griin, aber auch ein grosser kulturel-
ler Reichtum und fiir mich der Ort,
um den spanischen Tanz in seiner
Vielfalt von der Pike auf zu erlernen.

Sie sind seit mehr als 35 Jahren
Profitdnzer. Wie sieht Ihr Alltag aus,
wo haben Sie welche Auftritte und
wie schwierig ist es, davon zu leben?
Tagliches Training ist Voraussetzung.
Es gehort aber auch der Ausgleich
dazu mit Ruhepausen fiir den Kérper
und sich mit anderen Themen zu be-
schéftigen, welche das Leben be-
reichern. Das ist ganz wichtig. Mona-
telange Tourneen durch die ganze



Welt macheich nicht mehr, leider gibt
es solche auch gar nicht mehr. Zurzeit
studiere ich mit meiner Tanzpartnerin
Natalia Ferrandiz ein neues Stiick ein,
inspiriert vom spanischen Poeten
Miguel Hernandez. Im Oktober wer-
den wir Premiere haben im Teatro de
Canal in Madrid. Klar, einen Ferrari
kann ich mir nicht kaufen, ebenso
keine Ferien in der Karibik leisten,
aber ich darf dieses Tanzerleben mit
all seinen Facetten durchleben und
der Tanz, ob als Choreograph, Dozent
oder Tanzer, ist auch heute noch
meine allergrdsste Passion.

Was macht fiir Sie die Faszination
des Flamenco aus?

Der Flamenco hat seinen Ursprung
nicht in der Bithnenkunst, sondern
hat sich im Laufe der Zeit dazu ent-
wickelt. Seine archaische folkloristi-
sche Herkunft schafft einen engen
Bezug zum Leben mit seinem Leiden,
der Tragik, aber auch fest mit der
Lebensfreude und dem Humor. Die
Menschen haben damit im vertrauten
Kreis in der Familie und im Dorf aus
dem Leben gesungen und sich aus-
gedriickt. Mich fasziniert dieses
Archaische und was sich daraus ent-
wickelt hat. Was viele nicht wissen:

Der Flamenco hat seinen Ursprung im
Gesang und nicht im Tanz oder in der
Gitarrenmusik.

Flamencoist ein traditioneller Tanz,
verandert der sich auch?

Wie ich schon erwidhnt habe, hat sich
der Flamenco als Ganzes stets ent-
wickelt. Ohne eben den akademischen
Hintergrund sind bedeutend mehr
Freiheiten da in dieser Tanzkunst.
Dennoch gibt es natiirlich innerhalb
des Flamenco klare Regeln, die ein-
gehalten werden miissen.

Sie sind jetzt nicht mehr 20, wie
sehen Sie Thre Zukunft im Flamen-
co?

Im Gegensatz zum klassischen Ballett
oder dem zeitgendssischen Tanz, bei
welchem der kérperliche/muskuldse
Einsatz viel grosser ist, lasst der Fla-
menco in dieser Hinsicht Gnade wal-
ten. Sicherlich tanzt man mit 50 nicht
mehr wie mit 20. Aber mit Freude und
diszipliniertem Training tanzt man
auch im fortgeschrittenen Alter. Die
Biihnenpréasenz ist eine andere, aber
vielleicht ist gerade das im reiferen
Alter spannend und zeigt die Vielfalt
dieser archaisch begriindeten Tanz-
kunst.
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Bruno Foroni stammt aus Wiirenlos, lebt
aber schon lange in Madrid und ist
professioneller Flamencoténzer. (Foto: zvg)

Werden Sie in Spanien alt werden
oder doch lieber in Wiirenlos?
Mein Zuhause ist Madrid. Ich bin gerne
in der Schweiz, freue mich immer
darauf, Familie und Freunde zu sehen
und geniesse die saftigen Wiesen und
griinen Wélder. Nach einigen Wochen
zieht es mich aber auch wieder in
meine siidliche Heimat.

Weshalb sollte man den Flamenco-
Kurs besuchen?

Sicherlich dann, wenn man Freude
und Spass am Tanzen hat! Zudem ist
der Flamenco eine hervorragende
Disziplin, um schon mit einfachen
Ubungen und Variationen den Kér-

per, die Hinde und die Arme neu zu

erleben und gleichzeitig an seiner

Korperhaltung zu arbeiten. Das

rhythmische Stampfen sowie die

koordinativen Ubungen sind eben-

fallseinebereichernde Abwechslung
zu unseren Alltagsbewegungsab-
laufen.

Flamenco-Kurs in Ftan
Der Kurs findet statt in der Turnhalle
in Ftan (Bithne) vom 18. bis 21. Mai
2023.

Anfénger*innen von 18.30 - 20.00 Uhr /
Fortgeschrittene von 10.00 - 14.00 Uhr
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Junior Day Camps

CAMP 1: 10.7.-14.7.2023
CAMP 2: 17.7.-21.7.2023
CAMP 3: 24.7.-28.7.2023
CAMP 4: 31.7.-4.8.2023

Montag bis Freitag | 08.30 — 16.00 Uhr

- 6 bis 10 Jahre

- Englisch- und Deutschunterricht
- Sport, Spiel und Spass

- Ohne Ubernachtung

- CHF 800 pro Woche

INFORMATION & ANMELDUNG:
Tel +41 81 851 3028
camps@lyceum-alpinum.ch
www.lyceum-alpinum.ch/jdc

Es kann jederzeit
jeden und jede treffen,
und es geht uns alle an.
Jahre Wir begleiten im Engadin
Ans Krebs-, Langzeitbetroffene und

Anni Nahestehende in Kooperation
mit der Krebsliga Graubiinden.
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www.avegnir.ch

50% Rabatt fiir einheimische Kinder
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LAVUORS IN METAL
Leben mit Metall und Feuer

g = Telj 0.8I-‘|L£.362.24 58
FUSCHINA DA GUARDA 2 - www.guarda-kraeuter.ch

Kunst- und Bauschmiede, BLUTEN & KRAUTER
Showschmiede und Ausstellung, MANUFAKTUR

offentliche Kantine und Cafeteria LAMPERT-GUARDA.CH Montag und Dienstag, 14.00-18.00 Uhr
. und telefonische Vereinbarung

Lyceum Alpinum Zuoz

(/ SWISS INTERNATIONAL BOARDING SCHOOL

Digital Skills vertiefen
oder Sprachen lernen

Du bist zwischen 10 und 16 Jahre alt und gehst im Engadin
zur Schule? Dann sei dabei beim Vormittagsprogramm
unserer Summer Camps. Sprachen oder Digital Skills lernen
—was du lieber machst.

e CAMP 1: 10. -14. Juli und 17. -20. Juli 2023
e CAMP 2: 24. -28. Juli und 31. Juli -3. August 2023

® 8.30 —12.30 Uhr (inklusive Mittagessen)
® Kostenloser Abholservice St. Moritz/Zernez—Zuoz
® CHF 900 pro Camp

Anmeldeformular

INFORMATION & ANMELDUNG:
Tel +41 81 851 3028
camps@lyceum-alpinum.ch
www.lyceum-alpinum.ch/sc




- www.buntschlin.ch

GESUNDHEITS- 3 FALEGNAMARIA BACHARIA
TOR : LINGENHAG ZANETTI
- _ ) | | g ; f

BUN TSCHLIN

BUN TSCHLIN

Wohlbefinden fiir Innen und Aussen. Aus Leidenschaft zum Holz — vom Feines aus der Region —
Innenausbau bis zum Designermébel. Ihre Spezialitatenmetzgerei.

Tel. 079 561 77 10 | www.jrene-bruderer.ch Tel. 081 866 33 66 | www.lingenhag.ch www.frisch-wild.ch

BUN TSCHLIN

lva — der Engadiner Krauterlikor Alles Mégliche und Unmaégliche aus Direktvermarktung bester
Filz aus Bioschafwolle. Bio-Fleischprodukte aus Tschlin.

www.miaiva.ch Tel. 081 866 33 49 Tel. 079 265 24 32 | www.bioschorta.ch
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Center Cultural Baselgia San Nicla

Concert classic e tradiziunal:
cun Sara-Bigna, Cristina,
Madlaina Janett e Barbara Gisler

Freitag, 26. Mai 2023
20:15 Uhr

Zwei Schwestern, drei Cousinen, vier Freund-
innen: Was tont wie eine Riesenband, sind in
Wabhrheit vier Frauen, die viel Zeit am Biigl suot
in Tschlin verbringen. In San Nicla spielen und
singen sie sich durch ein breites Repertoire von
neuen und alten romanischen Liedern.

Weitere Infos auf www.san-nicla.ch




An jedem Schauplatz in Ramosch
sammeln Spiirnasen neue Indizien.
er Kreienbiihl)

Pfiffige Spurnasen in
Ramosch gesucht

Roger Kreienbiihl//Ramosch - ein
vermeintlich ruhiges und beschau-
liches Dorf im Unterengadin. Mit
einem Mal dndert sich dies: Auf einem
Waldparkplatz macht ein Férster eine
schreckliche Entdeckung. In einem
abgestellten Campingwagen liegt eine
mannliche Leiche mit einem merk-
wiirdigen aufgemalten Symbol auf
dem Riicken. Was ist hier geschehen,
und lduft der Morder oder die Mérde-
rin etwa noch frei herum?

——T L

:-I.IEE Brns S

Um diesen fiktiven Fall zu 16sen,
sind die lokalen Behorden auf breite
Unterstiitzung angewiesen. Trench-
coat libergestreift, Schirmmdiitze auf-
gesetzt und eine gewitzte Begleitung
in der Manier von Dr. Watson aus-
erkoren, begibt man sich fiir etwa
zwei Stunden auf einen spannenden
Rundgang durch Ramosch und sam-
melt allerlei Indizien. Das ganze Jahr
hindurch kénnen Géste und Ein-
heimische als Kommissar*innen al-

Tt el W Y SR, OB

Y Valsot

lein oder in der Gruppe ihre scharf-
sinnigen Fahigkeiten unter Beweis
stellen.

Der Kleiderstil von Sherlock Holmes
wird zum Losen des Falles nicht be-
notigt, dafiir ein internetfahiges
Smartphone. Nachdem man sich
unter krimispass.ch kostenlos fiir das
Abenteuer angemeldet hat, erhélt
man die Informationen zum Fall per
E-Mail zugeschickt. Ab da geht es von
Posten zu Posten quer durch das Dorf,



inklusive einem Abstecher zur Burg-
ruine Tschaniiff. Uber jedes Posten-
schild, das jeweils fiir einen Schau-
platz steht, erhdlt man online
beispielsweise neue Tatortbilder,
Zeugenaussagen oder Informationen
lokaler Medien, die es zur Lésung des
Falles zu kombinieren gilt. Ist einem
dies gelungen, schickt man seinen
Bericht mit den vermuteten Erkennt-
nissen an den Staatsanwalt und er-
fahrt, ob man zu einer Ermittler-

karriere taugt oder nicht. Ramosch
taugt auf alle Falle als wunderschéne
Kulisse fiir diesen spannenden
Kriminalfall.

Eigene Ermittlungen aufnehmen:
krimispass.ch/swiss/ramosch

Zeugenaussagen werden etwa bei der Burgruine Tschanuff
gesammelt.

Unterwegs lasst sich die einheimische Flora und Fauna
bewundern.

Die Gemeinde Valsot

Ramosch, Vna, Tschlin, Strada, Martina

— Begehbares Worterbuch in Vna

Burgruine Tschaniiff - das Wahrzeichen von Ramosch
Wanderweg von Vna zum Weiler Zuort

Museum Stamparia Strada (ab 6.5.)

N
N
N
— Eigene Produktepalette «Bun Tschlin»
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Infoabend —
Vorbereitungskurse

Dienstag, 6. Juni 2023, 18:00 Uhr
Dienstag, 15. August 2023, 18:00 Uhr
Ort: Zuoz Globe, Lyceum Alpinum Zuoz

Programm

¢ Informationen zu den Kursen und
Priifungsanforderungen fiir 1. und 3. Gymnasium

¢ Prasentation von Unterrichtsfachern und extra-
curricularem Angebot

e Personlicher Austausch

e Verpflegung und Rundgédnge

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung auf
www.lyceum-alpinum.ch/gymi-2023




Agenda

14. April -

14. Mai 2023

Wohin heute? Seite 58
Museen Seite 62

Kunst und
Ausstellungen seite 64

Dorffiihrungen,

Betriebsbesichtigungen 28. bis 30. April 2023
und Handwerk seite 66 Vom 28. bis 30. April findet die EBexpo 2023 in Scuol statt.

— Seite 60

Weitere
Ferienerlebnisse seite 68

Weitere Informationen

Fiir weitere Informationen bitte die
lokalen Aushénge und Gésteprogramme
beachten. Detailangaben, weitere
Veranstaltungen,

Kurse und Angebote sind in den
Inseraten

oder unter engadin.com zu finden.

Publikation der Veranstaltungen
im ALLEGRA
Veranstaltungshinweise mit Bild

in einem Info-Kéastchen. Kosten: Samstag, 15. April 2023 Samstag, 29. April 2023

Fr. 100.00 Tanznachmittag. Die Pro Senectute ladt uns zum Concert da priimavaira. Jahreskonzert der Musica Uniun mit
Anmeldung und Information: Tanz im Hotel a la Staziun in Zernez ein. - Seite 58 ~ schdnen Musikstiicken in Tschierv. = Seite 60
allegra@engadin.com -

Eintrdge im Veranstaltungskalender
Meldeformular fiir Veranstaltungen:
engadin.com/allegra

Kosten: Keine

Die Redaktion behélt sich Kiirzungen und
Bearbeitung der Eintrége vor.

Alle Angaben entsprechen dem Stand
Redaktionsschluss (21. Marz).

Fiir Fragen: chalender@engadin.com

J.r.

Redaktionsschluss beachten,
siehe Impressum Seite 5. Sonntag, 23. April 2023
33. Internationale Friihlings-Schneefest mit GOTTHARD auf der Alp Trida in Samnaun/Ischgl. - Seite 59
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Wohin heute? B

Ausfiihrliche Informationen

en
finden Sie unter: anstaltung

- samnaun.ch [vet

ranstaltungen

Rubrik Beschreibung Zeit
FREITAG, 14. APRIL
Sport 20. Internationaler Silvretta Schiiler-Cup. Schiilerinnen und Schiiler messen sich im Cross und Riesen- Alp Trida

slalom. Info: Schneesport Club Samnaun, info@ssc-samnaun.ch.

Gesellschaft I1 Sainin - Per uffants tanter 0 e 5 ons cun lur genituors, nonas, bazegners. Info: Marianne Strub, Ardez 9:30
1 862 23 61.

Film Kino Staziun Lavin - TORI UND LOKITA. Zwei Jugendliche aus Afrika reisen a11e1n nach Belgien und nutzen Lavin
in schwierigen Umsténden ihre Freundschaft. CHF 16.00, CHF 8.00. Info & Tickets: staziun-lavin.ch.

Lesung Vorlesung von Gian Gaudenz aus seinem Buch «Biindnerspeck». Center cultural Baselgia San Nicla. Strada 20:15 - 22:00
Info: Jachen Erni, Tel. 081 864 08 89.

SAMSTAG, 15. APRIL

Sport 20. Internationaler Silvretta Schiiler-Cup. Schiilerinnen und Schiiler messen sich im Cross und Riesen- Alp Trida
slalom. Info: Schneesport Club Samnaun, info@ssc-samnaun.ch.

Gesellschaft Di d'insaj Battasendas. Hast voglia da passantar iin'aventiira e dad imprender a cugnuoscher la vita da Scuol 13:30 - 16:30
Battasendas? L6 d'inscunter: chasa da scoula. Info: ladina.crastan@bluewin.ch.

Gesellschaft Tanznachmittag. Die Pro Senectute lddt uns zum Tanz im Hotel a la Staziun in Zernez ein. Die Kapelle Zernez 14:00 - 17:00
GrischArt wird uns begleiten. Beitrag CHF 10.00. Info: Tel. 079 871 77 24.

Kultur Poetry Slam Engiadinais? Il public decida chi chi guadogna la butiglia Iva. Grotta da cultura. Sent 20:00
Info: Tel. 078 724 74 81.

Film Kino Staziun Lavin - TORI UND LOKITA. Zwei Jugendliche aus Afrika reisen allein nach Belgien und nutzen Lavin 20:15
in schwierigen Umstdnden ihre Freundschaft. CHF 16.00, CHF 8.00. Info & Tickets: staziun-lavin.ch.

SONNTAG, 16. APRIL

Sport 20. Internationaler Silvretta Schiiler-Cup. Schiilerinnen und Schiiler messen sich im Cross und Riesen- Alp Trida
slalom. Info: Schneesport Club Samnaun, info@ssc-samnaun.ch.

Konzert CARTE BLANCHE FUR...Domenic Janett, Klarinette; Sara-Bigna Janett, Sopran; Rudolf Lutz, Klavier. Lassen Sent 17:00
Sie sich iiberraschen! Schubert, Lachner und Spontanes. Kirche. CHF 25.00. Abendkasse 16:15.

DIENSTAG, 18. APRIL

Sprache Café rumantsch a Zernez. Indigens e nouv'arrivats chi han imprais rumantsch vegnan insembel e discuor- Zernez 9:30
ran rumantsch. Chasa da pravenda. Info: Lia Rumantscha, Tel. 081 860 07 61.

MITTWOCH, 19. APRIL

Sprache Café rumantsch ad Ardez. Indigens e nouv'arrivats chi han imprais rumantsch vegnan insembel e discuor- Ardez 9:30
ran rumantsch. Chasa da cumiin. Info: Lia Rumantscha, Tel. 081 860 07 61.

DONNERSTAG, 20. APRIL

Sport 7. Formations-Europameisterschaften. Prazise Schwiinge und perfekte Koordination, gezeigt von schnee- Alp Trida
sportbegeisterten Demo-Teams. Info: Géste-Info Samnaun, Tel. 081 861 88 30.




Rubrik Beschreibung Ort Zeit
Gesellschaft Neumond.Gliick: Kakaozeremonie. Kraftvolles Neumondritual, dass uns starkt und mit unserem Herzen Tarasp 19:45 - 21:00

verbindet. Sgné 125. CHF 75.00. Info & Anmeldung: info@evikusstatscher.com oder Tel. 078 897 50 00.

FREITAG, 21. APRIL

Sport 7. Formations-Europameisterschaften. Prézise Schwiinge und perfekte Koordination, gezeigt von Alp Trida
schneesportbegeisterten Demo-Teams. Info: Géste-Info Samnaun, Tel. 081 861 88 30.

Film Kino Staziun Lavin - LA LIGNE. Ein Film mit scharfem Blick fiir fragile Familienstrukturen und die Lavin 20:15
menschliche Seele. Preise CHF 16.00, CHF 8.00. Info & Tickets: staziun-lavin.ch.

Party Oldies Disco. Tanzen zu 70er bis 90er Musik und Barbetrieb. Barlaina. Info: bb@chasa-jaro.ch. Sta. Maria  21:00

SAMSTAG, 22. APRIL

Information Aktionstag der Sturnels. Alleenpflege und Vernetzungsapéro. Wir pflegen die Wiesen und Strassen. Info & Sent 13:30 - 17:00
Anmeldung: sturnels@gmx.ch, sent-online.ch.

Konzert Zwei Orgelkonzerte in der Hospizkirche Miistair, vom Organisten Michele Montemurro aus Prosto IT und Miistair 17:00

in Schiiler Gi: S-chanf. Info: Tel. 079 337 06 09

Andrea Caratsch a

Heilkraft der Nahrung. Referat e seminari cun duonna Annegret Bohmert, docenta ed autura in scienzas da Scuol
nudritiira. Sala da pravarenda, Somvi 353. Kollekte.

Konzert Concert dal cor masda Ftan, al clavazin Risch Bier. Illa baselgia. CHF 15.00. Info: Tel. 076 49 805 26. Ftan 20:00
Konzert Zwei Orgelkonzerte in der Hospizkirche Miistair, vom Organisten Michele Montemurro aus Prosto IT und Miistair 20:15

sein Schiiler Gian Andrea Caratsch aus S-chanf. Info: Tel. 079 337 06 09.

Film Kino Staziun Lavin - LA LIGNE. Ein Film mit scharfem Blick fiir fragile Familienstrukturen und die Lavin 20:15
menschliche Seele. Preise CHF 16.00, CHF 8.00. Info & Tickets: staziun-lavin.ch.

Sport 7. Formations-Europameisterschaften. Prazise Schwiinge und perfekte Koordination, gezeigt von Alp Trida
schneesportbegeisterten Demo-Teams. Info: Géste-Info Samnaun, Tel. 081 861 88 30.

SONNTAG, 23. APRIL

Sport 7. Formations-Europameisterschaften. Prézise Schwiinge und perfekte Koordination, gezeigt von Alp Trida
schneesportbegeisterten Demo-Teams. Info: Géste-Info Samnaun, Tel. 081 861 88 30.

Konzert Concert annual - Jahreskonzert. La Musica Concordia Ardez invida ad iina matinada musicala cun aperitiv. Ardez 10:00
Musik-Matinée plus Apéro mit der Musikgesellschaft Ardez. Info: Tel. 081 862 24 35, 079 296 50 02.

Information Heilkraft der Nahrung. Referat e seminari cun duonna Annegret Bohmert, docenta ed autura in scienzas da Scuol 10:00 - 12:30
nudritiira. Sala da pravarenda, Somvi 353. Kollekte.

Information Heilkraft der Nahrung. Referat e seminari cun duonna Annegret Bohmert, docenta ed autura in scienzas da Scuol 13:30 - 16:00
nudritiira. Sala da pravarenda, Somvi 353. Kollekte.

Konzert 33. Internationale Friihlings-Schneefest mit GOTTHARD. Wintersaisonabschluss auf der Alp Trida. Alp Trida 13:00
Das Konzert ist im Skiticket inbegriffen. Info: Géste-Info Samnaun, Tel. 081 861 88 30.

Konzert ORCHESTER ENGADIN - FRUHLINGSKONZERT. Chasa da Scoula in Lavin mit Werken aus Barock, Friith- Lavin 17:00 - 18:30
klassik und Romantik. Eintritt frei/Kollekte. Info: Tel. 079 451 18 74.

Konzert Konzert des Chors von Tschlin. Jahreskonzert des «cor masda». Kirche San Plasch. Abendkasse ab 19:15. Tschlin 20:00 - 22:00
Preis CHF 15.00. Info: Tel. 081 866 36 76.

MITTWOCH, 26. APRIL

Sprache Café rumantsch a Ftan. Indigens e nouv'arrivats chi han imprais rumantsch vegnan insembel e discuorran Ftan 9:45
rumantsch. Café Butea Scuntrada. Info: Lia Rumantscha, Tel. 081 860 07 61.
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Rubrik Beschreibung Ort Zeit

Sprache Café rumantsch ad Ardez. Indigens e nouv'arrivats chi han imprais rumantsch vegnan insembel e Ardez 19:00
discuorran rumantsch. Chasa da cumiin. Info: Lia Rumantscha, Tel. 081 860 07 61.

FREITAG, 28. APRIL

Ausstellung EBexpo 2023. Insgesamt 70 Aussteller nehmen an der regionalen Gewerbeausstellung in der Halle Gurlaina Scuol 10:00 - 20:00
in Scuol statt. Info: Tel. 079 611 01 32.

Konzert Jahreskonzert des Orchesters Sun e Tun. Klassische Werke von Graupner, Holst und Haydn. Kirche. Sent 20:00
Info: petendigyula@trais-giats.ch.

Konzert Concert da la Musica da Giuventiina. Vé eir tii! dir. Flurin Lehner (MGEB) dir. Reto Lehner (MGLPZ) EBEXPO Scuol 20:00 - 21:00
Gurlaina. Info: Tel. 078 828 83 55, lehner.active@gmail.com.

Film Kino Staziun Lavin - DE GOALIE BIN IG. Ende der 80er Jahre: Der Lebenskiinstler Ernst kehrt nach einem Lavin 20:15
Jahr im Geféngnis zuriick in die Kleinstad. Preise CHF 16.00, CHF 8.00. Info & Ticket: staziun-lavin.ch.

SAMSTAG, 29. APRIL

Ausstellung EBexpo 2023. Insgesamt 70 Aussteller nehmen an der regionalen Gewerbeausstellung in der Halle Gurlaina Scuol 10:00 - 20:00
in Scuol statt. Info: Tel. 079 611 01 32.

Kunst Meet the Artists. Atelierrundgang und Prédsentation der aktuellen Arbeiten von unseren anwesenden Scuol 16:00 - 18:00
Kiinstler*innen im Kinstlerhaus. Nairs. Info: Tel. 081 864 98 02, info@nairs.ch.

Film film & culinarica: Atlantique. Abendessen und Filmvorfiihrung des Films «Atlantique» von Mati Diop. Nairs. Scuol 19:00
Voranmeldung fiir das Essen bis am Vortag um 13:00. Info: Tel. 081 864 98 02, info@nairs.ch.

Konzert Concert da priimavaira. Jahreskonzert der Musica Uniun mit schénen Musikstiicken. Getrdnke und Kuchen Tschierv 20:00 - 22:00
werden serviert. Freier Eintritt, Kollekte. Altes Schulhaus. Info: caflisch.99@gmail.com.

Lesung Kino/Bistro Staziun Lavin - LESUNG von PEDRO LENZ. Nachtessen (Voranmeldung). Lavin 20:30
Reservation & Anmeldung: info@staziun-lavin.ch, Tel. 079 503 51 10, staziun-lavin.ch.

SONNTAG, 30. APRIL

Ausstellung EBexpo 2023. Insgesamt 70 Aussteller nehmen an der regionalen Gewerbeausstellung in der Halle Gurlaina Scuol 10:00 - 20:00
in Scuol statt. Info: Tel. 079 611 01 32.

Film Kino Staziun Lavin - BRATSCH - EIN DORF MACHT SCHULE. Eine filmische Langzeitbeobachtung der Lavin 11:15
neuen Schule im Walliser Bergdorf Bratsch. Preise CHF 16.00, CHF 8.00. Info & Tickets: staziun-lavin.ch.

Konzert Top of the Mountain Closing Concert mit Eros Ramazzotti. Der kronende Abschluss der Skisaison Silvretta Idalp (AUT) 13:00
Ski-Arena Samnaun/Ischgl, Idalp. Info: Gaste-Info, Tel. 081 861 88 30.

DIENSTAG, 2. MAI

Gsellschaft Vielfalt im Garten. Chasa cumiinala (Gemeindehaus). Info & Anmeldung: Flurina Walter, Tel. 079 586 12 39 Ardez 9:00 - 11:00
oder engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 18:00.

Sprache Café rumantsch a Tschlin. Indigens e nouv'arrivats chi han imprais rumantsch vegnan insembel e discuor- Tschlin 15:00
ran rumantsch. Café spontan. Info: Lia Rumantscha, Tel. 081 860 07 61.

MITTWOCH, 3. MAI

Sprache Café rumantsch ad Ardez. Indigens e nouv'arrivats chi han imprais rumantsch vegnan insembel e discuor- Ardez 9:30
ran rumantsch. Chasa da cumiin. Info: Lia Rumantscha, Tel. 081 860 07 61.
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Rubrik Beschreibung Ort Zeit
DONNERSTAG, 4. MAI

Sprache Café rumantsch Jauer. Indigens e nouv'arrivats chi han imprais rumantsch vegnan insembel e discuorran Sta. Maria ~ 19:00 - 20:00
rumantsch. B & B Hotel Alpina. Info: Lia Rumantscha, Tel. 081 860 07 61.

FREITAG, 5. MAI

film Kino Staziun Lavin - RETOUR A SEOUL. Eine junge Frau begibt sich auf die Suche nach ihren Wurzeln und Lavin 20:15
lasst ihr Leben in neue Richtungen driften. CHF 16.00, CHF 8.00. Info & Tickets: staziun-lavin.ch.
Konzert ARGENTINISCHER TANGO. Kirche. Kollekte. Abendkasse 19:15. Info: sentconcert@gmail.com. Sent 20:00
SAMSTAG, 6. MAI
Theater DIE DEUTSCHLEHRERIN. Ein fesselnder Beziehungskrimi. Theater nach einem Roman von J. W. Taschler Lavin 20:30
mit Susanne Odermatt und Patrick Boog. Preis CHF 25.00, 30.00. Info: Tel. 079 285 79 49, lavouta.ch.
Film Kino Staziun Lavin - RETOUR A SEOUL. Eine junge Frau begibt sich auf die Suche nach ihren Wurzeln und Lavin 20:15

lasst ihr Leben in neue Richtungen driften. CHF 16.00, CHF 8.00. Info & Tickets: staziun-lavin.ch.
DIENSTAG, 9. MAI

Sprache Café rumantsch a Zernez. Indigens e nouv'arrivats chi han imprais rumantsch vegnan insembel e discuor- Zernez 9:30
ran rumantsch. Chasa da pravenda. Info: Lia Rumantscha, Tel. 081 860 07 61.

Film Kino Tschlin, «Green Book». Plaz 33. Info: Tel. 081 860 10 65. Tschlin 19:30 - 23:00
MITTWOCH, 10. MAI

Sprache Café rumantsch ad Ardez. Indigens e nouv'arrivats chi han imprais rumantsch vegnan insembel e discuor- Ardez 19:00
ran rumantsch. Chasa da cumiin. Info: Lia Rumantscha, Tel. 081 860 07 61.

FREITAG, 12. MAI

Film Kino Staziun Lavin - PAMFIR. Nach langer Abwesenheit kehrt Pamfir, ein ukrainischer Arbeiter, in sein Lavin 20:15
Heimatdorf an der Grenze zu Rumaénien zuriick. CHF 16.00, CHF 8.00. Info & Tickets: staziun-lavin.ch.

SAMSTAG, 13. MAI

Film Kino Staziun Lavin - PAMFIR. Nach langer Abwesenheit kehrt Pamfir, ein ukrainischer Arbeiter, in sein Lavin 20:15
Heimatdorf an der Grenze zu Ruménien zuriick. CHF 16.00, CHF 8.00. Info & Tickets: staziun-lavin.ch.
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* Diese Museen akzeptieren den Museumspass.
2 Diese Museen bieten regelméssige Filhrungen an.
® Diese Museen sind im Winter geschlossen.

Ftan

Miihle Ftan/Muglin da Ftan?
Tel. 081 864 10 07
cilgia.florineth@bluewin.ch

Schellen-Ursli-Museum
Tel. 081 862 21 32
hotel-meisser.ch

Chasa Bastiann

bastiann.ch

linardlavin.ch

Martina/Vinadi

Altfinstermiinz ?*

Tel. +43 (0) 660 / 56 42 538
altfinstermuenz.com

Miistair

Kloster St. Johann, UNESCO Welterbe* 2
Tel. 081 858 61 89

muestair.ch

Samnaun

Talmuseum?

Tel. 081 861 88 30

samnaun.ch

Scuol

Museum d’Engiadina Bassa* ?*
Tel. 079 438 36 64

museumscuol.ch

Scuol/S-charl

Bergbau- und Birenmuseum Schmelzra* * *
Tel. 081 864 86 77, 081 861 88 00
nationalpark.ch/de/besuchen/museum-schmelzra
Scuol/Nairs

Kunsthalle Fundaziun Nairs*
Tel. 081 864 98 02

nairs.ch

Sent

Museum Alberto Giacometti®

Tel. 081 860 30 00

aldier.ch

Sent

Museum Sent?*

Tel. 079 814 00 26
sent-online.ch/attracziuns/museum

Sta. Maria

Whisky Museum?

Tel. 076 422 03 08

smallestwhiskybaronearth.com

Sta. Maria

Museum 14/18%3

Tel. 081 858 72 28

stelvio-umbrail.ch

Sta. Maria

Muglin Mall - Miihle Mall®*

Tel. 078 853 54 86

muglin.ch

Strada

Museum Stamparia Strada* *

Tel. 081 866 32 24
stamparia.ch
Susch

Muzeum Susch
Tel. 081 861 03 03
muzeumsusch.ch
Tarasp

Schloss Tarasp®
Tel. 081 557 17 66
notvital.com/en/fundaziun/schloss-tarasp

Valchava

Chasa Jaura Val Miistair Museum-Art-Cultura®
Tel. 081 858 53 17

chasajaura.ch

Vna

Heimatmuseum Vna*

Tel. 081 866 33 86

Vulpera

Hotel Waldhaus - Museum’
Tel. 081 864 11 12
villa-post.ch

Zernez
Nationalparkzentrum®* >
Wegen Totalumbau geschlossen
Neuerdffnung: 4. Juni 2023
nationalparkzentrum.ch



Eine aktuelle Ubersicht der Offnungszeiten der Hotels
und Restaurants in der Zwischensaison Friihling 2023
finden Sie unter diesen Links:

engadin.com/zwischensaison
samnaun.ch/zwischensaison

(Foto: Bunditinay - stock.adobe.com) -

val-muestair.ch/zwischensaison
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Ftan

Figuren-Atelier und einheimisches
Kunsthandwerk Marianna Melcher
Tel. 081 864 01 53

hand-kunstwerk.ch

Fotogalerie mit Bildern der Malerin Esther
Rauch, Zuoz

Tel. 079 719 46 65

Café Scuntrada

Galerie Guard'Art
Stein- + Holzskulpturen, Innsteinschmuck
Tel. 081 862 27 88

Keramik-Ausstellung Anna-Madlaina Jordan
Tel. 081 862 24 41 / 081 862 23 07
jordankeramik.ch

Bilder und Objekte Regula Verdet
Tel. 081 862 24 22
regula.verdet.ch

Open Studio, Badel / Sarbach
Tel. 079 542 13 96
badelsarbach.com

Portas as drivan e portas as serran - 2800
Jahre Schliissel und Schloss

Fuschina da Guarda, Giarsun
lampert-guarda.ch

Drunken Flowers - eine Werkschau von Hans
Schmid

Tel. 079 420 74 56

bastiann.ch

Miistair

Galerie Willi Fiolka

Holz-, Stein- und Metallobjekte

Tel. 081 850 36 00

Miistair

Besucherraum Agricultura Val Miistair
Chascharia Val Miistair

Tel. 081 858 51 94
agricultura-valmuestair.ch

Samnaun

Helmut Tschiderer
Bildhauer und Kiinstler
helmut-tschiderer.com

Alexander Curtius
Mébel und Skulpturen
Tel. 077 422 06 75
alexandercurtius.ch

ideas CA - Fotoausstellung, Kreationen aus
Beton und Keramik

Tel. 081 842 66 92

ideas-ca.ch

Ausstellung CreaArt - Kunst trifft auf
Tradition

von Seraina Zeller (-Wetter)

Engadiner Boutique-Hotel GuardaVal
belvedere-scuol.ch/news-events/eventkalender
Scuol

Kunstausstellung Rolf Bootz

Hotel Belvédére
belvedere-scuol.ch/news-events/eventkalender

Bilder und Objekte von René Fritschi
Manufaktur Fritschi
manufaktur-fritschi.com

Seminare im Handwerk
pro manufacta engiadina
promanufacta.ch

EBexpo 2023 (28. - 30. April)
Ausstellung fiir Handel und Gewerbe
Unterengadin

ebexpo.ch

Sent / Sur En

Skulpturenweg
skulpturenweg-scuol.com
art-engiadina.com

Sent

Parkin Not Vital

Mitte Juni bis Anfang Oktober
notvital.ch/de/fundaziun/parkin-sent

ch/kultur

Sent

«Chamadleon»

Holz- und Linoldrucke von Maja Pliier
Grotta da cultura

grottadacultura.ch

Hannah Villiger - Amaze Me
Muzeum Susch
muzeumsusch.ch

Atelier-Galerie Elena Denoth

Folklore und Landschaften
engadinerkunst.ch

Tarasp

Atelierausstellung mit Bildern von Rudolf
Glaser

Tel. 078 828 92 61

rudolfglaser.ch

Tarasp
«House to watch the sunset» von Not Vital

Das eingezdunte Kunstwerk kann frei besichtigt
werden

notvital.com

Tschierv

Ausstellung in der Scheune

Grosse Sammlung von bauerlichen Geratschaften
vom 16.-20. Jahrhundert

Tel. 081 858 52 96

Tschlin

Fatschadas sozialas

Augmented reality Sgraffito mit App «Fatschadas»
somalgors74.ch

Vna

Holzschnitte / Bilder Iris Riatsch

Tel. 081 866 35 88

Zernez

Atelierausstellung Annetta Ganzoni,
Glaskunst

Tel. 081 856 14 68



«Chamaéleon» Holz- und Linoldrucke
von Maja Pliier

Maja Pliier lebt in Buchs im Ziircher
Unterland. Seit 1987 geniesst sie mit
ihrer Familie die Ferien in Davo Stron in
Sent, und mit Peder Buchli unternahm
sie viele interessante Wanderungen auf
die Unterengadiner Berge.

In der Grotta da cultura Sent zeigt sie
Holz- und Linoldrucke, ein- und
mehrfarbig, Menschenportréts,
Landschaften, Berge, Pflanzenmotive und
natiirlich ein Chamaleon.

Chamaleon steht fiir die Vielfalt der
Sujets, Farben und Formen ihrer
Arbeiten.

Dienstag und Samstag: 17.00 — 19.00 Uhr

DIE DEUTSCHLEHRERIN

Ein fesselnder Beziehungskrimi
Theater

Viele Jahre nach ihrer Trennung begegnen sich Mathilda und Xaver
scheinbar zuféllig wieder, tauchen ab in die Vergangenheit ihrer verlorenen
Beziehung und nehmen die Zuschauenden mit auf eine Achterbahnfahrt
widerspriichlichster Gefiihle, gipfelnd in Liebe und Hass in ihren
Extremen. Dabei kommen sie einem ungeahnten Geheimnis auf die
Spur. «Von allem Anfang an gelingt es Susanne Odermatt und Patrick
Boog, als Mathilda Kaminski und Xaver Sand das Auf und Ab ihrer  §
Beziehung, all die Hoffnung und Bitterkeit {iberzeugend zum
Ausdruck zu bringen. Manchmal bringen sie ihr Publikum zum
Schmunzeln, lassen die Ausgelassenheit des jungen
Paares durchscheinen.» (Rolf App, St. Galler Tagblatt)

Nach einem Roman von J. W. Taschler
Spiel: Susanne Odermatt und Patrick Boog
Regie: Marcelo Diaz

RESERVATIONEN: 079 285 79 49,
info@lavouta.ch, lavouta.ch

Lavin, Samstag, 6. Mai 2023, 20.30 Uhr,
Ort fiir Kultur und Begegnung La Vouta ||

(Foto: Balli-Pictures,
Dietlikon)
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Dorffithrungen, Betriebsbesichtigungen und Handwerk

Scuol

Dorffithrung Scuol

14:30-16:00, Treffpunkt Schulhaus.

Anmeldung bis Mo 11:00, engadin.com/erlebnisse

Ramosch

Dorffiihrung Ramosch

14:00-15:00 (bis Ende April), 16:00-17:30 (ab Mai).
Treffpunkt Dorfplatz.

Anmeldung bis Di 11:00, engadin.com/erlebnisse

Blick hinter die Kulissen des Mineralbads Bogn
Engiadina

16:00-17:30, Treffpunkt Kasse Bogn Engiadina,
ohne Anmeldung

Bacharia Alpina - Das alpine Fleischhandwerk
16:00-17:00, Treffpunkt Bacharia Hatecke im Center
Augustin. Anmeldung bis Di 10:00, unter
engadin.com/erlebnisse

Samnaun

Fithrung im Talmuseum

17:00-18:30, Treffpunkt Talmuseum Chasa Retica.
Anmeldung bis Vortag 17:00,
samnaun.ch/erlebnisse | bis 19.4.

Tschlin

Alpenbrauerei Girun

16:15-17:15 Treffpunkt Brauerei. Anmeldung bis
Vortag 17:00 bei Alpenbrauerei Girun,

Tel. 081 860 19 19 | bis April 23

Vna

Dorffithrung Vna

16:00-17:30, Treffpunkt PostAuto-Haltestelle
«Jalmer». Anmeldung bis Mo 11:00,
engadin.com/erlebnisse

Scuol

Zeitlos - Eine etwas andere Kirchenfiihrung
16:00-17:30, Treffpunkt Géste-Info, Stradun 403A.
Anmeldung bis Vortag 17:00,
engadin.com/erlebnisse

= engad'm

Guarda

Dorffithrung Guarda

10:00-11:15, Treffpunkt Géste-Information. Keine
Anmeldung.

Martina

Brauereibesuch und Degustation

16:30-18:00, Treffpunkt Brauereigeldnde.
Anmeldung bis Vortag 17:00,
engadin.com/erlebnisse | bis 14.4. und ab Mai

Strada

Museum Stamparia Strada
15:00-17:00, Treffpunkt Stamparia. Keine
Anmeldung.

Ardez

Kein Angstschweiss vor dem Schweissen
14:00-17:00, Treffpunkt Chasa Crusch 117 (unterer
Eingang). Anmeldung 2 Tage im Voraus, bei Rene
Rhyner, Tel. 079 406 20 39

Ftan

Miihle Ftan - Muglin da Ftan

Zeit nach Vereinbarung, Treffpunkt Miihle.
Anmeldung bei Cilgia Florineth, Tel. 079 471 76 87
Miistair

Besucherraum Agricultura Val Miistair

Lokale Landwirtschaft hautnah erleben. 7:00-17:00,
Treffpunkt Chascharia. Keine Anmeldung.

Info: Tel. 081 858 51 94

Keramikmalen

9:15-11:15 | 14:15-16:15, Treffpunkt Butia Schlerin,
Chasellas 61. Anmeldung bis Vortag 12:00 bei Butia
Schlerin, Tel. 081 864 81 05 | Mo-Do

Sent

Drechseln macht Spass

Treffpunkt Drechselstube, Truffera 295. Anmeldung
1-2 Tage im Voraus bis 20:00 bei Tel. 079 821 04 00
Sta. Maria

Whisky Bar, Whisky Museum und HighGlen
Whisky Distillery

Zeit auf Vereinbarung. Anmeldung bei Lord Gunter
Sommer, Tel. 076 422 03 08

“com/ferientiPPs
5/ ferientipps

Sta. Maria

Handweberei Tessanda - Fithrung durch die
Webstuben

Treffpunkt Handweberei Tessanda, Plaz d'Ora 14.
Anmeldung unter Tel. 081 858 51 26 | Mo-Fr | ab Mai

Engadiner Sgraffito aus eigener Hand
14:00-16:30, Treffpunkt Surpunt 91. Anmeldung bis
Vortag 19:00 bei Josin Neuhdusler, Tel. 079 221 34 78
Tarasp

Fiihrung Schloss Tarasp

Zeiten: notvital.com | Treffpunkt Schlosshof-Kasse.
Anmeldung unter notvital.com/fundaziun | Di-So
Tarasp

Atelierbesuch beim Bildmaler Rudolf Glaser
Treffpunkt PostAuto-Haltestelle «Fontanan.
Anmeldung bis Vortag bei Rudolf Glaser,

Tel. 078 828 92 61

Tschierv

Fiihrung und Degustation in

der Antica Distilleria Beretta dal 1792

Zeit auf Vereinbarung. Info & Anmeldung bei
Luciano und Gisella Beretta, Tel. 079 207 00 39
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Kein Angstschweiss vor dem Schweissen

Taglich, 14.00 - 17.00 Uhr
René Rhyner, Tel. 079 406 20 39 / rene@c117.ch

Unter fachkundiger Leitung konnen in der Werkstatt erste Schweiss-Erfahrungen gesammelt werden. Danach besteht die Moglichkeit, entweder ein Unikat
herzustellen (Mobel, Dekorationsstiick, etc.) oder einen mitgebrachten Artikel zu reparieren.

Treffpunkt: Ardez, Chasa Crusch 117 (unterer Eingang)
Ausriistung: Gutes Schuhwerk

Anmeldung: 2 Tage im Voraus bei René Rhyner
Hinweis: Schutzausriistung steht vor Ort zur Verfiigung
Preis: Nach Absprache (fiir Kinder ab 12 Jahren geeignet)
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Weitere Ferienerlebnisse

Scuol

Theaterspielen macht Spass!
14:00-15:30, Treffpunkt Center Augustin.
Anmeldung bis Montag 9:00,
info@innside-dramatherapie.ch

Miistair

Schau-Stall

17:15-18:00, Pasquer 77. Anmeldung bei Augustin
Oswald, Tel. 076 563 37 31

San Jon

Pferde-Plausch-Nachmittag fiir Kinder
15:00-17:00, Treffpunkt Reitstall San Jon, PostAuto-
Haltestelle «San Jon». Anmeldung bis Vortag 18:00
beim Reitstall, Tel. 081 864 10 62

Miistair

#batterypower

8:30, Treffpunkt Hotel Helvetia. Anmeldung bis
Vortag 12:00 bei Hotel Helvetia, Tel. 081 858 55 55 |
ab Mai

#patchific und #shredders - Kidskurse
Sommer 23

13:30-15:30 (#patchific), 16:00-18:30 (#shredders).
Anmeldung bis 24.4. bei Ride la Val Trailschool,
Tel. 081 552 02 00 | ab 10.5.

Scuol

«Café Rumantsch» a Scuol

Einheimische, Zweitheimische und Géste treffen
sich um Romanisch zu sprechen. 10:00-11:00. Hotel
Bellaval. Info: Lia Rumantscha, Tel. 081 860 07 61

Einklang Engadin

9:30-11:00, Treffpunkt Chasa Misoch, Avant
Baselgia 81 (3 Stock). Anmeldung bis Vortag 17:00,
Tel. 078 897 56 63

San Jon

Pferde-Plausch-Nachmittag fiir Kinder
15:00-17:00, Treffpunkt Reitstall San Jon, PostAuto-
Haltestelle «San Jon». Anmeldung bis Vortag 18:00
beim Reitstall, Tel. 081 864 10 62 | ab 16.4.

San Jon

Pferde-Plausch-Nachmittag fiir Kinder
15:00-17:00, Treffpunkt Reitstall San Jon, PostAuto-
Haltestelle «San Jon». Anmeldung bis Vortag 18:00
beim Reitstall, Tel. 081 864 10 62

Ardez

Kletterkurs im Klettergarten Ardez
8:30-16:00, Treffpunkt Bahnhof. Anmeldung bei
Bergsportschule, Tel. 079 102 33 65 oder
info@bergsportschulegrischa.ch, Mo-Fr | ab Mai

Trottinettvermietung

Zeit nach Vereinbarung, Treffpunkt Chasa Sassalba/

Café la Jucca. Anmeldung bei Anna-Maria Bott,
Tel. 079 667 32 02

Fudera
Eseltrekking

Zeit auf Vereinbarung, Treffpunkt Biohof Planta.
Anmeldung bei Familie Planta, Tel. 079 228 47 01
Mistair
Wilde Gipfel

Gipfel nach Absprache mit dem Bergfiihrer.
Anmeldung bei Rudi Miiller, Tel. 076 499 53 21
Mistair
Romanisch fiir Feriengéste

Nach Vereinbarung. Anmeldung bei Roman Andri,
Tel. 079 357 20 21

Mistair
TESLA Genuss

Zeit nach Vereinbarung, Treffpunkt Hotel Helvetia.
Anmeldung bei Hotel Helvetia, Tel. 081 858 55 55
Mistair
Gefiihrte Bike-Touren und Fahrtechniktipps
nach Wunsch

Ort und Zeit auf Vereinbarung. Anmeldung bei Ride

La Val Trailschool, Tel. 081 552 02 00

Miistair

Mit Lamas unterwegs

10:00-15:00, Treffpunkt Hof Puntetta. Anmeldung
bei Isidor Sepp, Tel. 079 350 74 67.

San Jon

Kutschenfahrt zur Agata, dem grossten Pferd
Engadins

Zeit nach Vereinbarung, Treffpunkt PostAuto-
Haltestelle «San Jon». Anmeldung bis Vortag 18:00
beim Reitstall, Tel. 081 864 10 62

Romantische Pferdeschlittenfahrt ins Val
S-charl

10:30 oder 16:30, Treffpunkt Bahnhof. Anmeldung
bis Vortag 18:00, Gasthaus Mayor, Tel. 081 864 14 12 |
bis 10.4.
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TIPP
Schau-Stall

Jeden Dienstag, 17.15 - 18.00 Uhr
Augustin Oswald, Tel. 076 563 37 31

Erlebnisreicher Besuch fiir Gross und Klein auf dem Hof von Augustin. Dort leben verschiedene Tiere wie Kiihe, Alpakas, Skudde-Schafe, Katzen usw. Das
Alpaka ist eine Kamelform und wird ideal als Herdenschutztier eingesetzt. Die Skudde-Schafe gehoren zu einer sehr alten, geschiitzten Rasse (Specie Rara).

Treffpunkt: Bain Agricul, Pasquer 77, Miistair
Anmeldung: Bei Augustin Oswald
Preis: Freiwillige Spende
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Gastronomische Spezialitaten

Tarasp

Schlosshotel Restaurant Chaste
Sparsels 154, 7553 Tarasp

Tel. 081 861 30 60
www.schlosshoteltarasp.ch

Montag und Dienstag Ruhetag

- Hotel und Restaurant mit
500-jahriger Familiengeschichte

- Engadiner Ambiente in
Kombination mit Kulinarik von
Kiichenchef Andreas Heidenreich
und Team.

- Kulinarische Erlebnisse mit dem Bocca
Fina Gourmetmenii (16 Gault Millau
Pkt.) und Gaumenfreuden aus der
Ustaria Speisekarte.

- Seit iiber 30 Jahren Klassiker wie
Bouillabaisse und Chateaubriand

Guarda

Die Crusch Alba in Guarda ist
Dorfbeiz und Feinschmecker
Innen-Restaurant.

Chasa 45, 7545 Guarda, Tel. 081 860 16 16

- Wir interpretieren alte Rezepte neu,
verarbeiten Tiere von Kopf bis Fuss
und Pflanzen von der Wurzel bis zum
Samen.

- Unsere Speisen und Getranke fertigen
wir aus saisonalen Naturprodukten,
wenn immer moglich aus der
Nachbarschaft oder aus eigener
Wildsammlung.

Montag und Dienstag Ruhetag

Scuol

Hotel Astras -
Restaurant & Pizzeria
7550 Scuol, Tel. 081 864 11 25
- Pizza nach Wahl

- Engadiner Spezialitdten

- Grosse Auswahl an traditionellen
Gerichten

- Preiswerte, tdglich wechselnde
Mittags-Meniis
- Bediente Panorama-Sonnenterrasse

Hotel Filli -
Restaurant-Bar-Lounge

7550 Scuol, Tel. 081 864 99 27
hotel filli@bluewin.ch
taglich mittags und abends gedffnet

Aus heimischen Kiichen
- Hausgemachte Capuns

- Hirschfilet vom Grill mit Engadiner
Krautpizokel

Fillis Klassiker
- Kalbsleber «Venezia» mit Rosti

- Saltimbocca alla Romana mit
Risotto ai Funghi

Fillis Specials

- Ciccorino rosso an
Sardellen-Knoblauchdressing

- Die besten Stiicke von Engadiner
Rindern vom Grill

- Engadiner Kalbskotelett
- Marcos Foie gras



Engadiner Boutique-
Hotel GuardaVal

Vi 383, 7550 Scuol, Tel. 081 861 09 09
www.guardaval-scuol.ch

- Gourmet Restaurant mit
15 Gault Millau Punkten

- Regionale Gourmetkiiche der Alpen

- Weinkarte mit heimischen und
internationalen Weinen

- Cheminée-Bar und Sonnenterrasse mit
schénem Panorama fiir Ihren Apéro

- Téaglich Schlemmerfriihstiick
bis 10.30 Uhr (am Wochenende
bis 11.00 Uhr)

Hotel & Restaurant Bellaval
7550 Scuol, Tel. 081 864 14 81

- Fondue Chinoise oder «Heisser Stein»
(ab 1 Person)

- Kase-Fondue oder Raclette am Tisch
(ab 1 Person)

- Feine Flammkuchen

- Engadiner Spezialitdten und
internationale Kiiche

- Umfangreiche Weinkarte mit iiber
200 Weinen aus der ganzen Welt

Restaurant Nam Thai

im Engadin Bad Scuol, 7550 Scuol

Tel. 081 864 81 43, namthai@belvair.ch
www.belvair.ch/nam-thai
www.namthai.ch

Thaildndische Spezialitdten nach
Originalrezepten von unseren
Thai-Chefs zubereitet

Spezielle Vorspeisenplatte

«Best of starter» (ab 2 Personen)
Thaildndische Suppen, Curries, Fleisch-,
Fisch- und Vegetarische Gerichte

Kostliche Desserts aus Fernost

Im Nam Thai bieten wir auch Take
Away an, falls Sie einmal unser
Thai-Essen zuhause geniessen mochten.
In der Hochsaison kann das Take Away
Angebot kurzfristig eingeschrankt sein.
Wir empfehlen Ihnen telefonisch zu
bestellen.




ie Fragen

1. Das Berliner Alphorn ist eins 4. An der EBexpo 2023 werden Ausstellende speziell gekennzeich-
2. Die 7. Formations-Europameisterschaften finden dort statt m.et, die f.ur‘Liar-nende. chee éuswblﬂd‘_mgs_“ . anbieten
3. Das Military in Sur En bestreiten Menschen mit ihrem ... 5. Die «Societa Gitil public Val Miistair» ist ein ...

6. Nachname des Flamenco-Tanzers Bruno

S

Bitte senden Sie Ihre Antworten bis zum 11. Mai 2023 an:
Redaktion ALLEGRA, c/o Tourismus Engadin Scuol Samnaun Val Miistair AG,
7550 Scuol, oder geben Sie diese bei der Géste-Info Scuol ab. Viel Gliick!

Lésungswort

Name / Vorname

Strasse /NI
PLZ / Ort

Bitte schicken Sie mir folgende Newsletter:
O Scuol-Zernez O Samnaun [ Val Miistair

E-Mail Adresse:

Teilnahmeberechtigt sind alle Einheimischen
und Géaste (Ausnahme: ALLEGRA-Mitarbeitende).
Pro Haushalt wird nur eine Antwort verlost.
Uber den Wettbewerb wird keine Korrespon-
denz gefiihrt. Gewinner*innen des Preisratsels
erhalten einen 100-Franken Gutschein. Haupt-
und Spezialpreise werden in der Zwischensaison
unter allen Teilnehmenden verlost.



Drei Ubernachtungen fiir zwei Personen mit Friihstiick im Standardzimmer
inklusive einem 3-Gang Abendmenu am Anreisetag.

Hotel Altana, Adrian M. Lehmann, Via da la Staziun 496, 7550 Scuol.

Tel. 081 861 11 11, hotel@altana.ch, altana.ch

Reservation nur auf telefonische Anfrage. Der Gutschein ist nicht iiber die Fest- und Feier-
tage sowie wahrend Spezialanldssen einldsbar.

100-FRANKEN-GUTSCHEINE DER MONATSVERLOSUNG

- Falegnamaria Spiller, Thre Schreinerei in Scuol, Porta 23, 7550 Scuol,
spiller-scuol.ch

- The Bike Patcher, die Bike-Spezialisten, Palii d'aint 111, 7537 Miistair,
thebikepatcher.com

- Pro manufacta engiadina, Seminare im Handwerk, Porta 17ab, 7550 Scuol,
promanufacta.ch

- Apoteca & Drogaria Engiadinaisa, individuelle Beratung und Betreuung,
Stradun 322, 7550 Scuol, apoteca-scuol.ch

- Cooperativa “La Butia” Valchava-Fuldera, Einheimisch und Gut,
Via Maistra 35, 7537 Miistair, labutia.ch

- Cuaffor Casura, Ramona Pinggera, Stradun 406, 7550 Scuol, cuaffér.ch

Die Gutscheine kénnen nicht in Bargeld umgetauscht werden, sind nicht tibertragbar und
diirfen nicht kumuliert werden. Ein Warenersatz ist ausgeschlossen.
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Chasa Werro, Sent
Zwei Ubernachtungen fiir zwei Personen im Doppel-
zimmer inklusive Friihstiick im Chasa Werro in Sent
und pro Person einen Eintritt ins Bogn Engiadina
Scuol.

Wert: CHF 260.00

Chasa Werro, Frau Marianne Werro, Sot Pradé 137, 7554 Sent
Tel. 078 905 03 28, cmwerro@bluewin.ch, werroengadin.ch

| Camping Muglin,
" Val Miistair
;t. - Eine Ubernachtung fiir zwei

Personen in einer der
gemiitlichen Mietunterkiinfte
auf dem Camping Muglin in
Miistair in der Nebensaison. Wert: CHF 145.00

Camping Muglin Val Miistair, Isolde Christandl,
Via Muglin, 7537 Miistair
Tel. 081 858 59 90, info@campingmuglin.ch, campingmuglin.ch

Herzliche Gratulation!

Gewinner*in des ALLEGRA Preisratsels Nr. 4 Winter
2022/23: Sebastian Gut, Volketswil

Auflosung des Preisritsels in ALLEGRA Nr. 5 Winter
2022/23: MAZLAS



Caterina Bott ist von Beruf
Backerin/Konditorin und
fithrt zusammen mit
Tochter Larissa die
Furnaria Bott mit Café in
Miistair. Sie ist in Sent
aufgewachsen und wohnt
nun seit 27 Jahren mit
ihrem Mann Fadri und den
Kindern Aramis und
Larissa in Valchava.

Thre Hobbys sind Singen
im Chor Opiz und ihre
Hiindin Safira. Sie besitzt
das Biindner Jagdpatent, ist
aber momentan durch den
Backereibetrieb ausgelastet
und hoftt, spater wieder die
Jagd zu geniessen.

Caterina Bott wiinscht sich, dass...

1 mein Traum von der eigenen Backerei
noch lange bestehen wird, mir weiter
Freude bereitet und ich meine Gaste mit
Gastfreundlichkeit, Liebe und vielen
herzlichen Begegnungen erfreuen kann.

2 ich mehr Zeit fiir meine Familie habe.

3 das Val Miistair in Zukunft fiir Familien
noch attraktiver wird.

MEDIZINISCHER NOTFALLDIENST

Hausédrzte

24-Std. medizinischer Notfalldienst:
Region Scuol: 081 864 12 12
Region Zernez: 081 856 12 15

15./16. April  Dr. med. C. Weiss

0818641212

22./23. April  Dr. med. D. Bauer

081 856 12 15

29./30. April  Dr. med. B. Kreienbiihl

0818641212

6./7. Mai Dr. med. D. Bauer

081 856 12 15

13./14. Mai Dr. med. H. Grossmann

081 856 12 15

Region Samnaun:

Ganzjahrig Bergpraxis Samnaun

Unterengadin Ospidal Engiadina Bassa

Val Miistair Center da sanda Val Miistair

Sta.Maria

Zahnarzte

Ganzjdhrig Dr. med. dent. S. Wolfisberg,
Scuol

Ganzjahrig Dr. med. dent. A. Imobersteg,
Scuol

Nach Verein- Dr. med. dent. H. Cueni,

barung Sta.Maria, www.csvm.ch

081 822 12 00

081 861 10 00

081 851 61 00

081 864 7272

081 864 86 86

081 851 61 80

NOTFALL-TELEFONNUMMERN

Sanitatsnotruf 144
Europdischer Notruf 112
Polizei 117
Feuerwehr 118
Apoteca Engiadinaisa (Geschéftszeiten) 081 864 13 05
Apoteca Engiadinaisa

(ausserhalb Geschaftszeiten) 081 86493 70
Schweizerische Rettungsflugwacht 1414
Psychiatrische Dienste Graubiinden 058 225 25 25
Strassenzustand (www.strassen.gr.ch) 163

PANNENHILFE

TCS-Pannendienst

140

S-chanf - Il Fuorn - Zernez - Fliiela - Giarsun

081 83005 96

Vinadi - Scuol - Giarsun - Guarda

081 83005 97

Grenze - Val Miistair - I1 Fuorn

081 83005 98

Samnaun

081 8300599



Vossa sanda es
* O pro nus in buns mans
aw' & ia Ihre Gesundheit ist bei uns
w in guten Handen!
ANNEMARIE

NATURAL BEAUTY

Effektive Naturkosmetik aus dem

Schwarzwald

seit 1959

. Ifht F'flc:lnzenextm kter: aus NEU
okologischem Anbau .
Abgestimmte g a Erhaitlich in
Systempflegeserien '\ & . = ¢ threrApotheke
Ohne Tierextrakte : : -
Ohne Parabene und
Mineraldlderivate

BGEH ERATSE

I |01
Apoteca & Drogaria Engiodinaisa SA
Stradun 322 - CH - 7550 Scuol - T: +41 B1 854 13 05 - F: +41 81 864 83 40 - info@apoteca-scuol.ch - apoteca-scuol.ch

Offnungszeiten:
Montag - Fraitag 08.00 —12.30 | 13.30 - 18.30 - Samstag 08.00 - 12.30 | 13.30 - 17.00
An Felertagen abweichende Offnungszeiten



N NN

N Bogn Engiadina Scuol

Ein guter Treffpunkt:
unsere Saunalandschaft.
Gemeinsam entspannen
und geniessen.

www.bognengiadina.ch




